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Na 100-lecie odzyskania niepodlegtosci

7. O WIELKOSCI
1. 0O HORYZONTACH

Polak wtedy bedzie wielki,
Chcesz mie¢ szerokie horyzonty myslowe? kiedy stroni od butelki.
Wypraw wesele bezalkoholowe!

8. O ARYTMETYCE

2. O DUCHU
Trzezwo$¢ poteguje rozumy.
W trzezwym ciele trzezwy duch. Przymnaza powodow do dumy.
Trzezwy kraj - rozumu druh Lat zycia cztekowi dodaje.
W ujmowaniu trosk nie ustaje.
3. O SPRAWIEDLIWOSCI Prosta fo arytmetyka.

Madry flaszki wigc nie tyka.

9. 0 MESKOSCI

Chcesz, by Polska byta sprawiedliwa?
Nie pij wodki, wina, ani piwa.

4. O BOGACTWIE Oznakg prawdziwej meskosci

jest zycie w bezwzglednej trzezwosci.

Aby Polska byta bogata 10. O URODZIE

trzezwa kazda musi by¢ chata

5.0 WOLNOS Cl Chcesz, dziewczyno, by twa podziwiano urodg¢?

Nie ognista, lecz zawsze zrddlang pij wodg,
bo zywot urody jest nadzwyczaj krotki
wsrdd papierosow, piwa, wina 1 wodki.
Bezkres wolnosci,
Bezlik radosci,
pop s 11. O PRZYKLADZIE
Bezstres wiernosci ... .
Co korzysci daje tak wiele?

Bezalkoholowe wesele. Zagadnat pijak raz abstynenta:
"Czemu Twe godnie zyja piskleta,
Q a moje kisng w nedzy i biedzie?"
6. O SZCZESCIU Ten na to rzecze: "Stuchaj sgsiedzie.

Twe dzieci poszly za Twym przyktadem.

o _ ' Teraz dziaduja, bo Ty jeste$ dziadem".
Jesli ci szczescie matzenskie celem,

Bezalkoholowe miejze wesele. 12. O POG ANSTWIE

3z27
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Nie ma pijanstwa

bez neopoganstwa

Kto chce, by trzezwa byta rodzina,
to dzien pacierzem kofczy, zaczyna.

13. O DZIECIACH

Ten, kto mie¢ chce madre dzieci
Blaskiem Abstynencji §wieci

14. O DRODZE DO BOGA

Ten mity Bogu,

kto jest bez natogu.

Zycie w wszechtrzezwosci
droga do $wietosci.

15. O ZNAKU

Chcesz wiedzie¢, czy na powaznie brali slub w
kosciele?
Sprawdz, czy bezalkoholowe mieli wesele.

16. O EKSTREMISTACH

Co rusz to jaki jest ekstremista,

Co zwalcza nauke Jezusa Chrysta

Tu dla przyktadu jedna ekstrema

Zyje na kupie, cho¢ $lubu nie ma.
Druga ekstrema wprawdzie Slubuje,
Lecz zaraz pije, §lubow zatuje.

Od ekstremistow stroncie, me dzieci,
Niechaj wam przyktad rodzicow Swieci.
Ze ztoty $rodek to §lub w kosciele,

Bez alkoholu po nim wesele.

17. O PREFERENCJACH

Lepiej by¢ prostym, skromnym abstynentem
Nizli bogatym detoksu klientem

18. O POJIMOWANIU

Jam pierwotny abstynent, bom pojat na czas,
Ze prawdziwym nieszczes$ciem jest mie¢ dzieci
z FAS.

19. O ODWADZE

Ten, kto dla odwagi siega po kieliszek,
Za niedtugo bedzie bac si¢ biatych myszek.

20. O MOCARSKOSCI

Staropolska mocarstwowa mys$l byta genialna:
IZ napojem milodych, zdrowych - woda
mineralna.

Lecz na fali reformacji zwyczaj zaniechano,

Bo o zgrozo, ksigdza Skargi kazan nie stuchano.
Upadt zwyczaj katolicki. Piwo, wodka, wino
Wnet rozbiorow wielkiej Polski staly sig
przyczyna.

Stad nauka na dzisiejsze trudne czasy biezy:

Nie muskulow lecz rozumu trzeba dzis
mtodziezy.
21. O WYBORZE

Jednym Bogiem jest Szam Pan
Drugim Bogiem Chrystus Pan.

Kto do piekta? Kto do Nieba?
Odpowiedzi szuka¢ trzeba

W Pi$mie Swietym, Stowie Bozym.
Niejednego to zatrwozy

ze pijacy 1 kompani

w ogien wieczny sg skazani

22. 0O CNOCIE

Cnota to najwyzsza pomi¢dzy cnotami
Gdy wszyscy w rodzinie sg abstynentami

23. O BEZROBOCIU

Nad bezrobociem kwilenie.
Krokodyle 1zy wylewaja,

Lecz jak je zwalczy¢ - milczenie,
Bo o tym poje¢cia nie maja.

Chcecie-li stworzy¢, jak $nicie
Miodym milion nowych miejsc pracy?
Bezalkoholowe zycie

I wesela miejcie Polacy.

24. O SYNDROMIE FASA

Petno uczonych dysput o Downie.
Podczas gdy w Polsce swobodnie hasa
Brat jego blizniak, pieciokro¢ czestszy
A tak podobny, zwan syndrom FASa.



Na 100-lecie odzyskania niepodlegtosci

5z27

Tu masz dyslekcje, a tam dysfunkcje
Siam inne licho, co si¢ "dys" zowie.
Lecz jak to leczy¢, jak mu zapobiec
Za zadne skarby nikt ci nie powie.

Te tajemnice¢ zdradze ci skrycie:
Jesli checesz dzieci mie¢ bezFASowe,
To miej wesele 1 prowadz zycie
Catkowicie bezalkoholowe

25. 0O BUDZECIE

Pomocowa kasa nam ubliza
Deficyt w budzecie nas poniza
Czemu to bieda tak kopie
Najpracowitszy narod w Europie?
Czy my jesteSmy ostatnie dziady?
Czy nie ma na to zadnej rady?

Dostrzezmy tylko, jakie kosmaty
Dla gospodarki przynosi straty
Jak si¢ dobrg diagnozg postawi,
To sytuacje si¢ szybko poprawi.

Ranni, zabici, sieroty, wdowy,
Oto, co niosg grzeszne okowy.

Zniszczone mienie, kradzieze, zbrodnie,

Oto dlaczego zyjem niegodnie.

Razem budzetu panstwa potowa
Tyle kosztuje diabla namowa.

Na co namawia lud duch nieczysty?
Na piwny trunek pono¢ ztocisty,

Na wino, szampan oraz wodeczke,
Choc¢by naparstek, cho¢by troszeczke.
Tak grosz do grosza i1 z Polski kiesy
Biliony skubig piekielne biesy.

Jakiej nam trzeba stad dobrej rady?
Kazdy ma rozum nie od parady.
Nam abstynencji po prostu trzeba
wtedy nikomu nie zbraknie chleba.

Zacznij od zaraz: chrzest czy wesele
Bez alkoholu urzadzaj $miele.
Samotnym bedzie w piekle kosmaty
A kraj nasz caty bedzie bogaty.

26. O MILOSCI

Ten, kto kocha swoje dzieci,
Ten do knajpy nie poleci.
Jak kto zon¢ swa mituje,

To w trzezwoscti si¢ lubuje.
Jak zona kocha, nie stawia,

Nie pije 1 nie namawia.

Trzezwi badzcie 1 czuwajcie,
Diabtu pozre¢ si¢ nie dajcie.
Wtedy mitos¢ w strojnej szacie
Bedzie mieszka¢ w waszej chacie.

27. O KONSUMPCJI PIWA

Kto wieczorem piwo pyka,
rankiem swoim mozgiem sika.
Inna piwa konsekwencja

to dotkliwa impotencja.

Kto za piwem ciagle teskni,
ten nie bedzie nigdy meski.

28. O RADOSCIACH ZYCIA

Radosci przyniosto nam wiele
bezalkoholowe wesele

Bo kto si¢ dobrze bawi¢ chce,
Ten alkoholom méwi NIE.
Jesli szczesliwie pragniesz zy¢
Pamigtaj - nie zaczynaj pic.

29.0 TYCIU

Pytat si¢ Zenek: "Czemu ja tyje?

Czy krzywo dzierz¢ nordyckie kije?
Czy na sitowni za mato ¢wiczg?

Czy na karate za stabo krzycze?"

Z powodu tycia niemal glodowat.
Lecz cho¢ do bolu gtowy gtowkowal,
Nie zgadl, ze lezy tycia przyczyna

W kaloriach z piwa, wodki 1 wina

30. O POLISIE
UBEZPIECZENIOWEJ NA
ZYCIE

Jeslis cwanym lisem,

Zajrzy] w twa polise.

Ona bez litosci

Zada wszechtrzezwosci

Twdj ubezpieczyciel

Ceni twoje zycie

Gdys trzezwy, bo wedlug umowy
Podpity jest bezwarto§ciowy

31. 0 ZRODLE RADOSCI
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Kiedy stonce zachodzi
Kiedy dziecko si¢ rodzi

Ten tylko si¢ raduje

Kto wszechtrzezwos¢ mituje.

32. 0 PRZYSIEDZE
MALZENSKIEJ

Dotrzymuj tego, co zonie i Niebu si¢ rzekto,
Bo alternatywa dla Nieba jest piekto.

Bys stowa pamigtat malzenskiej przysiegi
WszechtrzeZzwym pozostah do entej potegi.

33. 0 ZRODLE CHWALY

A mojego za$ Narodu

chwalg madros¢ jest niezmierna:
Kazdy Polak zawsze trzezwy,
Polska zawsze Bogu wierna.

34. DO RODZICA TRZY
PYTANIA I JEDNA
PODPOWIEDZ

Czy jestes$ jednym z tych mrukow

co zieja nienawiscig do swoich wnukow?

Jesli nie, to pytam tymczasem,

czy chcialbys okaleczy¢ wnuka swego FASem?
"Nie" méwisz, a czy syn twoj po "spozyciu"
moze

Przez trzy miesigce omija¢ swe malzenskie
toze?

Jesli§ trzy razy "nie" powiedzial, to rzekne ci
szczerze,

O iles wychowany w katolickiej wierze

Dziecku wypraw wesele bezalkoholowe,

A przedtem mu wpajaj abstynencji obyczaje
zdrowe.

35. 0 SZLACHETNOSCI

Kto ma szlacheckie korzenie w swym rodzie,
Ten w mineralnej lubuje si¢ wodzie.

36. O PRAWDZIWYM PANIE

Po czym prawdziwego poznasz dzi§ pana?
Ze na jego stole woda zrodlana.

37. NA KRYPTOREKLAME

Na co ta hucpa krugtostotowa

Skoro lewactwo rzadzi od nowa.

Jak ci¢ nie sierpem, to ciebie mtotem.
Byles si¢ zhanbit, utracit cnotg.

Zamiast Engelsa, Marksa, Lenina
Kryptoreklama wodek, piw, wina.
Ksigzka, film, piosnka, wszedzie to samo.
Kiedy si¢ skonczy lewacki amok?

Czas jest na detoks polskiej kultury,

Bo wyginiemy jak ongis tury.

38. O TRUDNEJ PRAWDZIE

Tej prawdy przed $wiatem nie da si¢ skry¢,
ze Polak z natury trzezwym chce by¢.

39. O DOBRYM RODZICU

Rodzic nie kupuje, nie stawia,

Sam nie pije 1 nie namawia,

Zwtaszcza swych dzieci, do alkoholu,

W tonie, na studiach, w szkole, przedszkolu.

40. O PRZEZNACZENIU

Wesele bezalkoholowe jest dla kazdego,
Bo kazdy chce dla swych dzieci
szczgsliwego.

zycia

41. NA KOSZTOWANIE
ZYCIA

Ten pelnymi garSciami zycia kosztuje
Kto sie w caltkowitej trzezwosci lubuje.

42. 0 ROZUMNOSCI

Ten tylko, kto jest trzezwy, ten jest rozumny.
A tylko z rozumnego Stworca jest dumny.

43. O MYSLENIU

Nauke te apostotowie 1 prorocy
pozostawili dla tego pokolenia:

Boég nie dat nam ducha bojazni lecz mocy
oraz mito$ci 1 trzezwego myslenia.

(por. 2 Tm 1,7)
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44. O PROSPERITY

Kto w trzezwosci wiedzie zycie,
prosperuje znakomicie.

45. O PRZEMOCY 1
DZIENNIKARZACH

Mowicie, ze niby przemoc w rodzinie.

Dos¢ mamy tych waszych oszczerstw,
potwarzy!

Bo przemoc z wodki, piwa, wina ptynie.

Lecz kto z was powiedzie¢ to si¢ odwazy?

46. O STO LAT

Kto wodke polewa,

przy tym "Sto lat" §piewa,
ma szatana znamig,

bo jak szatan ktamie.
Picie mianowicie

skraca ludziom zycie

o 15 procent,

wie to kazdy docent.

47. 0 DUSZY
SEOWIANSKIEJ

Ma dusza stowianska

Nie zdzierzy poddanstwa
Wszechtrzezwos¢ jej droga
Nikt nad nig procz Boga

48. PO TOM

1. Po tom Polakiem sig¢ rodzit
w katolickim chrzczon ko$ciele
bym 6 dni za pracg chodzit
a na Msze Swicta w niedziele.

2. Na tom ja pit polskie mleko
po tom ja chleb polski jadat
bym hotd oddat polskim wiekom
o nich bym z duma powiadat

3. bym ten gmach $wietnym zachowat
ktory po przodkach dziedzicze
bym go dla tych rozbudowat
ktorym Bog tutaj da zycie.

4. Na tom przysi¢gal matzonce

za$lubion bez alkoholi
bym dlan mial serce gorace
we wszelkiej zyciowej doli,

5. abym dochowat wiernosci

mej zonie na ojcowiznie,
bym dzieci chowat w mitosci
na pozytek mej Ojczyznie.

6. Jako zem nie jest pijakiem,

dla mnie co polskie to swigete,
z dumg jestem wiec Polakiem,
katolikiem, abstynentem

49. GDY SAM BOG NA
FUNDAMENT POD RODZINE
- ZYCZENIA

1. W te mitosierdzia Bozego godzing,
Gdy sam Bog na fundament pod rodzing

Nierozerwalnych slubow wezlem
jednoczy,

Niech prég domu Waszego twierdza
uczyni

I kruzgankiem swej niebieskiej Swigtyni
Ktorego niezgoda nigdy nie przekroczy.

2.Niech Ducha Swictego $wiatlo Was

oswieci,

Abyscie jak Chrystus mitowali dzieci,
Ktore to Bog Ojciec da Wam ku radosci.
Liczne syny 1 cory niech siadajg spotem
Za zawsze obficie zastawionym stolem,
Na ktorym niech nigdy alkohol nie gosci.

3. By kochankg flaszka nie stala si¢ z

trunkiem,

Ktora  swym  diabelskim  niszczy
pocatunkiem

I mitos¢ 1 zdrowie, dobrobyt 1 zgode.
Badzcie jako Chrystus na Kalwarii
szczycie,

Ktory, chociaz cierpial, nie splamil si¢
piciem,

Wiec na oczach szydercow odebrat
nagrodg.

4. W dniu dzisiejszym Wam zycza wesela,

mitosci

Wasi ziomkowie z Krainy Trzezwosci
Boég niech Was zawsze swa droga
prowadzi.

Mitos¢ Wam zawsze niech bedzie orezem
Gdy wrog nienawistny dom Wasz obleze
Badzcie sobie zawsze zyczliwi 1 radzi.
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50. PLYNELY WARTKO -
ZYCZENIA

1. Plynely wartko dwa wody zywej

strumienie

Po uskokach skalnych wsrod strzelistych
g0r

Roéznego koloru toczyly kamienie

Wiec kazdemu bagazem innej barwy nurt

.Nad zboczem urwistym, gdzie goralska

chata

W jeden szumigcy ztaczyly sie potok
Barwa si¢ jednej z druga kropla brata
Wspolna barwg si¢ stato im najszczersze
ztoto

. Doling szczes$cia, ktorg stawig wieszcze

Potoku 1$nigcego wnet toczy si¢ bieg
Niech nie zmaca go nigdy wasni kwasne
deszcze

Ani wody ognistej przemystowy Sciek

. Siostrzyczko, szwagrze [Szwagierko,

bracie], dni niech w szcze¢sciu Wam ptyna
Burze zycia wycisza Wam koScielne
mury

Bog niech Wam malzenstwo przemieni w
rodzing

Blogostawigc przez liczne madre syny,

cory.

51. CZEGO ZYCZYC
MLODEJ PARZE

1. Czego zyczy¢ miodej parze
u poczatku wspolnej drogi,
w dniu wesela wzniostych marzen,
jak nie taski, dziatek mnogich.

2. Komoz dzieci Bog powierzy,
jak nie parze, co wesele
beztrunkowo pragnie przezy¢
Takich wesel daj Bog wiele.

3. Jak nie zyczy¢ jej milosci,
gdy sie z nami tamie chlebem.
Niech im ptyng dni w radosci.
Niechaj dom ich bedzie Niebem.

4. C6z im zyczy¢ nam przystoi,
gdy tort bezalkoholowy
panna mioda zr¢cznie kroi
1 z mitymi wrecza stowy.

5. Jak stodyczy tego tortu
sciek piekacy nie zaklioca,
zyciowego tak komfortu
niech niezgoda nie zaktoca.

6. Jak pan mtody dzi$ przewodzi
w polonezie nam bajecznie,
niech rodzinnej tak ster todzi
dzierzy pewnie 1 bezpiecznie.

7. Kazdy chetnie dzis$ tancuje,
Panny kawaliry prosza,
bo orkiestra nie fatszuje,
trzezwos$¢ swojg z dumg noszac.

8. A jak twarze wyraziste
gosci $mieja si¢ ku gwiazdom,
tak niech utrzymuje czyste
panna mioda wasze gniazdo.

9. Hej, takiego weseliska
stary goral nie pamigta.
Ziomki 1 rodzina bliska
jest juz niemal wniebowzigta.

10. Czegoz zyczy¢ panstwu miodym,
gdy spod butéw iskry leca
- wielkiej ducha wcigz pogody.
Niech trzezwos$ci ducha wznieca.

11. Daj Bog trzezwych im sasiadow,
Przetozonych tez rozumnych.
Niech z nich przyktad bierze Nardd,
by by¢ mogli z niego dumni.

52. WZOROWO W
ZAWODACH WYSTAPILI

1. Wzorowo w zawodach wystapili
Szlachetnie zwyciestwa laur zdobyli,
wiec stoja tu zdobni w krazki ztote
Uciele$niajac najwyzsza cnotg.

2. Ona strojna w welon $nieznobiaty
w dloni kwiecisty bukiet wspaniaty
On usmiechnigty w ciemnym garniturze
odbija si¢ na biatym marmurze

3. W jakiej dyscyplinie takie stroje
Jakich zawodow przebyli znoje
1 dla Polski dobyli medale
reprezentujac ja tak wspaniale?

4. W zawodach onych wieniec zwycigstwa
kazdy mie¢ moze, trzeba wszak mestwa
Jest to bowiem ducha dyscyplina
Bieg ten w kotlysce juz si¢ zaczyna
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. Gdy matka nad nig méwi pacierze

dzieci¢ w $wietej wychowuje wierze
zasmakowawszy stow Dekalogu
brzydzi¢ si¢ bedzie lepem natogu

. W pogardzie mie¢ bedzie stowa ktamstwa

stroni¢ od szpetnej kultury chamstwa
tych, co burza, gdy mowia, ze wznoszg
1 zdrowia zyczac choroby wnosza.

. A wzbiwszy si¢ na skrzydtach mitosci

mito$¢ uczyni drogg swietosci
1 siegnie laur nietuzinkowego
wesela bezalkoholowego

. Chwata malzenstwom wesel rozumnych

Chwata trzezwosciag swych  rodzin
dumnych

Im si¢ nalezg zlote medale

im kroczy¢ w blasku glorii 1 w chwale.

. Bo nie kopanie wora ze skory

buduje domow stabilne mury,
lecz trzezwe glowy, madre umysty,
bo w nich si¢ rodzg dobre pomysty.

S3.MYTOTYI1JA

1. My to ty ija,

bo to dzis$ byl nasz §lub.
Od dzis$ serca dwa
jednym sg az po grob.

Refren:

Rozbrzmiewa  muzyka w
weselny czas,

tanczymy walczyka wiec z
go$émi wraz,

kapela przygrywa, rados¢ jest
W nas,

rados$¢ wytryska z nas

2. Przykuwasz moj wzrok.

Rozaniela Twdj cmok.

Od dzi$ jeste$ ma.

Twoim zowig si¢ ja.

Refren: Rozbrzmiewa muzyka ...

. Ten bal trzezwych par

bedzie trwac az po $wit.

Ust Twych stodki czar

to jest mych marzen szczyt.
Refren: Rozbrzmiewa muzyka ...

. Gdy sto minie lat,

postarzeje si¢ Swiat.
Lecz ja kocha¢ Cie

bede noce 1 dnie.
Refren: Rozbrzmiewa muzyka ...

54. SWIETOWAC BEDZIEM
ZASLUBINY

1. Swietowaé bedziem zaslubiny.
Dzi§ w nocy nikt nie bedzie spac.
Zebrat si¢ caty zjazd rodziny.
Kapela juz zaczyna grac.

2. Najmilszy widok to na $wiecie,
gdy zon¢ wiedzie miody pan,
thum gosci stoi na parkiecie
1 wszystkie pary idg w tan

3. Wstret budzg w nas weselne stypy,
gdzie z zalu goScie muszg pic.
My nie spod ciemnej gwiazdy typy,
by wcigz na kacu podle zy¢.

4. Wigc tu toastOw nam nie wznosza,
bo na trzezwosci sta¢ nas gest.
Do tanca chtopcy panny prosza.
Do $witu parkiet peten jest.

55. SCHAB JEST DLA LUDZI
- HUMORESKA

1. Franek chcial huczne wyprawi¢ wesele,
"Co na stot, radzcie mi przyjaciele"
U kumpli gtowy nie od parady
wigc udzielajg mu liczne rady.

2. Rzekt pierwszy: "Aby nikt nie marudzit,
schab poda¢ musisz, bo schab jest dla
ludzi"

Inni kiwaja glowa gremialnie
1 kolejne rady dajg choralnie

3. "Kto flaczkow nie zje, to go we dwa kije,
tapu, cupu, tupu, cupu, niech puchnie
albo utyje"

"O strogonowie koniecznie pami¢taj,
bo goscie to przecie nie sg zwierzeta"

4. "A niechaj piorun tego goscia trzasnie
co nad tatarem czy tososiem zasnie"
"Jak ryb po grecku goscie nie dostana,
to dluzej jak godzing w sali nie zostang"

5."Dla kazdego musi by¢ cho¢ jeden
wotowy zrazik,
bo w przeciwnym razie wigkszos¢ si¢
obrazi"
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"Nie chcesz, by krewni mowili, ze$
sknera?
Smaz gesig watrobke w polewie z sera"

. "By uroczysto$¢ unikneta zapomnienia,

trza kaczki z jabtkami 1 pieczeni z
jelenia"

"Jezeli nie chcesz na zlo$¢ gosciom
zrobié,

stot musisz selerem ozdobic"

. "Tylko na goraco podana kaszanka

gwarantuje, ze goscie bawig si¢ do ranka"
Franek na portfel ukradkiem spoziera
do przygotowan si¢ razno zabiera.

. Stoty od jadta si¢ uginaly,

a jeszcze w portfelu pienigdze zostaly.
I goscie bawili si¢ przez noc wspaniale,
bo alkoholu nie byto wcale.

56. BOZE POLSCE
MEZCZYZN DAJ

1. Kiedy widzg te niezdary

co ognista woda zieja
pozbawione w siebie wiary
ktore si¢ bez wiatru chwieja

Swiety gniew ogarnia mnie
1 do niebios wolam

Boze, Polsce mezczyzn daj
Mezczyzn potrzebuje kraj
Boze, Polsce mezczyzn daj
Prawdziwych daj

. Kiedy ujrze ja niemote

ktora boi si¢ kobiety
By do tafca mie¢ ochote
piwnej trzeba mu podniety

Swiety gniew ogarnia mnie
1 do niebios wolam

Boze, Polsce mezczyzn daj
Mezczyzn potrzebuje kraj
Boze, Polsce mezczyzn daj
Prawdziwych daj

. A gdy te thumoki widze

ktérym wladza, kto wlat rumu
duma ich to, czym si¢ brzydze
a ambicjg - pi¢ na umor

Swiety gniew ogarnia mnie
1 do niebios wolam
Boze, Polsce mezczyzn daj

. Hej, dziewczeta,

Mezczyzn potrzebuje kraj
Boze, Polsce me¢zczyzn daj
Prawdziwych daj

. Kiedy widze¢ te niecnoty

ktorym rzadko si¢ optaca
wzig¢ do jakiej$ si¢ roboty
chyba Ze za co$ na kaca
Swiety gniew ogarnia mnie
1 do niebios wolam

Boze, Polsce me¢zczyzn daj
Mezczyzn potrzebuje kraj
Boze, Polsce me¢zczyzn daj
Prawdziwych daj

. Oj, nie mozesz ty si¢ chlubié

Polsko, tymi ofermami
Brak odwagi, by odmowié
czyni na rzez baranami

Swiety gniew ogarnia mnie
1 do niebios wolam

Boze, Polsce me¢zczyzn daj
Mezczyzn potrzebuje kraj
Boze, Polsce me¢zczyzn daj
Prawdziwych daj

usmiechnieci

1da chtopcy, jakich trzeba
1da mtodzi abstynenci

z takim $lub to krok do nieba

Wiegc niech brzmi radosny $piew
niech do niebios wota

Boze, Polsce takich daj

Takich potrzebuje kraj
Beztrunkowych wesel raj

Boze nam daj

57. NA CO KOMU
DZIEWCZYNA PALACA

1. Na co komu dziewczyna palaca

jak stary kope¢ stale cuchngca
taka, co wstyd wzig¢ ja migdzy ludzi
bo swym stownictwem uszy zabrudzi

2. Na co mi z taka jalowe rozmowy,

co bierze $rodki przeciwmyslowe
Puszek po piwie ja nie catuje,
wiec za pijace takze dzigkuje

3. Stowem na co bytaby mi taka gula,

co by bez przerwy me dzieci truta
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co by mutanty jeno rodzita
1 coraz ktére kwawo zabila

. tepe od czadu papierosowego
stale na kacu z mleka matczynego
Podsumowujac na co dziewczyna
ktora dziewczyny nie przypomina

. Jawole taka, ktdra cnotliwa,
w  kosciele w  kazda
niedziele bywa
za uzywaniem $wiata nie goni
1 od domowej pracy nie stroni,
ktorej bez trunkow wesele si¢ widzi.
Takiej slubowa¢ bym si¢ nie wstydzit

58. NA TONACYM OKRECIE

1. Glupi, kto na tongcym okrecie

na wezwania do walki z zywiotem jest
ghuchy

1 powtarza jak mantre, zaklecie

"Nie ma sprawa, koc w mojej kajucie jest
suchy."

. Glupi, kto statku nie chce ratowac,

bo sprawy publiczne to nie jego
zmartwienie,

bo po co z wiatrakami wojowac,

bo tylko prywatny biznes ma dlan
znaczenie.

. I nie pozwala swym dzieciom nawet
na bezalkoholowg weselng zabawe,
bo alkoholizm go nie dotyczy,
a biznes 1 rado$¢ czerpie z cudzych

goryczy.

. Mozna do picia kusi¢ bezkarnie?
O nierozumni, czy tego nie miarkujecie,
ze nie tylko stabi skoficzg marnie,
ze tym samym statkiem przez histori¢
jedziecie?

. Hej, ghlupiscie naiwni przesSmiewcy,
ktorzy z wesel bezalkoholowych drwicie,
zawistni zatrutych ziaren siewcy,
nie tylko innym przez to zabagniacie
zycie.

. Jesli Polske pijani sternicy
zatopig w odmetach morza pijanstwa,
to nie tylko Zli alkoholicy
nie bedg mie¢ z prawdziwego zdarzenia
panstwa.

59. GOSC W NIEJEDEN DOM
ROZPACZA

1. Go$¢ w niejeden dom rozpaczg
wigc go z zto$ci wodka racza
My za$ che¢tnie gosci mamy
"Gos$¢ w dom - Bég w dom" powiadamy
*Ref.

2. Wielu wszystko chce probowac

Mobwig "co mam se zatowac"
Nam zal zycia kazdej chwili
bysmy ghupio je trwonili. *Ref.

3. Wiec gdy przyjdzie ci si¢ bawic
to si¢ nie chciej w szambie plawic
Dobre chwile ubawienia
sg po drodze do zbawienia *Ref.

4. Nie da wiedzy zta poznanie

ale dobra studiowanie,
Nie jest drogg do madrosci
rynsztok peten nieczystosci *Ref.

Ref.:

Hej, hej, Bozy abstynenci
czujag si¢ jak z ciatem
wniebowzigcl.

Kazdy dzieh w  pelnej
trzezwosci

zrédtem wielkiej jest radosci.
Hej, hej, Bozy abstynenci
czujag si¢ jak z ciatem
wniebowzigcl.

Dom, dom, dom
wszechtrzezwych

to prawdziwie Bozy dom.

Melodia ludowa

60. JEZELI NIE CHCESZ
CZOLGAC SIE W MULE

1. Jezeli nie chcesz czolgac si¢ w mule
To abstynencji sztandar wznie$
Bog niech ci bedzie jedynym krolem
A usta twe niech zdobi piesn *Ref.

2. O roztropnosci, sprawiedliwosci
o szczycie chrzescijanskich cnot
wraz z cnotg mestwa, wstrzemiezliwosci
ktorych to ludzkos¢ czuje gtdéd *Ref.

3. Lecz cn6t tych czterech fundamentem
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to wlasnie abstynencja jest
Posrod kuszenia by¢ abstynentem
To jest prawdziwy mestwa test *Ref.

4. Wyda¢ wyroki wskro$ sprawiedliwe
Wszak moze tylko trzezwy sad
Zbraknie rozumu najtwardszej glowie
jesli ja zre pijanstwa trad *Ref.

5. "Achtung, es kommen die Katholiken"
Dzi$ na twd) widok wota §wiat
A u bram zycia ciebie powita
Sam nasz Pan Chrystus tobie rad. *Ref.

Ref.:

Popatrz, bracie, jak wrogow
twoich miazdzy strach

Gdy ci¢ widza, czy to na
jawie, czy to w snach.

Bo mocarzem posrod ludzi
Jest, kto w abstynencji trwa

I postuchaj, ze odglos krokow
twych jak dzwon

Ktory budzi rycerzy $pigcych,
polski dom

A piesn twa sumienia budzi
Jako fale morski wiatr

melodia: Lipko Romuald i Krzysztof Cugowski

61. NAM CHCE SIE ZYC

1. Nam chce si¢ zy¢,
trzezwymi by¢,
$miac si¢ 1 $piewaé w taneczng noc.
W weselny prog
wszedt z nami Bog,
a wraz z Nim rados¢ 1 szcze$cia moc.

2. Cata sala tanczy walczyka, walczyka.

Za oknami nocka przemyka, przemyka.
Ojcowie z mamami,

wujkowie z ciociami,

w kotku 1 parami,

dziadkowie z babciami.

ledwo paluszkami

parkiet dotykamy,

tanczac az nastanie $wit.

3. W weselny prog
wszedt z nami Bog,
bo chcemy w zyciu strzec Bozych drog.

62. WYPRAWIAMY,
PRZYJACIELE

1. Wyprawiamy, przyjaciele

bez alkoholu wesele.
Na $piewu, tancow czas
zapraszamy was.

. W tan pojdziecie rownym krokiem,

na $wiat patrzac jasnym wzrokiem.
Poznacie zycia czar
bez tych ztudnych mar.

. Slubujemy dzi$ z mitosci

Chcemy by wszedl wsrdod radosci
Przez weselny prog
w zycie wspolne Bog

63. NIE ZACHWYCA NAS
BEZMYSLNOSC I GLUPOTA

1. Nie zachwyca nas bezmys$Ilnos¢ 1 ghupota.

Nie pocigga nas zabobon ni ciemnota.
My jestesmy urodzeni abstynenci,

bo do myslenia nie braknie nam checi.
Dekalogu madros$¢ cenimy niezmiennie,
wigc si¢ nam zyje fatwo 1 przyjemnie.

. Obce nam sg wszelkie smutki,

bo my nie pijemy wodki.

Nikt z nas losu nie przeklina,
bo my nie pijemy wina.
Rados¢ jest w nas ciagle zywa,
bo my nie pijemy piwa.

My si¢ dzieci nie lgkamy,

bo my bimbru nie pijamy.

.My na zawsze $wiadomie w abstynencji

trwamy,

bo si¢ na $mietnik historii nie wybieramy.
Bez alkoholu wyprawiamy wesela,

bo gos$cia mamy za swego przyjaciela.
Bez alkoholu wyprawiamy chrzciny,

bo nie diablu, lecz Bogu $wiecimy
dzieciny.

. Nigdy nam nie brakng dutki,

bo my nie pijemy wodki.

Nam przyjemnos$¢ nie nowina,
bo my nie pijemy wina.

Nikt z nas zycia nie przegrywa,
bo my nie pijemy piwa.

My sie¢ dzieci nie boimy,

bo my bimbru nie pedzimy.
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64. NA NASZYM WESELU
NIE TRZA WODY OGNISTEJ

1. Na naszym weselu nie trza wody ogniste;,

Bo kucharki przy pracy mialy rgce czyste.
W lodowce trzymano §wieze migso i ryby
I na trzezwo zbierano jagody i grzyby.

. Wiec zbedne sa u nas alkohole ohydne,

Narzeczenstwo wszak nasze nie bylo
bezwstydne

Od wewnatrz 1 z zewnatrz niechaj czysta
jest glowa

A przy czystym obrusie niech czystg jest
mowa

. Sprzatnigte jest w izbie, posprzatane jest

W sercu
W peli czys$ci stajemy na S$lubnym
kobiercu

Kto szczerze Chrystusa slubem w dom
swQj zaprasza

To nie robi z mieszkania Mu stajni
Augiasza

65. ZAKUTYM W KAJDANY
HISTORII

. Zakutym w kajdany historii

W lochach niewiedzy wigzionym
Niesiemy $wiadectwo wiktorii
Stowem przez Boga natchnionym.

. Wyrwani ze szpon zabobonu

wolni od kajdan niemocy
moéwimy dzi$ gtosem dzwonu
jak pradawni Bozy prorocy

. To stowo zabrzmialo krzepkoscia

ktora kruszy bramy spizowe
bo stalo si¢ rzeczywistoscig
wesele bezalkoholowe

. Miat terakotowe legiony

chinskiego imperium pan cwany
by lud straszyty zniewolony
przez leki pacyfikowany

. Tak u nas kieliszkoéw zastepy

pilnuja przy kazdym talerzu
by zawsze lud pozostat tgpy
jak w basni o $§pigcym rycerzu.

. Cho¢ dzieci przeklina pijanstwo

setki lat kazde pokolenie

to wpierw je wtraca przez zaprzanstwo
w to alkoholowe wigzienie.

7. Zdradliwym jezykiem przymusza
mamigc pozorami wesela
do picia, a potem w katuszach
weselnika dusza umiera.

8. Lecz jedna wystarczy mys$l $miata,
aby zburzy¢ mit terakoty
aby niemoc szktla si¢ wydata
by zburzy¢ fortece ghupoty.

9. Goscinnie nakryty stot wolny,
tak, wolny od szklanych upioréw
Nad nim ryngraf wsrod kwiatow polnych
doznaje naleznych honorow

10. Orkiestra "Dzi$ $lub" intonuje
Wodzirej na parkiet zaprasza
Polonez nas w krag opasuje
L.za szczgscia oblicza nam zrasza

11. Szum sukien jak skrzydet husarskich
obcasow stuk jako szczek szabli
na zgubg zastepow tartarskich
na pogrom piekielnych notabli.

12. Krok kazdy naj wystrzal armatni
kazdy taniec to kanonada
mury si¢ walg, wrog w matni
a twierdza po twierdzy upada

13. Dla gosci weselnych to plasy
1 strawy gustownie dobrane
Dla wrogdéw trzezwosci to dasy
na mity misternie utkane

14. Jeden dobry przyktad przewazy
propagandy godzin tysigce
Sek jest w tym, by ktos si¢ odwazyt
A czyn zajasnieje jak stonce

15. Zapamigtaj, za natchnieniem Boga
zmiazdzyliSmy antytrzeZwosciowe mity
Niech si¢ twe serce nie trwozy
Pamigtaj, ze wrog juz pobity.

66. NOWE PANSTWO DZIS
POWSTAJE

1. Nowe panstwo dzi$§ powstaje
On jest m¢zem 1 ma zong.
Kazde z domem si¢ rozstaje,
Teraz bedg wspolnym domem.

2. Dzi$ powstaje nowe panstwo
Lecz czy bedzie suwerenne?
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Czy rozdwoi je zaprzanstwo?
Kto na tronie w nim zasi¢dzie?

3. Czy tam berlem bedzie flaszka?
Czy tez mitos¢ bedzie wtadza?
Czy malzenstwo im igraszka,
czy tez sobie w nim poradza?

4. Dzi$ powstaje panstwo nowe
Czy jest suwerennej mocy?
Czy do zycia jest gotowe?
Da odpowiedz juz tej nocy.

5. Juz wkraczajg w prog weselny.
Na schwat para to 1 kwita
Znac¢, ze wzieli slub koscielny
bo si¢ z flaszkg nikt nie wita.

6. Nikt jej nawet nie zaprosit
ni jej kieliszkowej Swity
Za to Mtoda Para wnosi
bochen chleba znakomity.

7. Chleb - domowej znak mitosci.
Wszystkich chlebem tym obdziela
Zaprosili bowiem gosci
godnych wolnego wesela.

8. Gosciem by¢ tu jest honorem
WSsrod siostr, braci 1 rodzicow,
bo rodzina taka wzorem
dla Ojczyzny w dobrym zyciu.

9. By¢ tu takze przyjemnoscia
Dystyngownos¢ i ta gracja
W wszystkim dogadzaja gosciom
1 muzyka 1 kolacja.

10. I kolejne $wietne dania
1 konkursy 1 zabawy
W bréd tanczenia oraz grania
warte trudu tej wyprawy.

11. I pomysle¢, ja tam bylem
Az po blady §wit tanczylem
Co widziatem, to spisatem
1 w pamigci zachowalem.

67. JEZELI NIE CHCESZ
CZOLGAC SIE W PROCHU

1. Jezeli nie checesz czotgac si¢ w prochu
to pijacki terror ztam
Hydre pijanstwa zamknij do lochu
Niech nie straszy dzieci nam.

2. Prézny nad losem dzieci pijaka
ptacz, gdy lezy on jak trup

10.

1.

Trzeba potepic byto chtopaka
gdy nietrzezwo brat on $lub

. Bo na alkoholowym weselu

hydra rodzi dzieci swe
Przez przymus picia mtodych tak wielu
pijakami staje si¢

. Ale ty przecie masz §lub koscielny

wigc gorszeniem ty si¢ wstydz
Swych gosci czestuj chlebem weselnym
by jak chleb tak dobrym by¢.

. Do poloneza stan w pierwszej parze

a za tobg setka par
Niechaj goruje w radosnym gwarze
$miaty intelektu czar.

. Walca krymskiego tanczy¢ bedziecie

wznioslej niz cesarski dwor
strzegac najwyzsza godnos¢ na swiecie
az do wczesnorannych por.

. Czy to zagraja kaszebs$cie nute

czy melodie gorskich hal
polskim misternie duchem osnute
wzbija wiry sukien fal.

. Goscie wyrazg duszg¢ stowianska

przez radosny, gromki Spiew

Trzezwym  by¢ znaczy z  gardel
germanska

zdjac¢ obroze, to nasz zew.

. Thum kawaleréw 1 wdzigczne panny

do oczepin stajag w krag
Widzac wesela wzor nienaganny
o weselach trzezwych $nia.

Weselny bal bezalkoholowy
jest wszak jak rycerski miecz
ktory ucina wsze hydry glowy
Nim jej serce harde siecz.

68. DZIS SLUB

Ls$ni posadzka jak lustro
Bielg skrzg marmury
Nawe gtowna wypetnia
Strumien nut partytury.

. Liczni gos$cie dostojni

w fawkach klecza w skupieniu
Mtoda para pod chorem
cicho trwa w zamys$leniu

. Na dzwiek dzwonka ksigdz wchodzi

w ministranckiej asyscie
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Miodych panstwa przed oltarz
wiedzie on uroczyscie

4. Kaptan $lubna Msze Swicta
znakiem krzyza zaczyna
Bozg taske uprasza
na Niebianskich Wyzynach

5. Milos¢, wierno$¢, uczciwose
mtoda para slubuje
A przez rece kaptanskie
Bog ich zycia zwiazuje.

6. Ni cesarzom, ni krélom
ni magnatom, ni panom
z takim wielkim splendorem
$lubow nie udzielano

7. jak dzi$ tej mtodej parze,
bo sam biskup przemawia
listem swoim pasterskim
wszystkim jg za wzor stawia.

8. Jakiegoz oni czynu
dokonali wielkiego,
ze az ksiedza biskupa
tej pochwaty godnego?

9. Beztrunkowe wesele
po Slubie wyprawiajg
przez co zbozny obyczaj
miedzy lud wprowadzaja.

10. Czy mozna dzisiaj wladcow
nazwac ludu wzorem
ktoregos polityka
obdarzy¢ tym honorem?

11. Tym wigksze wyroznienie,
tym wznios$lej brzmi to stowo
gdy biskup ich nazywa
nadziejg Polski nowa.

69. BEZALKOHOLOWY
POLONEZ WESELNY

1. Rzekt wodzirej: "Poloneza czas"
W pierwszg pare¢ zapraszajg nas
Biela welon na parkiecie 1$ni
Przy mym boku ta, o ktorejm $nit

2. A za nami stoi setka par
Pierwsze takty, milknie gosci gwar

Tylko sukien zdobnych stycha¢ szum

Gdy dostojnie kroczy z kumag kum.

3. Salg pelng staropolskich nut
wiedzie gosci wodzirejski trud

Orszak stangt tworzac wielki krag
by przejs$¢ tunel ze wzniesionych rak.

. Potem, tak jak kaze dobry ton

co trzy kroki czynigc lekki skton
1dg przecinajac salg wpot
juz gotowi do tworzenia kot.

. Szczery $miech zdobi kazdg twarz,

bo tu tylko trzezwych gosci masz
Beztrunkowych wesel urok w tym,
ze tu kazdy czlowiek panem swym

. Wszak polonez ludzi wolnych tan

czuje rytm ten tylko losu pan
Stad ta elegancja, wdzigk 1 szyk,
bo figury kazdy chwyta w mig.

. Para w lewo, para w prawo zwrot

Kolumn z drugiej strony sali zlot
Teraz czworki w poloneza takt
wyznaczaja gtdwny balu trakt

. Wkrotce 1 6semek ciggnie sznur

Brzmi polonez w tonie dur.
A szesnastki zamieniajg si¢
w wezyk, ktory miedzy nimi mknie.

. Wielki finat, poloneza czar

btysnat setkg roztanczonych par.
Juz si¢ skonczyt, lecz nie skonczyt bal.
Jeszcze bedzie skrzy¢ obcasow stal

70. JAK SZCZESLIWY KRAJ
POLAKOW

. Jak szczesliwy kraj Polakow

od Szczecina az po Krakow
Lachow pokolenie nowe
ma wesela beztrunkowe

. Cho¢ jest krajow sto na §wiecie

nie masz wesel takich przecie,
bo mie¢ trzeba madra glowe
na wesele beztrunkowe

. Kto jest szlachetnego ducha

kto Przykazah Bozych stucha
krzewi obyczaje zdrowe
ma wesele beztrunkowe

. Kto radosng ma nature

1 wysoka ma kulture
utozenie wyjatkowe
ma wesele beztrunkowe

. Kto wybranke¢ swa mituje

1 rodzing swg szanuje
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do matzenstwa jest gotowy
ma wesele beztrunkowe

. Kto Ojczyzne kocha szczerze

w katolickiej wzrastal wierze
peten dumy narodowe;j
ma wesele beztrunkowe

. Wszakze polsko$¢ to normalnos$¢

a wszechtrzezwos¢ to genialnos¢
Stad pomysty przebojowe
na wesela beztrunkowe

71. Z. GAZET, RADYJ
DZIENNIKARZE

1.

6.

Z gazet, radyj dziennikarze,

co szukacie mocnych wrazen,

by stuchacza, czytelnika

zimny pot zlal, dreszcz przenikat.

. Sensacyje dzi$ nielada

bicie dzwonow zapowiada
Wiec chwytajcie za notesy
Nie zatujcie na tusz kiesy

. Skad lud dobre ma humory?

Niech nie mylg was pozory,
Ze to zwykty $lub myslicie?
Potem sztachetami bicie?

. Hej, wigc bedzie wam siurpryza

rewelacja, palce liza¢
Zadno z pism nie drukowato
Te fal iks nie pokazato

. Zadno oko nie widziato

ani fotografowato
Radio nie emitowato
co si¢ tutaj bedzie dziato

Patrz, panowie w I$nigcych furach
jada w jasnych garniturach

Co to bedzie, gdy chiopisko
padnie potem na klepisko?

. Oy, salono6w powiernicy

obcy wam duch Kamesznicy
Zobaczycie weselisko,
ktore w Polsce zmieni wszystko

. List biskupi juz czytaja

Dziennikarze spogladaja
Wiary uszom swym nie daja
Czota skrobac nie przestaja

. Czy trza dzwoni¢ po milicjg,

gdy zbdjecka chcg tradycje

10.

I1.

12.

13.

14.

1.

wygnac z ludu obyczaju,
zamiast piekta pragng raju?

Hej, daremne wasze dasy

na te abstynenckie plasy

Prozno picia kult strzezecie

Nas w tym grobie nie znajdziecie.

Trzeba nowych dziennikarzy ,
ktorym z prawdg jest do twarzy
1 ze $wiata juz potowa

jest dzi$ bezalkoholowa
Nowych trzeba dziennikarzy
by si¢ mogli raz odwazy¢

rzec, ze Polska w E-U-ropie
najmniej alkoholu Ztopie.

Kto dobrego zasmakuje
tego chtam nie ekscytuje
To materiat jest zrodlowy
wesel bezalkoholowych.

Niech lud pozna t¢ nowing,
niech trzezwo$ci zna przyczyne
Niech nie wigzig mitdéw mury
prastowianskiej nam natury

72. SERCEM I DUSZA
UWIELBIAM PANA MEGO

Sercem i duszg uwielbiam Pana mego
za dar wesela bezalkoholowego
Dzigkuje za natchnienie mysla genialng,
ktora mnie uchronit przed meka totalng

.przed catowaniem z powodu gorzkiej

wodki

przed sianiem zgorszenia wsrod dzieci
malutkich

przed butami gosci miedzy potmisami

przed natretnoscia kelnerow z
szampanami
. Dzigkuje, ze nie musiatem si¢ ba¢ afrontu

od tych, ktorzy nie trzymaja horyzontu

ze $Smierdzacych kieliszkow nikt mi nie
stawiat

1 do picia za zdrowie mnie nie namawiat

.Ze jak kota w wojsku nikt mnie nie

traktowat

ze o pot litra nikt si¢ z nami nie targowat
Czy ma sens si¢ na koszty wielkie
narazac

tylko po to, by si¢ nawzajem obrazac?
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5.Niech bedzie Ci Panie chwata i

uwielbienie

za ono niezwykte, cudowne natchnienie
za klucz do krainy, gdzie madros¢ kroluje
gdzie czlowiek w czlowieku cztowieka
szanuje.

73. CO CI SLUB KOSCIELNY
DAJE

. To ze mozesz bez przesady

"Jestem wolny Polak" rzec

1 Ze mozesz, bez zenady,
spojrze¢ innym w oczy, wiedz:
To ci daje §lub w kosciele

z beztrunkowym cud-weselem.

. To, ze ci rodzina droga

1 ze chleba macie w brod,

ze nad wami oprocz Boga

nie ma wladzy nad wasz trud
To ci daje slub w kosciele

z beztrunkowym cud-weselem.

. Ze$ przyodzian w honor, mestwo

otoczony krewnych czcia,

ze szczgsliwe twe malzenstwo
1 ze dzieci dumg twa

To ci daje §lub w kosciele

z beztrunkowym cud-weselem.

. Ze$ jest duma swego rodu

ze was zowig "rodzin kwiat"
ze$ przysztoscig jest Narodu

1 z zazdro$ci pieje Swiat

To ci daje §lub w kosciele

z beztrunkowym cud-weselem.

. Gdy kto bedzie z Polski szydzié¢

za pijakow kraj ja mie¢

ty si¢ nie masz czego wstydzi¢
mozesz rzec mu: "przestan 1zec".
To ci daje §lub w kosciele

z beztrunkowym cud-weselem.

rod si¢ bawit znakomity.

2. Ksiadz ogtlosit juz w kosciele,
ze bez trunkow jest wesele.
Totez cizba lgnie do okien,
by to ujrze¢ wlasnym wzrokiem.

3. Z ciekawosci ptong lica,
bo w sto koni gna woznica.
Wedle bramy zahamowat,
zamiast bicza kluczyk schowat.

4. Gdzie te czasy, gdy klacz sama
wiozta w dom schlanego pana.
Dzi§ woznica abstynentem,
albo zginie za zakretem.

5. Mloda para w prog wstepuje.
Bochen chleba z czcig catuje.
Potem go$ciom go rozdaje
1 do tanca w przodek staje.

6. A orkiestra nie proznuje,
bo rod trzezwych wcigz tancuje.
Mazur, walce, obertasy.
Mtody pan nie skapi kasy.

7. Od kieliszkow wolne stoty,
totez kazdy gos$¢ wesoty,
bo na jadto i napoje
nie skapiono. Ktoz to poje?

8. Nie ma obaw, bo do rana
tanczy mlodziez tu zebrana.
Chtopak tanczy¢ chce z dziewczyna.
Trzezwo$¢€ tego jest przyczyna

9. Kto abstynent jest za mtodu,
bedzie dumg swego rodu.
Mtodziez wie to doskonale
1w trzezwosci trwa wytrwale.

10. Cizba klei si¢ do okien,
by to ujrze¢ wltasnym wzrokiem,
jak to panna i pan miody
tacza w jedno trzezwe rody.

75. CHCESZ-LI DO SLOW
74. TYSIAC LAT BYLOBY
MALO

1. Jesli szanujesz matzonka osobe,
Miej wesele bezalkoholowe.
Jesli szanujesz matzonki osobe

(na melodie Poloneza Zywieckiego Poloneza Miej wesele bezalkoholowe.

Zywieckiego)

Chcesz-li do stow si¢ przyznaé
"Bog Honor 1 Ojczyzna",
dozgonng mito$¢ wyznac,

jesli szanujesz matzonki osobe,

1. Tysiac lat byloby mato,
by opisac, co si¢ dziato,
kiedy to bez okowity

17z 27
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miej wesele bezalkoholowe.

Jesli czcisz sakramenty

1 prawdy wiary swigtej,

wolnys$ od grzechu petéw,

jesli szanujesz matzonka osobe,
miej wesele bezalkoholowe

2. Jesli szanujesz matzonka osobe,
Miej wesele bezalkoholowe.
Jesli szanujesz matzonki osobe
Miej wesele bezalkoholowe.

Chcesz-1i mie¢ madre dzieci,
dziatkom przykladem $wiecic,
wiar¢ w nie 0jcOw wszczepic
jesli szanujesz malzonka osobe,
miej wesele bezalkoholowe.

Chcesz dla rodziny chleba,

a po $mierci dlan nieba

By$ swych szans nie pogrzebat
jesli szanujesz malzonki osobe,
miej wesele bezalkoholowe

76. OBCY IMPLANT

1. Gdy si¢ w Polsce uczta zdarzy
kazdy chwali gospodarzy
1 ze wszystko znakomite,
jadto smaczne i obfite.

2. A, ze talent ma kapela,
ze gawedziarz rozwesela,
a kunsztowna za$ zastawa
- sfowem $wietna jest zabawa.

3. Taka jest kultura polska
tysigcletnia, pigkna, swojska.
Ze gospodarz wszem dogadza,
go$¢ pochwalg go nagradza.

4. Lecz, gdy trafig si¢ na stole
przez omytke alkohole,
zaraz wszyscy narzekaja,
gospodarzom wybrzydzajg.

5. Z przejmujaca wrecz gorycza

"Wodka gorzka!" - gto$no krzycza.

Ze dlatego nie tafcuja,
bo muzycy wcigz fatszuja.

6. Jaki afront tu si¢ zdarzyt,
goscie ganig gospodarzy.
Na co6z cafle to staranie,
gdy zaptatg ponizanie.

18z 27

7. Taka picia jest kultura,
To kultura? Co za bzdura.
Obcy implant, wrzdd na ciele,
co zepsuje Ci wesele.

8. Trzeba wzig¢ si¢ do roboty,
wreszcie pozby¢ si¢ brzydoty.
Matpowania ztych zwyczajow,
obcych, wrogich Polce krajow.

9. Totez ujmij si¢ honorem,
nie papugg badz, lecz wzorem.

I pielegnuj zwyczaj zdrowy
wesel bezalkoholowych.

10. Pora z kraju Chrobrych, Piastow,
pozby¢ si¢ tych obcych chwastow.
Ktore szpeca klomby kwietne,
polskiej ziemi tak szlachetne;.

77. NIEMOZLIWE?

1. Kiedy stysze slogany propagandowe,
ze w Polsce wesela bezalkoholowe
sg absolutnie niemozliwe,
ze zdumienia oczy przecieram
1 duma me piersi rozpiera
na wspomnienie $lubu wcigz zywe

2. Widocznie jam synem Narodu takiego,
co stusznie ma miano nieugigtego
1 pionierskimi idzie szlakami.
Wiec opowiadaj ojcze 1 matko
o swym bez trunkow weselu swym
dziatkom.
by si¢ szczycily by¢ Polakami

3. I aby trzymaly zawsze z Panem Bogiem,
nie tylko w kosciele, tez za jego progiem,
nie wykluczajac weselnej sali.

Bo tylko dla Boga Wszechmogacego
nic nie jest na $wiecie niemozliwego.
Nic to, ze $wiat wiernych nie chwali

78. KOSMICI

(Uwaga: pilot Pirx to tytutowa postac z
fantastycznych opowiadan Stanistawa Lema)

1. Raz Pirx pilot w kosmicznej rakiecie,
wyladowat na obcej planecie
Tam go mieszkancy goraco witali
1 wielkim zaszczytem obdarowali

2. W Maturalnej Komisji miat pracowaé
1 mtodziez tubylcza egzaminowac
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10.

I1.

1.

Pierwszy uczen pytanie losuje
Prezes Komisji tres¢ odczytuje:

. "Dlaczego na Ziemi, niebieskiej planecie

zadnego zycia nie odnajdziecie"
Tu Pirx ostupial, rzecze zdziwiony:
"Przeciez na Ziemi ja urodzony

. Tam si¢ uczylem 1 studiowatem,

tam mam rodzicow, rodzenstwo cale.
Teraz za$ z Ziemi do was przybywam.
Czy przeczysz, zem ja istota zywa?"

. A na to Prezes: "Ty niewdzigczniku!

By¢ w tej Komisji to by¢ na $wieczniku!
Wigc si¢ z szacunkiem odno$ do wiedzy,
ktorej madrzejsi ucza koledzy.

. My podrecznikoéw zmienia¢ nie bedziemy

tylko dlatego, Ze jest zycie na Ziemi".
Na to manatki Pirx swe spakowat
1 tam juz wigcej nie wyladowat.

. Trzeba powiedzie¢ sobie, niestety,

ze by ustysze¢ wierutne bzdety

nie trza przemierza¢ kosmicznych
przestworzy,

bo od kosmitoéw si¢ u nas mnozy.

. W ich kosmosie prosty schemat:

"Poza flaszka zycia nie ma."
Twierdzi kto, ze jest inaczej,
to si¢ mu do gardta skacze

. Oni na fakty wcale nie bacza,

gdy propagandowa nas papka racza.
Kraczg jak wrony: "Polak to pijak".
Choc¢ ten w Europie najmniej wypija.

Kpig "Tylko wielbtad nie chla w robocie",
cho¢ abstynentéw sg u nas krocie,

cho¢ beztrunkowych wesel jest mndstwo,
bo dla Polaka wodka nie bostwo.

Polak nie w piwo, lecz w Boga wierzy,

stad mu pociecha na co dzien biezy.

A tez Gietrzwaldzka czci Matke Boska,
ktora przyrzekta otaczac troska,

jesli w rozancu si¢ lubujemy

1 w wszechtrzeZwosci co dzien zyjemy.

79. PROSTA STATYSTYKA

Polska to taki kraj jest w Europie,
(Gdzie jedna trzecia to abstynenci.
Tu alkoholu najmnie;j si¢ Zlopie,
Mnogie wesela bez trunkow swigci.

2. Wigc zapamigtaj dobrze to dziecig.
Codziennie dzigkuj za Polske Bogu.
To najpigkniejszy kraj jest na Swiecie.

Cnota zwycieza wszystkich swych
Wrogow.
80. WIEK INFORMATYKI

1. Mamy wiek informatyki ,
Lecz kto zglebi jej tajniki.
Czemu to niektore tresci ,
Przepadaja tak bez wiesci.
Myslisz sobie: "By¢ nie moze.
'Czanels' mam w telewizorze"

2. Styszeliscie gdzie$, uwaga,
Ze Episkopat wymaga,
Aby wierni si¢ nie bali
I wesela wyprawiali
Bez kszty alkoholu, bracie?
Ten Biskupi nakaz znacie?

3. Nigdzie wy go nie znajdziecie,
ni w gazecie, ani w "necie".
Bo gdy dobro si¢ szykuje
Zaraz filtr je odfiltruje.

Co innego krwawa jatka
czy zty ojciec, wredna matka

4. Odniost sukces zamachowiec?
To wiadomos¢ co si¢ zowie
Wtedy toczg si¢ seriale
Mowig w radiu, a portale
Fotografie publikuja
Bohaterow wnet kreuja.

5. Kt6z to zmieni? Mnie nie pytaj
Jeno sam za pidro chwytaj
Wiesci tej nies¢ si¢ nie wzdragaj
Ze Episkopat wymaga,

Aby wierni si¢ nie bali

I wesela wyprawiali

Zawsze bezalkoholowo,

Bo s3 ludzmi z madrg glowa

81. HISTORIA KOWALA

1. Dzi$§ opowiem wam histori¢
Kowala, ktoremu slub
Zycia proze w euforig
Zmienil w ciggu czterech dob

Ref.

Odtad dzierzyt ochoczo mtot
Krzesit skry, szczescia sny,
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kowadta grzmot.

. Dziewczyna mu $lubowata

Sercem czystym jako 1za
Drogi zycia sprostowata
On juz Boga w sercu ma

. Cho¢ pijakiem jeszcze nie byt

Lecz go kusit podly waz
Lecz przemiang przy niej przebyt
Teraz on abstynent maz

. Bez niej bylby pewnie zerem

Z nig si¢ gwiazda wielkg stat
Dzi$ on wsi jest bohaterem
Bo bez trunkow $lub z nig brat

. Huczne mieli weselisko

Ktore trwato cztery dni
Nocg ptoneto ognisko
Goscie w tan dookota szli

. W beztrunkowym ich weselu

Gosci mieli z catej wsi
Maja nasladowcow wielu
Prekursorow w nich si¢ czci

. Bég im dzieci nie poskapit

Co dzien chleba majg w brod
Ze z nig w zwigzek $lubny wstapit
Ma za taske, dar 1 cud

82. WEZ DO REKI PISMO
SWIETE

1

. Wezze do reki raz Pismo Swicte.

Czytaj, co pisze autor natchniony.
Zwyczaje picia nim sg przeklete.
A ten, co stawia, jest potgpiony.

. "Biada temu, kto swego sgsiada

Jadem kielicha swego upija"
Prorok Habakuk tak przepowiada.
A Boze stowo, zwaz, nie przemija.

. Rzekt Prorok Amos przywodcom ludu,

Ktorzy to wino pili czaszami:
"Bog waszych czyndw brzydzi si¢ brudu.
Pierwszymi zrobi was wygnancami."

. Kto abstynentow namawia do picia

Temu Bog mowi: "Biada, zaprzancy!"
Ci mie¢ nie beda tatwego zycia.
Bo abstynenci to Boga wystancy.

. Kto z pijakami natomiast pije,

Wrzucony bedzie w czelus$¢ ognista.
Tego przed nikim Chrystus nie kryje.

Zapisac to kazal Ewangelistom.

.Stad pierwszy Papiez, Swicty Piotr

wzywa:
"Trzezwymi badzZcie, trzezwi czuwajcie,
Bo szatan czyha, by was porywac,
Wiec si¢ go strzezcie 1 uwazajcie."

. A Swicty Pawel rzekt: "Pamictajcie!

Niebo zamknig¢te jest dla pijakow.
Z nimi do stotu nie zasiadajcie.
Bo Bog nie lubi zadnych hulakow."

. Jaki stad wniosek, hej, przyjaciele?

Jesli niebianskiej cheecie przysziosci,
Bez alkoholu robcie wesele,
A 1 zaznacie ziemskich radosci.

83. ZAPROSZENIE NA
WESELE
BEZALKOHOLOWE

1. Was zapraszamy na $lub w kosciele

A potem takze na wesele,
Bez piwa, wina, wodki, szampana,
Bez alkoholu, glupcoéw pana.

. Chwila to dla nas jest uroczysta,

Wiec za naukg Pana Chrysta
Odrzuémy wszytko, co
prowadzi,

By nam w zabawie czart nie wadzit.

w grzech

. Zabierzcie dzieci, niech postuchaja

Jak trzezwi ludzie picknie graja.
Z abstynentami niech potancujg
I polska duszg¢ niech poczuja.

. Bo polska dusza nie jest smetasem,

Co to weselnym pije czasem.
Bo polska dusza wolna by¢ woli
Od panowania alkoholi.

. Tak, jak za ksiedza Skargi mlodosci

Weselmy, bawmy si¢ w trzezwosci.
Przywrocmy Polsce te obyczaje,
Co ja czynily wielkim krajem.

84. DON SOBRIOS

1. Don Sobrios captain miody

muskuty miat ze stali
lecz go nie z ich powodu
wszyscy szanowali

2. Marynarz byt z niego $miaty
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nie ktaniat si¢ batwanom
gdy poktad zalewaty
1$nigcg bialg piang

3. Nie giat si¢ pod naporem
takze ludzkich balwanow
gdy chciaty alkohore
raczy¢ go piwem z piang

4. Poczynat jeszcze $miele;,
gdy w tawernie portowe;]
wyprawit swe wesele
bezalkoholowe

5. Odtad na morzach $wiata
piesni jest bohaterem
Don Sobrios, ktéry wtada
swojego losu sterem.

85. BOGU PIESN

1. Bogu piesh $piewajmy chwaly
bo matzenstwo ustanowit
az do $mierci zwigzkiem trwalym
mezczyzny 1 bialoglowy.
Ustanowit, aby dzieci
zrodzi¢, potem za$ wychowac.

Bog juz pierwszym ludziom zlecit:

"Ziemi¢ macie opanowac"

2. Bogu za to cze$¢ oddajem,
ze w malzenstwa sakramencie
chrzescijanom sitg daje,
by w malzenstwie zyli §wiecie,
zyli matzenska mitoscia,
ducha dzieci budujaca,
wiernoscig i uczciwoscia
z Dekalogu pochodzaca.

3. Wiec wesela chrzescijanskie
niechaj hymnem uwielbienia
beda Opatrznosci Panskiej
Najswietszego tez Imienia.
Bez zdrad 1 bez alkoholu
chrzescijanin $lub swigtuje,
bo on Boga, zong, ojcow,
przyszie dzieci swe mituje.

86. NIECH TAM
1. Niech tam bezboznicy zdradzaja swe
zony
1 gnjag w tym swoim
zaHIVionym.

Niechaj gendermerzy, ciato swe kalajac,

wcigz zboczenia nowe sobie wymyslaja.

. Zem nie postepowy, ten i tamten powie.

Ale ja mam wilasny rozum w swojej
glowie.

Pozostang wierny swej jedynej zonie.
Bogactwa mitos$ci ghupio nie roztrwonig.

. Niech tam protestanci chlejg piwo, wino.

Razem z poganami od nalogéw zgina.
Wodki  ja  odmawiam, odmawiam
pacierze,

bom jest w katolickiej wychowany
wierze.

. Jako zem Polakiem, z pracy rgk swych

zyjg.

Jak praojce wodg stad zrodlang pije.
Polak 1 katolik, jakze brzmi to dumnie,
bo to cztowiek, ktory umie zy¢ rozumnie.

. Dlaczego nie milczg jak tolerowilkon,

co w duchu raduje si¢ z cudzej udreki?
Bo zal mi tych, ktorych doczesne nie
tylko

ale 1 wieczyste oczekuja meki.

. Moze przez te stowa wrdcg do rozsadku,

porusze ich w bagnie tongce sumienia
1 nie beda zwalcza¢ Bozego porzadku.
I si¢ nawrdcea, 1 dostapig zbawienia.

87. DZIS RODZINNIE
SWIETUJEMY

1. Dzi$ rodzinnie §wigtujemy

I si¢ wspdlnie radujemy.
Bog dat nam nawzajem siebie,
wigc jest dobrze nam jak w niebie

. Bog obdarzyt nas obficie:

dat talenty, zdrowie, zycie,
dal rodzine 1 ojczyzng,
pigkne lasy, pola zyzne.

. Wigec si¢ chwile zatrzymajmy,

spiewem Bogu czes¢ oddajmy.
I ze sobg rozmawiajmy.
Grajmy, tanczmy, 1 $piewajmy.

. Czumuz pijak si¢ dziwuje,

Ze na trzezwo tu tancujem?
Wszak Bog tylko ponad nami.
Nad materig my panami

88. CZY PRACUJESZ NA
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MORZU

1. Czy pracujesz na morzu,

w polu czy na budowie,
postuchaj tej piosenki
pojmij co ci powie
Bracia Polacy badZzmy
trzezwi 1 czuwajacy
wtedy wam blogostawic
bedzie Wszechmogacy.

. W Gietrzwaldzie Maria Panna

rzekla, ze bedzie z nami
jesli nas widzie¢ bedzie
trzezwych z rozancami
Strzezze, Polaku, swojej
wolnosci 1 swobody
zostah wiec abstynentem

1. W Polsce matzenstw roztropnych jest

wiele,

ktore byto sta¢ na cud,

na bezalkoholowe wesele,
by swietowac godnie Slub.

Refren:

Spiewajmy o  obyczajach
zdrowych,

o tym, aby z mito$ci bra¢ $lub,
o weselach bezalkoholowych,
o mitosci, co taczy po grob.

. Z calej Polski co roku zjezdzaja

na Wesela Wesel noc

1 $wiadectwo Rodakom swym daja,

jaka w wszechtrzezwos$ci moc.

Refren:  Spiewajmy o  obyczajach
zdrowych...

. "Trzezwi badzcie" mowi Pismo Swigte

"I czuwajcie" wzywa nas.

Czlek pobozny jest wigc abstynentem

w smutku 1 w radosci czas.

Refren:  Spiewajmy o  obyczajach
zdrowych...

4. Nasze serca sg pelne radosci,

ktora moga tylko nies¢
modly, praca 1 zycie w trzezwosci.

Za ten dar badz Bogu czes¢.
Refren:  Spiewajmy o  obyczajach
zdrowych...

. Gdy kraj truly pijanstwa ciemnosci

Ksiedza Zazla zestal Bog

By przywrocit mu cnotg trzezwosci

By swiadomie czlek brat $lub.

Refren:  Spiewajmy o  obyczajach
zdrowych...

.Zmienit w Polsce Ksigdz Wiadystaw

wiele.

On przywrodcit Bozy fad.

Zawdzigczamy mu Wesel Wesele

I Ze podziwia nas §wiat.

Refren:  Spiewajmy o  obyczajach
zdrowych...

poki jestes mtody 90. WIELE NAS
89. W POLSCE MALZENSTW  (Na melodic " Jingle bells")
ROZTROPNYCH JEST 1. Czy znasz dziecigcy $wiat
WIELE Gdzie mama z tatg s3,

Gdzie bawi sig, gdzie czuje si¢
Bezpiecznie kazdy brzdac
Ref. Wiele nas, wiele nas

W Polsce wesel moc

Gdzie bez alkoholu tancza
Réwno catg noc

Wiele nas, wiele nas

Bez syndromu FAS

W Polsce dzieci kocha si¢

A nie wodczany Spal}

. Ma mama jasny wzrok

A tata rowny chod

Gdzie w dziecka $wiat nie wdziera si¢
Ohydny piwny smréod

Ref. Wiele nas, wiele nas ...

91. SUNAL SZNUR

(na melodi¢ "Cata sala"z 1986 Urszuli
Rzeczkowskiej (+1978))

1. Sunat sznur trzezwych par,

A wodzirej wiodt prym w petnej gali.
Sukien szum, frakow czar .

A przez okno zagladat do sali
Pewien pan, smetny pan,

Co bez flaszki zatanczy¢ nie zdota
Sala tanczy,

Z ust wszystkich piesn plynie wesota
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A szyby od $piewu az drza:

Ref. Wszyscy goscie tancza z nami
Weselnego walczyka parami.

Bal weselny pod Tatrami,

Ludzie beda pamigta¢ latami.

Swiat si¢ smuci gdzie$ za drzwiami,

A tu dzi$ Panstwo Mlodzi sg z nami

Raz si¢ zyje, porzuccie flaszkowy $wiat
smut,

Radosci u nas jest w brod.

2. Smetny pan, co znat Swiat
Tylko miedzy korkiem a denkiem.
Pojat, Ze on nie dziad
Zmieni zycie 1 skonczy ta meke.
Nagle wszedt, ruszyt w tan,
Walc weselny mu dodat odwagi.
Nie do wiary,
To walc go na parkiet wywabit
A sala $piewata mu tak:

Ref. Wszyscy goscie tanczg z nami, ...

92. ZASLUBINY
ABSTYNENTA

o zasSlubinach z morzem w Pucku 10 i 11 lutego
1920 rP

1. Miarkuj, Kaszubie, kto ciebie wyzwalat
z pod prusackiego buta propinacji
z pod jugentamtoOw butnej samowoli
1 z pod ohydnej sodomskiej dewiacji

2. To polski abstynent generat w bigkicie
polskich munduréw, czotgdéw, dziat
przeciwpancernych
przynioést Kaszubom zndéw swobodne
zycie
godne Kaszubdéw wierze ojcow wiernych

3. To General Jozef Haller zaslubit
w Pucku Polske uroczyscie z morzem
by nas pijacki dywersant nie zgubit
by trzezwo tu rzadzit bialy polski orzet.

93. DUMA SLOWIAN

1. Z wiary katolickiej / Stowianie sg dumni,
Bo dzigki tej wierze / jestesmy rozumni
To dzigki tej wierze / wszechtrzezwo
zyjemy
I $lubnej przysiegi / dotrzymujemy

. Garniemy si¢ takze / ochoczo do pracy,

Bo my katolicy / to nie ciemniacy

Co w swej naiwnosci / gdzie§ biorg
kredyty

Bo wierzg w reklamy / swym mozgiem
przepitym

. A potem bez konca / odsetki sptacaja

I nigdy na wlasno$¢ / niczego nie maja

W Boga wierzymy, / nie wierzym w
bociana

Dlatego nie grozi / nam cigza niechciana

. Do boga ksi¢zyca / my si¢ nie modlimy

Ni tez ksiezycowki / bogini nie czcimy.
Wierzymy, ze $wiat jest / przez Boga
stworzony

Totez nie wierzymy / w zadne zabobony

. Ani w ewolucje, / ni $wiat przypadkowy

Wiec go poznajemy / w sposob naukowy
My  czesé oddajemy /  Bogu
Przedwiecznemu

Bogu Wszechmocnemu / w Trojcy
Jedynemu.

94. KAMESZNICA -
PIOSENKA

(na melodi¢ Moskasu Dschinghis Khan)

1. Gory: szczyty wsréd mrokoéw chmur,

Na stromych zboczach bor
Strumieni chtod

Gory: lecz takie miejsce znam
Gdzie ciepte serca ma
Goralski lud.

Rados¢, serdecznos¢ ich si¢ udziela.
Tam nie oddaje flaszkom si¢ czci
Bez alkoholu maja wesela

Bo wiara o0jcow jest w sercach ich
Hej-hej-hej-he;...

Kamesznica

Uniesionych ciupag las
Zbojnickiego zaczac czas
Tanczmy, tanczmy, hej, he;j!
Kamesznica

Az spod butdéw idg skry
Tak tanczymy tylko my
Tanczmy, tanczmy, hej, he;j!
Kamesznica

Polska to nie ciulow kraj
Tu jest abstynentow raj
Tanczmy, tanczmy, hej, he;j!
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Kamesznica

W nas stowianska ptynie krew
Wszechtrzezwosci w niej jest
Zew

Tanhczmy, tanczmy, hej, hej!

2. Gory: Tych czyha $mierci mrok,

ktorym uzadlit wzrok
gorzaiki jad.

Gory: Gor piekno pozna ten,
kto powedruje hen

w wszechtrzezwy §wiat.

Tylko w trzezwosci pigkne jest zycie.
Kto trzezwy, rado$¢ na co dzien zna.
Polacy tesknig za zyciem skrycie,
ktore wszechtrzezwos¢ tylko ci da.

Kamesznica

W nas stowianska ptynie krew
Wszechtrzezwosci w niej jest
Zew

Tanhczmy, tanczmy, hej, hej!
Kamesznica

Polska to nie ciuléw kraj

Tu jest abstynentow raj
Tanhczmy, tanczmy, hej, hej!
Kamesznica

Az spod butdéw idg skry

Tak tanczymy tylko my
Tanhczmy, tanczmy, hej, hej!
Kamesznica

Uniesionych ciupag las
Zbojnickiego zaczac€ czas
Tanhczmy, tanczmy, hej, hej!

3. Gory: Wspinasz si¢, patrzysz wzwyz

Tam szczyt jest zdobny w krzyz,
Od Boga znak

Gory: Czy dobry czy tez dran
Kiedys powiedzie han

Ostatni szlak

Wesele Wesel tu si¢ zaczgto,

By nie zatracit dusz polskich swiat

Do wielkiej bitwy w szyku staneto

Jak na polach grunwaldzkich sprzed
lat.

Hej-hej-hej-he;...

Kamesznica

Abstynencja sile da

By uchroni€ ci¢ od zta

Od diabelskich ztud
Kamesznice

Wypromowal Zazel Ksiadz
Wie to w Polsce kazdy brzdac

Na trzezwosci wzor.
Kamesznica

W nas stowianska plynie krew
Wszechtrzezwosci w niej jest
Zew

Tanhczmy, tanczmy, hej, hej!
Kamesznica

Polska to nie ciulow kraj

Tu jest abstynentow raj
Tanhczmy, tanczmy, hej, hej!

95. KSIADZ WLADYSLAW

1.

Hej, przed Bogiem schylmy gltowy,
Ze jest maz opatrznosciowy

dan na trzecie

tysigclecie.

Z ruin Polsko wstan!

. Ksigdza Kopernika wzorem

Ksigdz Wiadystaw swym uporem
wstrzymat picie,

ruszyl zycie

posrod gorskich hal

. Polska bytaby w niedoli

bez wesel bez alkoholi,
lecz zabtysta

nam $wietlista

Ksigdza Wiadystawa mysl.

. Uczac drogi Dekalogu

fatwym czyni marsz ku Bogu
w tej radosci,

co W trzezwosci

swe korzenie ma.

. Gorskie granie 1 niziny

glosi¢ bedg wielkie czyny
szczerej wiary

kazdej pary,

ktora trzezwo zeni sig.

. Tak to Ksigdza Wiadystawa

w calg Polske plynie stawa.
I Pomorze

1 Zaborze

Jego Imig zna.

96. PAKS - PIESN
ENTUZJASTOW

(na melodie "Rycerska duma')

1.

My zowiemy sie Polacy,



Na 100-lecie odzyskania niepodlegtosci

Bo garniemy si¢ do pracy.

2. My jestesmy abstynenci Ref. Hej ...
Wciaz rado$ni, usmiechnigci. y
o . 98. POLACY TO NIE NAROD
3. My jestesmy katolicy, ,
Nie pijacy rozbojnicy. PIJAKOW
4. Od praojcéw my Stowianie

Twoim ludem Chryste Panie

. My jestesmy z Polski dumni,

Bo$my trzezwi, wigc rozumni

. Przed Narodem przysztos$¢ wielka,

Bedzie 1 pomys$lnos$¢ wszelka.

. Skad w nas ten entuzjazm zdrowy?

Z wesel bezalkoholowych.

. Beztrunkowe zaslubiny

Opoka trwatej rodziny.

. Gdy rodzina bedzie trwata

Trwala bedzie Polska cata.

1. Polacy to nie naréd pijakow.

Pamigtaj o tym zawsze, rodaku.
Wszak z trzezwej matki mleko$my ssali.
Stad sosmy madrzy, dzielni, wspaniali.

. Polak jest wtedy tylko szczesliwy,

Gdy w abstynencji zywot poczciwy
Spokojnie wiedzie, bez zwad s3siada,
Ciekawy $wiata z bratem pogada,

. Robot¢ swojg dobrze wykona,

Przy boku jego wierna mu zona,
Dokota stotu dzieci gromadka.
Wies¢ takie zycie to dlan jest gratka.

99. NAROD NASZ
ZNAKOMITY

97. HEJ KTO POLAK 1. Polski nasz Nardd lud znakomity

Nie masz w nim miejsca dla sodomity
Bowiem katolik postuszny Bogu

10. Chwalmy Boga, wdzigczne dzieci
Ze nasz Narod tak oswiecit.

(na melodie¢ "Warszawianka'")
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1.

Abstynenckiej dzien dzi§ chwaty

Oby dzien ten dniem wskrzeszenia byt
Staropolskich obyczajow,

Gdy zrdédlang wode Polak pit.

Bog wyrdznit nas Polakow

Abstynencji dal nam gen

Jakich trzeba jeszcze znakow

Ze wszechtrzezwo$é dla nas jest jak tlen

Ref.

Hej kto Polak abstynentem,
Niech odzyje polski duch

Nas napetnia wodka wstretem,
Piwo, wino - nie nasz druh.

. Nikt z nas si¢ nie musi wstydzi¢

Zashug ojcéw, ktorych majg w brod
Totez nie pozwolim szydzi¢
Z naszych przodkow ani z naszych cno6t

Wesel bezalkoholowych

Nie ma tyle zaden kraj

O pijanstwo zwalcz obmowy
I o dobre imi¢ Polski dbaj.

Nam konstytucja tres¢ Dekalogu

. Nie ma tu miejsca 1 dla pijaka

Bo po trzezwosci poznasz Polaka.
Wara nazywac nas rasistami
My nie gardzimy wszak Stowianami.

. Nigdy nie byto wsrdd nas nazistow

Ani faszystow ni antychrystow.
SS Galizien to nie Polacy
Ni z SS Wiking mtodzi junacy.

. Niechaj si¢ wstydzg nazi-Belgowie,

Szwedzi, Holendrzy oraz Finowie
I Ukraincy 1 Estonczycy
I Norwegowie oraz Dunczycy

. My$my Hitlera bili na wschodzie

I na potudniu 1 na zachodzie
Podczas gdy bron, sprzet Stany mu staty
A Banks of England kredyt dawaty.

. A za$ Sowieci swe poligony

Wszyscy wspierani przez Samogony.
Niech wigc nam Marszu Niepodlegtosci
Nie ganig gwiazdy wsjej nazistosci.

100. NA POLSKIM TRONIE
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. Krolu Samogonie,

Dzi$ na polskim tronie
Inny krol zasiada,
Chrystus Polska witada.

. Koniec propinacji

Nastal naszej nacji.
Trzezwo zy¢ juz mozna.
Kwitnie mys$l pobozna.

. Na banicj¢ zmykaj.

Ciemnoty nie wtykaj,
Ze wrdg propinacji
Wrogiem demokracji

. Zabierz myszki biate,

Bo nam juz na state

Godtem orzet z krzyzem.

My nie czubki chyze

. BySmy w naszej mowie
Smier¢ mylili z zdrowiem.

Precz wiec z propinacja,
Precz z denatokracja.

Spis wierszy

03N N kW~

. O horyzontach

. O duchu

. O sprawiedliwosci
. O bogactwie

. O wolnosci

. O szczegsdeiu

. O wielkosci

. O arytmetyce

. O meskosci

. O urodzie

. O przykiadzie

. O poganstwie

. O dzieciach

. O drodze do Boga
. O znaku

. O ekstremistach

. O preferencjach

. O pojmowaniu

. O odwadze

. O mocarskosci

. O wyborze

. O cnocie

. O bezrobociu

. O syndromie FASa
. O budzecie

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

O mitosci

O konsumpcji piwa

O rados$ciach zycia

O tyciu

O polisie ubezpieczeniowej na zycie
O zrodle radosci

O przysigdze malzenskiej

O zrodle chwaly

Do rodzica trzy pytania i jedna podpowiedz
O szlachetnosci

O prawdziwym panie

Na kryptoreklame

O trudnej prawdzie

O dobrym rodzicu

O przeznaczeniu

Na kosztowanie zycia

O rozumnosci

O mysleniu

O prosperity

O przemocy 1 dziennikarzach

O sto lat

O duszy stowianskiej

Po tom

Gdy sam Bog na fundament pod rodzing -

zyczenia

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

Plynely wartko - zyczenia

Czego zyczy¢ mtodej parze

Wzorowo w zawodach wystapili
MytoTyija

Swietowaé bedziem zaslubiny

Schab jest dla ludzi - humoreska

Boze Polsce mezczyzn daj

Na co komu dziewczyna palgca

Na tongcym okrecie

Gos$¢ w niejeden dom rozpacza

Jezeli nie chcesz czotgac si¢ w mule
Nam chce si¢ zy¢

Wyprawiamy, przyjaciele

Nie zachwyca nas bezmy$lnos¢ 1 ghupota
Na naszym weselu nie trza wody ognistej
Zakutym w kajdany historii

Nowe panstwo dzi$ powstaje

Jezeli nie chcesz czotgac si¢ w prochu
Dzi$ $lub

Bezalkoholowy polonez weselny

Jak szczgsliwy kraj Polakow

Z gazet, radyj dziennikarze

Sercem 1 duszg uwielbiam Pana mego
Co ci $lub koscielny daje

Tysigc lat bytoby mato

Chcesz-1i do stow

Obcy implant

Niemozliwe?

Kosmici
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79.
80.
81.
82.
&83.
&4.
85.
86.
87.
88.
89.

Prosta statystyka

Wiek informatyki

Historia kowala

Wez do reki Pismo Swigte
Zaproszenie na wesele bezalkoholowe
Don Sobrios

Bogu piesn

Niech tam

Dzi$ rodzinnie §wigtujemy

Czy pracujesz na morzu

W Polsce matzenstw roztropnych jest wiele

90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Wiele nas

Sunat sznur

ZaS$lubiny abstynenta
Duma Stowian

Kamesznica - Piosenka
Ksigdz Wiadystaw

PakS - piesn entuzjastow
Hej kto Polak

Polacy to nie nardd pijakow
Nardd nasz znakomity

100. Na polskim tronie



