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Powszechna abstynencja 

małŜonków

• Kiedy małŜonkowie winni zachować całkowitą 
abstynencję od alkoholu?

– Przed poczęciem dziecka (męŜczyzna – 74 dni)

– W stanie błogosławionym

– W czasie karmienia piersią

– Wychowując dzieci / wnuki

• Czy moŜna wymagać, by przez miodowy miesiąc 
małŜonkowie wstrzymywali się od współŜycia?

– Racjonalne wyjście: wesele bezalkoholowe

– Krzewienie idei takich wesel to misja Stowarzyszenia 
Wesele Wesel

– Nie tylko ratio, ale i fides



Bóg błogosławi abstynentom od czasów 

Starego Testamentu



Inicjator i Duszpasterz Spotkań Wesele Wesel

ks. prałat Władysław Zązel

Proboszcz Kamiesznicy

Kapelan Związku Podhalan

Członek ZAT KEP

Ponad

200

Wesel

Bezalkoholowych

W Kamesznicy



Geneza spotkań Wesela Wesel

• Audycja dla małŜonków pp. Polakiewiczów w 
Radiu Maryja – 1994 r

• Ekspert przed mikrofonami – ks. Władysław 
Zązel, proboszcz w Kamesznicy, podówczas miał 
juŜ 100 par z parafii, które miały wesela 
bezalkoholowe

• Telefony z całej Polski: „My teŜ mieliśmy takie 
wesele”

• Na to ks. Władysław: „Spotkajmy się – w 
Kamesznicy”



Wesela Wesel

Kamesznica

1995,1996

Częstochowa 1998
Zamość 1997

Stary Sącz/Rzym 1999

Kraków 2000

Białystok 2001

Koszęcin 2002

Ludźmierz 2003

Warszawa 2004  

Olsztyn 2005

Wrocław 2006

Bydgoszcz 2007

Tarnów 2008

ŁomŜa 2009

Radom 2011

Miejsce Piastowe 201017 spotkań



Wesele Wesel u Jana Pawła II

„aby ich przykład znalazł wielu naśladowców” (Jan Paweł II)



Program Wesela Wesel

• Odnowienie przyrzeczeń małŜeńskich
• Bezalkoholowa zabawa weselna
• Przemarsz orszaku weselnego ulicami
• Codzienne Msze Święte i naboŜeństwa
• Nawiedzanie sanktuariów
• Wieczór integracyjny / wieczór świadectw
• Spotkania z lokalnymi władzami
• Koncerty
• Występy zespołów ludowych
• Wykłady
• Zwiedzanie / rekreacja / sport



Program Wesela Wesel

Odnowienie przyrzeczeń 
małŜeńskich

Pod przewodnictwem Ks. 

Biskupa

Na środku kościoła

Wręczając małŜonce 

czerwoną róŜę



Opieka duszpasterska 

KsięŜy Biskupów

• arcybiskup Franciszek Kardynał Macharski z Krakowa, 

• arcybiskup Zenon Kardynał Grocholewski z Watykanu, 

• arcybiskup Józef Michalik, metropolita przemyski, 
Przewodniczący KEP

• arcybiskup Alojzy tkacz, metropolita koszycki (Słowacja)

• arcybiskup Wojciech Ziemba (wówczas z Białegostoku), 

• arcybiskup warmiński Edmund Michał Piszcz, 

• biskup Jan Tyrawa, ordynariusz bydgoski 

• biskup Stanisław Stefanek, ordynariusz łomŜyński, 

• biskup Antoni Pacyfik Dydycz, ordynariusz drohiczyński, 

• biskup Henryk Tomasik, ordynariusz radomski 

• biskup Kazimierz Górny,  ordynariusz rzeszowski



Opieka duszpasterska 

KsięŜy Biskupów

• biskip Senior Adami Odzimek z Radomia,

• biskup Senior Edward Materski z Radomia,  

• biskip Adam Szal, z Przemysla

• biskup Józef Zawitkowski z Łowicza, 

• biskup Marian Duś z Warszawy, 

• biskup Jan Szkodoń z Krakowa, 

• biskup Andrzej Siemieniewski z Wrocławia,

• biskup Wiesław Lechowicz z Tarnowa, 

• biskup Tadeusz Bronakowski z ŁomŜy, Przewodniczący 
ZAT KEP

• biskup Senior Tadeusz Zawistowski z ŁomŜy

• .............



Program Wesela Wesel

Bezalkoholowa zabawa 

weselna
• Powitanie gości
• Dzielenie się chlebem
• Pamiątkowe zdjęcie
• Polonez
• Tańce w parach
• Tańce grupowe
• Występy artystów
• śyczenia dla jubilatów
• Gry i zabawy dla dzieci
• „Karaoke”
• Tort weselny
• Dania gorące i zimne 

przekąski



Program Wesela Wesel

Wykładowcy

• ojciec profesor Karol Meissner, 

• ojciec profesor Aleksander Posacki, 

• ksiądz profesor Janusz Królikowski,

• ks dr Wojciech Nowacki,  

• dr Mieczysław Guzewicz, 

• dr Andrzej Dakowicz. 

• dr Krzysztof A. Wojcieszek,

• dr Anna Gąsior 

• p. Andrzej Wronka

• I wielu, wielu innych ...



Program Wesela Wesel

Sanktuaria
• Sanktuarium Miłosierdzia BoŜego i MB Pięknej Miłośc – ŁomŜa 2009

• Sanktuarium Bł. Karoliny Kózka w Zabawie w 2008 r

• Sanktuarium Matki BoŜej Królowej Męczenników, Matki BoŜej 
Pięknej Miłości i  Nowych Męczenników, w Bydgoszczy w 2007 r 

• Sanktuarium błogosławionego Czesława, Matki Boskiej Sobieskiej  i 
Matki BoŜej Pocieszenia we Wrocławiu w 2006 r

• Sanktuarium Matki Boskiej Gietrzwałdzkiej w 2005 r 

• Kościół Św. Jakuba Apostoła w Warszawie,  w 2004 r 

• Sanktuarium Matki Boskiej Królowej Podhala w Ludźmierzu i 
Fatimskiej na Krzeptówkach w Zakopanem w 2003 r 

• Sanktuarium Matki Boskiej Bolesnej w Świętej Wodzie oraz 
Sanktuarium Matki BoŜej Miłosierdzia w białostockiej katedrze w 
2001 r 

• Sanktuarium Jasnogórskie

• Inne 



Program Wesela Wesel

Artyści ludowi

• Kilkanaście zespołów tanecznych, grup wokalnych i 
orkiestr  z Podhala,  m.in.. „Grojcowianie”, 

• „Kujawianie” z Bydgoszczy

• „Świerczkowiacy” z Tarnowa

• „Sami swoi” z Tarnowa 

• „Promyczki Dobra” ze Starego Sącza

• „Szlachta” z ŁomŜy, zespoły kurpiowskie z Kadzidła i 
Myszyńca

• Zespoły ludowe  ziemi krośnieńskiej 

• „Drzewiczanie” z Gminy Drzewica oraz „Kozenianka” z 
Kozenina 



Program Wesela Wesel

Artyści profesjonalni

• Magda Anioł z zespołem, 

• Antonina Krzysztoń, 

• Viola Brzezińska i zespół 'New Day',

• Jarosław Wajek, dawny wokalista grupy “Oddział 
Zamknięty”

• Kwartet Pałacowy (Bydgoszcz)

• Wodzirej Band (Bydgoszcz)

• Zespół eMDeK (ŁomŜa)

• Zespół Los Abstinentos kleryków z ŁomŜy

• Zespół Michael kleryków z Miejsca Piastowego

• Jan Budziaszek z zespołu „Skaldowie”

• ...........



Program Wesela Wesel

Świadectwa 
– dlaczego ludzie przyjeŜdŜają na Wesela Wesel 

• Wspomnienie własnego wesela (często 
obchodzenie rocznicy ślubu) 

• MoŜliwość zabawy bez alkoholu  

• Praktyczny pokaz zabawy bezalkoholowej dla 
własnych dzieci, a zarazem Ŝywy dokument, Ŝe 
rodzice nie są „dziwni” 

• Chęć dzielenia się z innymi doświadczeniem 
własnego wesela bezalkoholowego i sposobami 
organizacji zabaw bezalkoholowych w ogóle 

• Promocja idei wesel bezalkoholowych

• Wychowanie w trzeźwości



Program Wesela Wesel

Świadectwa –
dlaczego ludzie mają wesela bezalkoholowe

• Szacunek do Boga przyjętego w sakramencie małŜeństwa

– Nie wypędzajmy Boga z naszego Ŝycia przekroczywszy próg 
kościoła po ślubie

• Miłość do współmałŜonka

– Dzieci poczęte przez Państwo Młodych bez alkoholu będą 
zdrowsze i mądrzejsze 

– Więcej zgody i trwałości w małŜeństwie 

• Miłość do bliźnich, którym chce się zapewnić godziwą 
rozrywkę
– Przestrzeń wolności bez alkoholowego mobbingu

– Dowód zaufania do gości 

– Liczy się nie tylko fizyczna obecność gości, 
ale nade wszystko ich intelekt i osobowość 



Program Wesela Wesel

Świadectwa –
wesele bezalkoholowe

• MoŜliwe

– Jeden z najniŜszych poziomów konsumpcji alkoholu w 
Europie

– Około 20.000 w Polsce w latach 1979-2007 (wg ks. bpa
A. Małysiaka)

– Dawna tradycja – najstarsze małŜeństwa zawarły ślub

• W 1953 r [Ludźmierz, 2003]

• W 1961 [ŁomŜa, 2009]

• W 1966 r [Wrocław 2006]

• W 1968 r [Białystok, 2003] 

• Konieczne

– „Albo Polska będzie trzeźwa, albo jej wcale 
nie będzie” (Bł. Ks. B. Markiewicz)



Program Wesela Wesel

Świadectwa –
sukcesy wesel bezalkoholowych

• Wesele budzące większe zainteresowanie

– Przybywają goście zaproszeni, którzy zaproszenie 
przyjęli, którzy je w pierwszej chwili odrzucili, a takŜe 
tacy, których nie zaproszono

• Wesele wystawniejsze

– Przesunięcie finansowania z alkoholu na elementy 
luksusu

– Wesele lepiej przygotowane organizacyjnie

• Wesele, które warto wspominać
– Po latach pytają o nie znajomi

– Goście pamiętają je lepiej



Program Wesela Wesel

Świadectwa –
sukcesy wesel bezalkoholowych

• Goście czują się dowartościowani 

– Przez błogosławieństwo księdza biskupa 

– Dzięki zaufaniu młodej pary, która zapraszając 
ich wierzy, Ŝe goście są osobami o wysokiej 
kulturze osobistej

– Dzięki atmosferze nietuzinkowego wydarzenia

• Efekt niespodzianki 

– Goście są zaskoczeni, Ŝe potrafią się 
całą noc bawić bez alkoholu 



Organizacja Wesela Wesel

• Pary małŜeńskie, które miały wesela 

bezalkoholowe koordynują doroczne 

spotkania

• Spotkania o charakterze imprezy 

składkowej

• Materialne i duchowe wsparcie ze strony 

wielu organizacji



Wsparcie

• PARPA

• Urzędy marszałkowskie i wojewódzkie

• Prezydenci, burmistrzowie, wójtowie, starostowie

• Kurie i parafie, seminaria duchowne

• Związek Podhalan

• Akcja Katolicka, Kościół Domowy i inne 
ogólnopolskie stowarzyszenia katolickie

• Kluby abstynenckie / kluby AA

• Firmy, osoby prywatne ....



Stowarzyszenie Wesele Wesel

• Potrzeba instytucjonalizacji ruchu zwłaszcza w 
celach organizacji spotkań

• Stowarzyszenie powołane podczas Wesela Wesel 
2006 we Wrocławiu

• Od maja 2007 zarejestrowane

• Władze: 5-osobowy Zarząd i 3-osobowa Komisja 
Rewizyjna

• Walne Zgromadzenia Członków podczas Spotkań 
Wesela Wesel



Stowarzyszenie Wesele Wesel

cele
• Ochrona i promocja zdrowia poprzez propagowanie trzeźwości 

w społeczeństwie, w szczególności krzewienie idei wesel 
bezalkoholowych. 

• Udzielanie pomocy w organizowaniu takich wesel. 

• Coroczne organizowanie zjazdu małŜeństw, które miały 
wesela bezalkoholowe. 

• Podejmowanie inicjatyw społecznych, które mają na celu 
przeciwdziałanie patologiom społecznym a zwłaszcza 
alkoholizmowi. 

• Troska o prawidłowy rozwój rodziny polskiej oraz pomoc 
rodzinom w trudnej sytuacji. 

• Wpływanie na wychowanie młodego pokolenia w duchu 
chrześcijańskim. 

• Organizowanie warsztatów dla wodzirejów. 

• Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu



Stowarzyszenie Wesele Wesel

członkowie

• Członkami Stowarzyszenia mogą zostać
– osoby będące w sakramentalnym związku małŜeńskim, 

które organizowały swoje wesele bez alkoholu, a takŜe 

– osoby duchowne, które aktywnie pragną włączyć się w 
realizowanie celów Stowarzyszenia. 

• Inne osoby mogą zostać członkami wspierającymi

• Honorowymi członkami są:
– Ks. bp Stanisław Stefanek

– Ks. bp Antoni Dydycz

– Ks. bp Tadeusz Bronakowski

– Ks. bp Józef Zawitkowski



Dziękuję


