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Streszczenie

Wychowanie w trzezwosci nie jest przyslowiowym kwiatkiem do
kozucha, lecz integralna cze$cia procesu wychowania i edukacji. XXI
wiek nazwany zostal wiekiem spoleczeristwa opartego o wiedze, wyko-
rzystujacego najnowsze zdobycze nauki do celéw wszechstronnego roz-
woju. Mtody czlowiek powinien posiada¢ wystarczajaca wiedze nt.
szkodliwosci alkoholu i umieé¢ te wiedze wykorzysta¢ w swym codzi-
ennym dziataniu. Jedli jest nietrzezwy, to oznacza to, ze brak mu nie
tylko osobistej kultury, wiedzy religijnej, czy historycznej, ale takze
wiedzy z dziedziny chemii, biologii, biochemii czy wreszcie matem-
atyki.

W niniejszym referacie chcemy zwrdci¢ uwage na to, ze nie tylko
mtodziez nalezy wychowywaé¢ do mys$lenia kryteriami naukowymi, ale
takze stosowaé arkana metod naukowych w samym opracowywaniu
celow wychowania w trzezwosci i ocenie ich realizacji. Stawiamy $mi-
aly teze, iz niezwykle waznym, pozytywnym miernikiem efektywnosci
wychowania w trzezwosci sa wesela bezalkoholowe, ktore jednoczesnie
moga by¢ wykorzystane do przetamywania zabobonnych stereotypow.

1 Wprowadzenie

Postronne osoby sadza, ze motywem wyprawiania wesel bez alkoholu sg za-
obserwowane problemy alkoholowe. To prawda, ale dalece nie cata. Bo
od zauwazenia problemu do wyobrazenia sobie rozwiazania i skutecznego
wdrozenia Srodkéw zaradczych droga daleka. I tu musimy sklonié¢ glowy



przed naszymi wychowawcami: rodzicami, kaptanami, nauczycielami za to,
ze wyposazyli nas w zdolnos¢ do krytycznego myslenia i zaszczepili wole dzi-
atania. Zaszczepili duchowa wyobraznie. Bo jakze inaczej wyttumaczy¢ to,
ze w tylu miejscach Polski niezaleznie od siebie tysiace ludzi wpadlo na ten
pomysl, bez zachety, a czesto wbrew oporowi otoczenia. Takze dla wspotczes-
nego pokolenia mtodziezy to, czy beda mieli réwnie czesto, a nawet czesciej
wesela bezalkoholowe bedzie sprawdzianem, na ile skuteczna jest wspolczesna
edukacja, nie tylko w zakresie wychowania w trzezwosci, ale i wiedzy z bi-
ologii, chemii, historii, a takze matematyki. Bo przeciez zadaniem matem-
atyki jest nauka logicznego myslenia i umiejetnosci rozwigzywania postaw-
ionych problemoéw. Przed Narodowym Kongresem stoi zatem zadanie przy-
gotowania wszechstronnego programu edukacji mtodego pokolenia.

2 Co uczen po ukonczeniu szkoly $redniej
wiedzie¢ powinien

2.1 Wiedza historyczna

Jako ze alkohol to jeden z najsilniejszych narkotykéw, uczenn winien sie
dokladnie zapoznaé z jednym epizodem historii, wojnami opiumowymi (1840-
1842 oraz 1856-1860) miedzy Chinami (ktore nie chcialy przyjmowaé na
swe terytorium narkotykow) a Wielka Brytania, Francja i Stanami Zjednoc-
zonymi (ktére konsumpcje opium w Chinach chciaty upowszechnié, z uwagi
na korzysci ekonomiczne). Nie tylko sie zapoznaé, ale takze dokladnie prze-
mysle¢, a z pewnoscia czas spozytkowany na zastanowienie sie¢ nie bedzie
czasem zmarnowanyum.

Ta wiedza pomoze zrozumieé¢ ostatnie 500 lat polskiej historii. W
mtodosci ks. Skargi, gdy Polska siegata szczytu swej potegi, alkohol nie byt
uzywany przez ludzi zdrowych. Pili wode Zrédlang i bylo im z tym dobrze.

Wraz z infiltracja protestantyzmu na polskie ziemie wtargneto pijaristwo.
Doprowadzito ono do upadku i rozbioréw Polski. Dopiero ruchy trzezwos-
ciowe korica XIX / poczatku XX wieku przygotowaly Polska do odzyskania
niepodlegtosci. Gwaltowny rozwoéj gospodarczy trwal rownolegle z gwal-
townym spadkiem konsumpcji alkoholu do 0.7 1 na osobe w roku Panskim
1937. Gdyby ten trend trwal dalej, gdyby moralnosé spoteczenistwa nie ulegta
zachwianiu, rok Panski 1939 wygladalby inaczej.

Narzuca sie¢ naturalnie pytanie, dlaczego Polska upadta, gdy popadta w
pijanstwo, a o$cienne kraje nie. Polska miala inny ustrdj niz one. U nas
panowala autonomia obywateli, a tam zamordyzm. Poki wiekszos¢ obywa-
teli miata wysokie morale, wszystko bylto dobrze, swietnie radziliSmy sobie



z sasiadami. W spoteczenistwie zdemoralizowanym zamordyzm sprawdza sie
lepiej. Przyszli sasiedzi i narzucili nam swoj zamordyzm. Co jest lepsze:
zamordyzm czy autonomia obywateli? Zamordyzm jest kosztowniejszy - kon-
fidenci, spiski, wiezienia. Dlatego w Polsce zyto sie zawsze o niebo lepiej niz
u sasiadow. Wiecej zasoboéw byto dla ludzi, mniej potrzeba byto dla "policji".
Tak jest i dzisiaj. Albo abstynencja i dobrobyt, albo pijanstwo i zamordyzm.

2.2 Wiedza chemiczna

Z lekcji chemii uczen winien wiedzie¢, ze ALKOHOL ETYLOWY (a.e.) nazy-
wany jest takze etanolem, ma wzoér chemiczny CoHsOH. Kazda ilos¢ a.e.
wprowadzona do organizmu powoduje ujemne przejsciowe lub state, aczkol-
wiek nie zawsze od razu widoczne nastepstwa. Alkohol zawarty w napojach
okreslany bywa procentami. Napojem alkoholowym nazywany jest kazdy,
ktory zawiera wiecej niz 1,5% alkoholu, np.:

e wodka zawiera 40-50% alkoholu i pije sie ja kieliszkiem,
e wino zawiera 10-15% alkoholu i pije sie je lampka,
e szampan zawiera 10% alkoholu i pije sie go kieliszkiem,

e piwo zawiera 4-10 % alkoholu i pije sie je kuflem,

piwo bezalkoholowe zawiera 0.5-1,5 % alkoholu i jak wypije sie trzy
kufle, to ma sie efekt jednego zwyklego piwa.

Czyli za kazdym razem tyle samo tej trucizny. Apropos piwa bezalko-

holowego. To mniej wiecej tak jak $winka morska. Ani $winka ani morska.

Niedtugo bedziemy mieli pewnie w sprzedazy takze wodke bezalkoholows.
Dziatanie a.e. na organizm polega na jego:

1. wysokiej higroskopijnosci (pochtanianiu wilgoci)
2. denaturacji ($cinaniu) biatka komorek organizmu

3. hydrolizie (rozpuszczaniu si¢ tluszczow) i emulgowaniu ( zamienianiu
w zawiesine tluszczow)

4. uposledzeniu dzialania enzymoéw (fermentéw) trawiennych,

5. pozbawianiu ostonek mielinowych komorek centralnego systemu ner-
wowego i czesSciowym lub catkowitym niszczeniu ich
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6. narkozie komoérek nerwéw obwodowych, ktoéra polega na zmianie praw-
idtowej czynnosci lub catkowitym wytaczeniu

W btonach komoérkowych mozna zaobserwowaé¢ trwalte zmiany - zwiek-
szenie zawartosci cholesterolu i nasyconych kwaséow ttuszczowych. Alkohol
zaktoca metabolizm cukrow i ttuszczow prowadzac w efekcie do zaburzen
poziomu glukozy we krwi i niekorzystnego oddziatywania na kwasy thuszc-
zowe. Spozywany w nadmiarze moze wywota¢ hipowitaminoze (niedobor
witamin - szczeg6lnie takich jak: B1, B6, PP, B12 i kwas foliowy) z uwagi na
hamowanie proceséw wchlaniania i magazynowania witamin w organizmie.

2.3 Wiedza biologiczna

Z lekcji biologii uczen winien wynies¢, ze skutki alkoholu to:

1. Zaburzenia przemiany materii bedace bezposrednim nastepstwem
spozycia (utleniania) alkoholu

2. Zaburzenia przemiany materii bedace skutkiem przewleklego spozycia
alkoholu.

3. Uszkodzenie narzadéw wystepujace w przewleklym alkoholizmie.

Po wchlonieciu 2-5% alkoholu etylowego ulega wydaleniu w postaci
niezmienionej przez nerki, z moczem i przez pluca z powietrzem wyde-
chowym; w jeszcze mniejszych iloSciach wydala sie z katem, w pocie, i ze
sling oraz mlekiem karmiacej matki, co moze spowodowac zatrucie alkoholowe
niemowlecia, nawet ciezkie. Pozostale 95 do 98% wchtonietego alkoholu
ulega przemianom metabolicznym, wewnatrzustrojowym gléwnie w watro-
bie, a takze w nerkach i w mniejszej mierze w mieéniach i innych narzadach
-z wyjatkiem mozgu.

Mozg- Osrodkowy Uktad Nerwowy (OUN) jest najbardziej wrazliwym na
dziatanie alkoholu. OUN, by normalnie pracowa¢ potrzebuje 5 razy wiecej
tlenu, niz jakikolwiek narzad naszego organizmu. Z tego tez powodu krew
ustawicznie donosi tlen, przede wszystkim do moézgu. Jesli z ta krwig czesto
dostaje sie alkohol do komoérek OUN (ktore posiadaja jedna tylko myeli-
nows ostonke), to alkohol absorbuje (pochtania) wode z komorek, w nastepst-
wie czego procesy zyciowe komorki ustaja. W ten sposéb dochodzi do tzw.
ubytkéw kory mozgowej, a wtedy komorka zamiera. Zwykle ginie cala ich
kolonia. Warto mie¢ na uwadze, ze jedna tzw. porcja (10ml) alkoholu ety-
lowego niszczy sto tysiecy komoérek nerwowych moézgu. W ciagu roku typowy
konsument alkoholu niszczy sobie 200-300 milionéw komoérek nerwowych w
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mozgu. Nic dziwnego, ze obraz rentgenowski moézgu pijacego silnie przy-
pomina mozg ofiary BSE (choroby wécieklych krow). Wymieranie zwtaszcza
szarych komorek powoduje zanikanie czynnosci osrodkéw poszezegdlnych
funkcji organizmu, kierowanymi przez te osrodki.

1. Zanika zdolno$¢ do myélenia, zanikaja wyzsze uczucia

2. Czlowiek zaczyna reagowaé na poziomie prymitywnych odruchéow

Dzi$ nie ulega juz watpliwosci, ze nawet male dawki alkoholu przytepiaja
wrazliwo$¢ zmystow -zmniejszaja nie tylko bystrosé wzroku, ostroéé¢ stuchu i
czutodé dotyku, ale uposledzaja czynnosci umystowe Prof. Dr J.J. Zieliniski
reasumujac wyniki badan pod tym wzgledem, stwierdza, ze nawet malte dawki
alkoholu "Maja wyrazne wtasciwosci zaburzania szeregu waznych funkcji
nerwowo-psychicznych cztowieka i uposledzania jego sprawnosci psychofizy-
cznej. Powoduja one spadek zdolno$ci koncentracji i podzielnosci uwagi,
zaburzaja sprawno$é¢ osadu i krytycyzmu, zmniejszaja zdolnosé percepcji i
pojmowania, uposledzaja poczucie uptywu czasu. Zaburzenia te, zwtaszcza
osadu i krytycyzmu sg tym grozniejsze, ze towarzyszy im realne uposledze-
nie sprawnosci zmystow, nie dostrzegalne nie tylko dla samych badanych, ale
rowniez nieuchwytne w malo precyzyjnych badaniach klinicznych."

Najbardziej zauwazalne skutki spozywania alkoholu to: zaburzenia traw-
ienia i taknienia, drazliwos¢, niemozno$é¢ skoncentrowania mysli, utrata kry-
tycyzmu, rozwoj agresji, urojenia (wizje biatych myszek, wezy oplatajacych
cialo), depresje, choroby psychiczne (np. alkoholowa zazdro$¢ maltzeriska),
uszkodzenia i zwyrodnienia serca, watroby (marsko$¢ watroby), nerek, prze-
wodu pokarmowego, uktadu nerwowego Wreszcie choroba alkoholowa.

Do najczesciej wymienianych choréob psychicznych spowodowanych kon-
sumpcja alkoholu zalicza sie:

1. Majaczenie alkoholowe — zaburzenie orientacji, iluzje, omany wzrokowe
(widzi poruszajace sie punkciki §wietlne po $cianach), omany czuciowe
(czuje chodzace po ciele mrowki), urojenia przesladowcze (sadzi, ze
zaraz bedzie bity, ze zginie, ze mu za chwile wydtubia oczy),

2. Halucynoza alkoholowa — (urojenia, leki),
3. Alkoholowy obted zazdrosci — (podejrzliwosé o zdrade),

4. Padaczka alkoholowa — (przebiega podobnie jak padaczka innego
pochodzenia, jednak, gdy pacjent wstrzyma sie od picia alkoholu, to
choroba ustepuje),



5. Depresja alkoholowa — (wystepowanie lekow, mysli samobojczych),

6. Opilstwo okresowe — (osoba pije bez przerw przez kilka dni, nawet sama,
do utraty przytomnosci, po czym przez jakis czas czuje wstret do alko-
holu i nie pije nawet kilka miesiecy, az do nawrotu "ciagu" itd.)

(por. [11]).

Konsumpcja alkoholu u osoby chorej na raka powoduje przyspieszenie
rozwoju tej choroby (rozrostu nowotworu). Alkohol jest uwazany za $rodek
podwyzszajacy ryzyko zapadniecia na:

1. nowotworow gltowy i szyi,

2. nowotwordw piersi,

3. nowotworéw watroby (przy intensywnym piciu),

4. nowotwordéw jajnikow (przy intensywnym piciu),

5. nowotworéw klatki piersiowej u mezczyzn (przy intensywnym piciu),.

Podczas gdy w Azji najczestsza formag schorzen watroby jest wirusowe
zapalenie watroby, to w krajach zachodnich jest nig alkoholowa choroba
watroby. (wg Wikipedii).

2.4 Wiedza medyczna

Alkoholizm to choroba nieuleczalna, tzn. ten, kto na nia zapadtl, jest jej
"nosicielem" do konca zycia. Dotyka nie tylko uzaleznionego, ale takze tych,
ktorzy przebywaja w jego bliskosci. Zazwyczaj jest to rodzina. Mowi sie o
niej, ze jest wspotuzalezniona - doznaje bowiem niebezpiecznego wypaczenia
psychiki i wymaga leczenia psychicznego. Okoto 80% naszego spoteczenstwa
ma wtasnie ten problem alkoholowy - chorobe wspoétuzaleznienia.

2.4.1 Uzaleznienie

Wiekszo$¢ z nas wyobraza sobie alkoholika jako brudnego, obdartego
cztowieka lezacego w przydroznym rowie. Uwazamy, ze alkoholik przez wiek-
szo$¢ czasu jest pijany, agresywny, wulgarny i wszczyna awantury. Ma fio-
letowa twarz i czerwony nos. Jednym stowem, jest cztowiekiem z marginesu
spotecznego. Taki obraz osoby uzaleznionej od alkoholu jest catkowicie
falszywy. Ostatnie stadium uzaleznienia moze, choé¢ nie musi, zepchnaé
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cztowieka na samo dno. Tymczasem na wiele lat wezesniej przed doprowadze-
niem sie do takiego stanu, alkoholik funkcjonuje w spoleczenstwie, pozostajac
na pierwszy rzut oka nie do odréznienia od ludzi nieuzaleznionych. Jednym z
podstawowych argumentéw ludzi uzaleznionych, nieprzyjmujacych do swojej
sSwiadomosci wlasnego natogu jest to, ze nie $pig na dworcu, sg czysci, dobrze
ubrani, posiadajg §wietna prace, wiec przeciez nie moga by¢ uzaleznieni. Dla
tych samych argumentéw rodziny alkoholikow przez lata tudza sie, ze bliska
im osoba nie jest jeszcze uzalezniona. objawy

Wazne, aby chorobe alkoholowa wcze$nie rozpoznawaé¢. Najwazniejsze
symptomy to:

1. Choroba kontroli.
Osoba uzalezniona od alkoholu nie panuje nad swoim piciem. W
pewnym momencie zaczyna sie réwnia pochyta i nie wiadomo, kiedy
nastepuje wielkie picie. Alkoholizm jest choroba kontroli, gdyz alkohol
kontroluje zycie uzaleznionego.

2. Choroba zaprzeczen

Alkoholik pozostaje ghichy na argumenty udowadniajace jego uza-
leznienie, naktaniajace do zaprzestania picia lub ukazujace szkodliwe
jego konsekwencje. Bagatelizuje alarmujace sygnaly o stanie swojego
zdrowia. Kazdy alkoholik z koniecznosci staje si¢ mistrzem manipu-
lacji i ktamstwa. Przeciez musi oszuka¢ samego siebie, a to przeciez
najtrudniejsze.

Jak funkcjonuje system iluzji i zaprzeczania?

e Alkoholik tendencyjnie poprawia przesztosé, zaprzecza minionym
faktom.

e Izoluje sie od klopotliwej terazniejszo$ci. Kontakt alkoholika z
otoczeniem mozna opisa¢ stowami: "nie widze, nie czuje, nie
stysze". Zbyt trudno jest alkoholikowi dojrze¢ bolesna prawde
0 swoim zyciu.

e Ucieczka w przysztosé stanowi bezpieczna nisze, gdzie alkoholik
moze si¢ schroni¢, wiec planuje bezpieczne i kontrolowane picie,
tworzy nierealne wizje przysztych wydarzen i polepszenia jakosci
zycia.

e Unikanie odpowiedzialnosci. Cel ten osigga, manipulujac innymi
ludZzmi, poprzez oszukiwanie, obrazanie sie¢, prowokacje, lub ten-
dencyjnie interpretujac wtasny udzial w minionych wydarzeniach.



3. Choroba emocji

Zachowanie i emocje alkoholika potrafig sie zmienia¢ w niebywalym
tempie - bez zadnych uchwytnych przyczyn. Alkoholik jest wesoty - za
chwile staje sie agresywny. Jest smutny - za chwile si¢ $mieje. Pato-
logiczne picie prowadzi do glebokich zaburzen w sferze emocjonalne;j.
Emocje zostaja zdominowane przez cierpienie i proby ztagodzenia tych
cierpieri poprzez alkohol. Rozpoczyna sie mechanizm btednego kota.
Alkoholik pije, aby zapomnieé¢ o tym, ze pije.

4. Choroba niszczaca osobowosé
Po jednorazowym spozyciu alkoholu, przez czas utrzymywania si¢ pod-
wyzszonego jego stezenia we krwi, u czlowieka zmienia sie dziatanie
mozgu. Zaburzone zostaje myslenie, znieksztatcone jest postrzeganie
rzeczywistosci.  Uszkodzeniu ulega osobowos¢ cztowieka. Powyzej
przedstawione informacje ukazuja alkoholizm jako chorobe uczué,
my$lenia i kontroli - po prostu chorobe calego cztowieka.

Nie leczona choroba alkoholowa konczy sie zgonem badz to na skutek
zniszczenia organéw (powody fizyczne zgonu, np. marsko$¢ watroby,
zaburzenia funkcji oddechowych), na skutek samookaleczenia (powody psy-
chiczne zgonu: np. wizje duszacego weza i proba zabicia go nozem) badz na
skutek nieszczesliwych wypadkow (z powodu niedyspozycji spowodowanej
spozyciem alkoholu: wypadki samochodowe, utoniecia itp.) . W USA
rocznie ok. 100.000 ludzi umiera na skutek picia alkoholu. W Niemczech
w 2001 r na skutek "rozkoszowania" sie alkoholem $mier¢ poniosto 16.610
os6b (ok. 2% wszystkich zgonoéw). W 2001 r w Niemczech w 64.400 wypad-
kéw samochodowych uczestniczyly osoby znajdujace sie pod wptywem alko-
holu (za [9, 10]). W Polsce w 2005 r liczba wypadkow, w ktorych kierowcy
byli pod wpltywem alkoholu, wyniosta 4391 (8% ogotu wypadkow). Alko-
hol stwierdzono u 4420 kierowcéw uczestniczacych w wypadkach. Prob-
lem ten dotyczyl prawie wyltacznie mezezyzn, ktorzy stanowili 96% pijanych
kierowcow, gtownie kierujacych samochodami osobowymi. Wypadkow z udzi-
alem osob bedacych pod wplywem alkoholu bylo 6798, zgineto w nich 825
0s6b (15% ogotu zabitych w wypadkach) a 8487 osob zostato rannych (14%
ogbtu rannych) . Polowa zejé¢ Smiertelnych w grupie wiekowej 15-24 jest
spowodowana wypadkami z powodu pijaiistwa. Gléwnie samochodowymi?.
Wg Raportu ONZ na temat narkotykéw alkohol etylowy w 2007 zabil ok.
2.500.000 0s6b na Swiecie.

http://www.cbr.home.pl/brd_w_polsce.htm
2http://abstynenci.pl



2.4.2 Mechanizm biochemiczny utraty sprawnos$ci umystowej

Amerykariscy naukowy stwierdzili, ze 10 ml spozytego alkoholu kosztuje
cztowieka utrate okoto 100.000 szarych komorek. Czyli ,zdrowe” roczne
spozycie 11 litrow (uwazane za ,nieszkodliwe” przez WHO — patrz wiado-
mos¢ z dnia 03.07.06 w news.free-radio.de), to utrata 110 milionéw szarych
komorek. Na szczeScie mamy ich zdecydowanie wiecej 3. Ale trzydziedci lat
umiarkowanego picia moze zniszczy¢ juz 10% wszystkich szarych komorek.
Zdaniem [10] u pijacych odnotowuje sie nawet 15%-we zmniejszenie mozgu.
U alkoholikéw na zdjeciach kory moézgowej wida¢ wyrazne dziury, podobne
do tych u ofiar BSE.

2.4.3 Mechanizm biochemiczny uzaleznienia

Amerykanscy naukowcy badali takze mechanizm uzaleznienia alkoholowego.
Ot6z komorki nerwowe nie sa ze soba potaczone bezposrednio, lecz istnieja
miedzy nimi przerwy, wypelnione lepka substancja biatkowa. Impulsy sa
przenoszone przez biatka posredniczace, ,biatka-wiadomosci”. Spozycie alko-
holu powoduje zmniejszenie lepkosci srodowiska, przez co wiadomosci prze-
dostaja sie zbyt chaotycznie, zbyt szybko przez owe przerwy. Zewnetrznym
objawem tego jest ,chwianie” sie pijanego, ktérego miesnie zbyt gwaltownie
reaguja na impulsy np. systemu utrzymywania réwnowago. Ale organizm
ludzki ma zdolnos¢ adaptacji. Aby méc utrzymywaé swa funkcjonalnosé, za-
geszczeniu ulegaja substancje lepkie miedzy komoérkami nerwowymi. Wtedy
to po spozyciu pewnej ilosci alkoholu czlowiek nadal zachowuje sie, jakby
"mial mocng glowe”. To jest niebezpieczny sygnal, gdyz oznacza to, ze w
stanie trzezwosci substancja jest zbyt gesta i blokuje niepotrzebnie przeptyw
informacji, co objawia sie m.in. drzeniem rak w stanie trzezwosci. Dopiero
,seta” przywraca normalne ruchy dtoni. W tym momencie ludzki organizm
staje sie uzalezniony od spozywania alkoholu.

2.5 Wiedza epidemiologiczna

Picie podobnie jak palenie szkodzi nie tylko pijacemu, ale takze jego otocze-
niu. Pominmy tu skutki spoteczne takie jak: $mieré¢ lub kalectwo osoby
potraconej przez pijanego kierowce, gwalty, zdrady, bicie czy to cztonkow
rodziny, czy to osob obcych, utrata zrodta utrzymania dla rodziny, ,zdobi-
enie” zawartoscia zoladka wnetrz pociagdéw, domostw, ubran, czy wreszcie
powodowanie znieczulicy spolecznej wobec osob, ktore zastabty i potrzebuja

3wg http://home.zait.uni-bremen.de/ mn/old/glossar/g/node22.html 30-100
miliardow



natychmiastowej pomocy (,lezy bo pijany) itp. Skupmy sie tu na wplywie
alkoholu na osoby trzecie, nie zainteresowane piciem. Po spozyciu w ciggu
72 dni mezczyzna moze poczaé kalekie dziecko - ma bardzo duze szanse, by
dziecko bylo co najmniej tepe umystowo (plemniki dojrzewaja przez 72 dni
1 w tym czasie przed poczeciem mezczyzna nie powinien ani pi¢ ani palié¢ -
por. [6]). Pijaca kobieta czy dziewczyna uszkadza swe przyszte potomstwo,
ilekolwiek czasu po spozyciu alkoholu ono by sie nie poczeto.

Alkohol wypijany przez matke przenika do dziecka w jej tonie w takim
samym stezeniu, jakie wystepuje we krwi matki. A poniewaz dziecko ma
stabo jeszcze wyksztalcone enzymy eliminujace alkohol z krwi, wiec skutki
jego obecnosci sg odczuwane przez nie dwa razy dluzej niz przez matke.
Alkohol moze wywota¢ u niego rézne uposledzenia psychiczne i fizyczne.

Jak podaje Branimir Augustin, szkodliwy wptyw alkoholu na rozwija-
jacy sie ptoéd znany jest od stuleci. Picie duzych ilosci alkoholu podczas
ciazy moze powodowaé u potomstwa roézne wady wrodzone, uszkodzenia,
nazywane alkoholowym zespotem ptodowym (FAS, fetal alcohol syndrome).
Stopien uszkodzenia jest zroznicowany; od zaburzen wzrostu do uszkodzenia
oSrodkowego uktadu nerwowego, objawiajacego sie niedorozwojem intelek-
tualnym i zaburzeniami zachowania. Badania nad FAS w ostatnich latach
doprowadzity do wniosku, ze szkodliwe sa nie tylko duze dawki alkoholu,
ale takze dawki mniejsze. Badania dzieci z FAS potwierdzily Scisty zwigzek
pomiedzy zaburzeniami uktadu odpornosciowego a naduzywaniem alkoholu
W czasie ciazy.

FAS jest zespotem wad wrodzonych, wystepujacych u dzieci matek, ktore
pily w ciazy alkohol. Teratogenne dziatanie alkoholu zalezy od dawki.
Zmnaczne ryzyko wad anatomicznych wystepuje, gdy kobieta ciezarna wypija
ponad 3 drinki dziennie. Jednak nawet 2 drinki w ciaggu dnia powodowaty ob-
nizenie ilorazu inteligencji u dzieci. Progowej dawki alkoholu, ponizej ktorej
wady nie wystepuja, dotychczas nie ustalono. Rozpoznanie FAS opiera sie
na wystepowaniu u dziecka charakterystycznych cech w trzech kategoriach:

1. wewngtrzmaciczne lub postnatalne op6znienie wzrostu,

2. charakterystyczne wady twarzoczaszki, w tym mikrocefalia, matoocze,
zez, ptaska twarz, cienka gorna warga i niewyksztatcona rynienka war-
gowa,

3. wady os$rodkowego uktadu nerwowego, w tym zaburzenia rozwojowe,
nadpobudliwo$é, trudnosci w skupieniu uwagi, impulsywnosé, up-
o$ledzenie kontroli zachowania oraz opdznienie umystowe.

Alkohol w tonie matki jest przyczyna uszkodzenia wielu narzadow.
Powoduje on zaburzenia sercowo-naczyniowe, wady nerek, wady uktadu kost-
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nego oraz problemy skérne i miesniowe. W pdzniejszym wieku, gdy dzieci sg
juz w szkole mogg mie¢ one trudnosci w nauce oraz zaburzenia zachowania.
Szacuje sie, ze FAS zdarza sie raz na 3 tysigce zywych urodzen. W niek-
torych grupach spotecznych ryzyko wystapienia FAS jest jeszcze wieksze.
Trzeba pamietaé, ze FAS moze wystapi¢ u wszystkich ras i grup spoteczno-
ekonomicznych.

FAS jest najpowazniejsza konsekwencja narazenia ptodu na alkohol.
Mniej powazne skutki okresla sie terminem alkoholowe objawy ptodowe - FAE
(Fetal Alcohol Effects). FAE to mniej nasilone skutki zalezne od alkoholu,
ale jednak uposledzajace. Rozpoznanie mozna postawi¢, gdy stwierdza sie
objawy jednej z trzech grup charakteryzujacych FAS w powigzaniu z naduzy-
waniem alkoholu przez matke. Czesto$é wystepowania FAE jest trudna do
ustalenia. Obecnie uwaza sie, iz FAE powstaje w wyniku narazenia plodu
przez mniejsze dawki alkoholu, niz te, ktore powoduja FAS, i (lub) dzieje
sie to podczas tego okresu zycia ptodowego, w ktéorym podatno$é na skutki
ekspozycji na alkohol jest mniejsza. Jest to jednak tylko przypuszczenie,
bo patofizjologia FAS nie jest do konca zbadana. Umiarkowane spozycie
alkoholu (ponizej 2 drinkéw dziennie), szczegdlnie w pierwszych tygodniach
ciazy, moze przyczyniaé sie do dystrofii (niedozywienia) i zmian neurolog-
icznych powodujacych zaburzenia rozwojowe. Badania wskazuja, ze kobiety
uzaleznione od alkoholu, ktore pija w ciazy, rodza dzieci o nizszej wadze
niz kobiety wolne od uzaleznienia. Sugeruje to, ze alkohol moze powodowaé
trwale uszkodzenia zdolnosci reprodukcyjnych.

W skali globalnej najczestszymi wrodzonymi uposledzeniami sa zespot
Downa oraz zespoty FASD (FAS, ARND i ARBD, FAE, PAE), przy czym
zespoly FASD sa lacznie 10-20 razy czestsze niz zespot Downa (FASD to
w Niemczech 1-2 na sto urodzen, w Polsce 3-4, z czego 3 na 1000 to FAS,
ponad polowa dzieci w polskich domach dziecka ma FAS). Podczas gdy ze-
spot Downa to zrzadzenie Nieba, ktory musimy przyjaé, to za zespot FASD
w calej rozciaglosci odpowiedzialni sa rodzice (1/3 Polek pije w stanie bto-
gostawionym). A mozna mu caltkowicie zapobiec, jesli sie tylko chce. Jak
im catkowicie zapobiec? Wystarczy nie pi¢ zadnej ilosci alkoholu pare ty-
godni przed poczeciem a potem w stanie blogostawionym. Pare tygodni
przed poczeciem znaczy nigdy w malzenstwie, bo przyttaczajaca wickszosé
dzieci w Polsce poczyna sie nieoczekiwanie. Dodajmy, iz w USA szacuje sie,
ze jest spoleczne koszty jednego przypadku FASD to dwa miliony dolaréw
(przez cate zycie niepelnosprawnego). Niemoralnosé to nie staromodne stowo.
Niemoralno$é¢ konkretnie kosztuje

Alkohol jest réwniez przyczyng poronien samoistnych.

Alkohol przenika oczywiscie do mleka matki, a wraz z nim do tulonego
przez nig matego bobasa, Znane sa przypadki zgonu niemowlaka na skutek
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przedawkowania alkoholu..

Z tych powodéw kobieta nigdy nie powinna pi¢ alkoholu. Pisze o tym
takze Nasz Dziennik z dnia 22.11.2007 r w artykule ’Catkowite "nie" dla alko-
holu’ (dzial Cztowiek i nauka) Nie powinien tez pi¢ kochajacy ja mezczyzna,
szczegolnie gdy jest ona w stanie blogostawionym, aby

1. ukazywaé¢ wobec niej solidarnosé,
2. dawac¢ dobry przyktad,

3. lepiej nad soba panowa¢ w okresie, gdy kobieta potrzebuje szczegdl-
niejszego otoczenia zyczliwoscia 1 uczuciem

Jedli jedno z rodzicow jest uzaleznione od alkoholu, z pewnoscia dzieci w
takiej rodzinie réwniez sa wspotuzaleznione. Moze sie to objawia¢ zaburze-
niem snu, taknienia i jedzenia, zaburzeniami psychosomatycznymi (bole
brzucha). Rozwija sie nieprzystosowanie spoleczne przejawiajace sie po-
zostawaniem w samotnosci, agresja czy manipulowaniem innymi, a takze
wagarami, ucieczkami z domu, przemoca, kradziezami. Moga sie utrwali¢
patologiczne wzory przystosowania (wycofanie, nadmierna uktadnosé, branie
odpowiedzialnosci za picie alkoholika).

Co najbardziej niszczy dzieci w rodzinie alkoholowej? Dziecko uczy sie w
takiej rodzinie trzech rzeczy: NIE UFAC, NIE MOWIC, NIE ODCZUWAC.

1. Co znaczy Nie ufa¢?
Brak oparcia w dorostych, niespetnione obietnice, niedotrzymane
umowy, niekonsekwencje wychowawcze, chaos, urazy fizyczne i
psychiczne rodza nieufno$é, niepewnosé¢, nieuporzadkowanie zycia
wewnetrznego. Dziecko z rodziny alkoholowej nie bedzie ufaé
kolezankom i kolegom z klasy. Bedzie mialo duze problemy z zaw-
ieraniem przyjazni.

2. Co znaczy Nie mowic ?
Problem alkoholowy w rodzinie jest tematem tabu. Jesli cata rodzina
nie rozmawia o tym problemie, ktory jest przeciez dla niej najistot-
niejszy, nie moze by¢ mowy o zadnej innej komunikacji stownej.

3. Co znaczy Nie odczuwac?
Dziecko odczuwa zal, ztos¢, a czasem wrecz nienawi$é do jednego lub
obojga rodzicow. Jest przerazone swoimi uczuciami. Thumi je, i
przekonuje siebie, ze to nieprawda. Uczucia trzeba umie¢ opanowaé,
a nie zafalszowaé, bo grozi to utrata zycia w prawdzie.
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W rodzinach alkoholowych, ale tez wszystkich innych, w ktorych istnieje
jakas znaczna patologia, dzieci przyjmuja tzw. postawe obronng, ktoéra jest
przeciwienstwem postawy dziecka: pelnej ufnosci, otwartosci i aktywnosci.
Takie postawy to:

1. Bohater rodzinny
Najczedciej staje sie nim najstarsze dziecko. W sytuacji, gdy jedno z
rodzicow jest uzaleznione od alkoholu, dziecko naktada na siebie ro-
zliczne obowiazki. Bohater rodzinny nie umie powiedzie¢ sobie: "Stop!
Ja juz nie moge".

2. Wspomagacz
Dziecko takie chroni alkoholika przed przykrymi skutkami picia, przez
co nie$wiadomie sprzyja rozwojowi glebszego uzaleznienia.  Gdy
dorosnie, w duzym stopniu narazone bedzie na to, ze zostanie
malzonkiem osoby uzaleznione;j.

3. Koziol ofiarny
Dziecko to czesto odbiera agresje alkoholika. Doznaje upokorzen.
Czesto styszy: "To przez ciebie". Reaguje na to niepokornym buntem.
Co ciekawe, koziot ofiarny potrafi przejac¢ role bohatera rodzinnego, gdy
tego ostatniego z réznych powodoéw zabraknie.

4. Maskotka (Blazen)
Sprawnie roztadowuje napiecia w rodzinie. Zawsze ma pod reka dow-
cip, ktory rozbroi alkoholika. Jest prawdziwym odgromnikiem przy
rodzinnym stole. Przezywa jednak wewnetrzny dramat, gdyz nikt go
nie traktuje powaznie.

5. Zagubione dziecko (Niewidoczne dziecko)
Zyje w $wiecie wlasnych fantazji. Zanurza sie w lektury, marzenia.
Spedza calte dnie przed telewizorem lub przy grach komputerowych.
Konsekwencja znieczulenia na zycie jest trudnosé w kontaktowaniu sie
z realng rzeczywistoscia

By¢ dzieckiem alkoholika to nie tylko dramat w wieku dzieciecym. U
dorostych dzieci alkoholikow na przyktad dostrzec mozna wiele zachowan
niezrozumiatych przez znajomych, kolegéw z pracy czy tez wspotmaltzonkow.
Otoczenie nie rozumie, ze ktos, kto przez cate dzieciristwo musiat sobie dawaé
rade sam, nie nauczy sie tak szybko wspotpracy w zespole. Jesli rodzice nie
opiekowali sie dzieckiem, to dziecko w zyciu dorostym nie bedzie chciato
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na nikim sie oprze¢, nikomu ufa¢, budowaé¢ wspoélnoty z drugim. Ktokol-
wiek bedzie chcial wejé¢ w zycie takiego zranionego cztowieka, bedzie trak-
towany jako intruz. Ktos przedwcze$nie zmuszony do samodzielnosci za-
chowuje sie przez reszte zycia jak "czlowiek-orkiestra": zajecia i obowiazki,
ktore w normalnych warunkach sg rozdzielane na kilka oséb, on chce wykony-
waé caltkowicie sam, tzn. w kazdej dziedzinie codziennego zycia chce by¢
samowystarczalny, a innych uwaza za agresoréw. Inny problem zauwazalny
u dorostych dzieci alkoholikow to perfekcjonizm. O ile poczatkowo cecha
ta nie przeszkadza jej posiadaczowi, o tyle z biegiem lat, gdy wzrasta lista
obowiazkow i zadan, cztowiek-perfekcjonista zaczyna by¢ coraz bardziej sfrus-
trowany. Przestaje sobie bowiem radzi¢ z wtasnym perfekcjonizmem. Jesli
mu co$ nie wyjdzie, uwaza, ze jest do niczego.

Dalsze problemy DDA [Dorostych Dzieci Alkoholikow| wynikaja z
postawy tzw. dziecka we mgle. Czlowiek taki nie lubi ludzi, jest typem
samotnika, gdyz dorastal jako ukryte dziecko, dziecko z drugiego planu.
Jeszcze inng chora postawa jest konsekwencja bycia tzw. koztem ofiarnym.
W dziecinistwie byt zawsze wszystkiemu winien. W zyciu dorostym czesto
bywa, ze rani tego, kogo kocha. Osobe¢ ukochana traktuje jako partnera do
walki, ktérego nieustannie trzeba bosé. Kolejne problemy rodza sie z bycia
w dziecinstwie tzw. dzieckiem maskotka, ktére w trudnych chwilach potrafi
ze wszystkiego zartowaé. Jednak wszystko to jest jedynie maska, pod ktora
kryje sie wielkie cierpienie, o ktérym nikt nie wie.

2.5.1 Rosyjski krzyz

W Rosji na przetomie lat 80tych i 90tych wystapito przeciecie krzywej urodzin
i zgonéw na tysiac mieszkancow (na korzysé tej drugiej), co popularnie nazy-
wane jest rosyjskim krzyzem. Proébowano to wyjasni¢ na wiele sposobéw, a
to migracja do miast, to ciezkim potozeniem gospodarczym.

Ale jednak najbardziej wiarygodna hipoteze postawil profesor Wladimir
Griegoriewicz Zdanow, akademik z Moskwy, prezes Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Psychoanalizy i wiceprezydent Miedzynarodowej Akademii
Trzezwosci (International Academy of Sobriety). Rozwazal on krzywa
urodzin na 1000 mieszkancow od 1965, kiedy ich byto 20, malejaca do 1980
r (14), kiedy to ustabilizowata sie do 1985 i zaczeta rosnaé osiagajac w 1987
ponownie 20, lecz od roku 1988 spadala osiagajac w 1994 6 i tu sie zatrzy-
mata i pozostaje. Natomiast krzywa zgonéow zadziwiajaco jest lustrzanym
jej odbiciem: 1965 - 6, 1980 - 12, 1985 - 12, 1987 - 6, 1994 i dalej - 20. Za-
gadka sie rozwigzuje, gdy policzy sie spozycie alkoholu na gltowe w czystym
spirytusie: 1965 - 6 1/os, 1980 - 121/0s, 1985 - 12 1/os, 1987 - 6 1/0s, 1994
i dalej - 20 1/os. Jaki jest efekt dla dzieci? W 1965 r rodzito sie 8% dzieci
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z wadami. W 1980 - 16%, potem stabilizacja a w 1985-88 r - ponizej 1%
(kampania antyalkoholowa skierowana gtéwnie do mtodziezy). Potem wzrost
iw 1997 r - 37,5% dzieci z wadami. Komentarz niepotrzebny. *

2.6 Wiedza ekonomiczna

Uczeri zdobywa wiedze ekonomiczna na takich przedmiotach jak geografia
i przedsiebiorczosé. Czy poznaje tez dane o "spotecznych kosztach picia"?
Czy dowiaduje sie, co to znaczy spoteczne koszty? To znaczy, ze my wszyscy,
"pijacy" i "niepijacy" musimy za to ptaci¢, na ogét z podatkéw, kosztem,
szkot, drog, stuzby zdrowia i innych wydatkéw budzetowych. Na jaka kwote
"bawig sie" wiec inni naszym kosztem?

Dane w niniejszym rozdziale pochodza gtéwnie z opracowania Instytutu
Organizacji Ochrony Zdrowia Uczelni Lazarskiegol5].

Najpierw spojrzmy w tabeli 1 na skale spozycia alkoholu w Polsce, Eu-
ropie i na $wiecie, aby wyrobi¢ sobie opinie o potencjalnych implikacjach
finansowych.

Nastepnie przesledzmy koszty spoteczne w UE i w Polsce na bazie tablicy
2.

W sumie w UE koszty te siegaja 220-290 mld euro, prawie dwa razy
budzet naszego paristwa. Znacznie (0 25%) wiecej niz dtug grecki, uwazany za
zrodlo kryzysu finansowego strefy euro. Na to skladaja sie wszyscy Europe-
jezycy. Oczywiscie kosztem inwestycji, innowacji, ochrony zdrowia, emerytur
itd.

Suma w Polsce to ok. 85-105 mld zt. Czyli na osobe (od niemowlaka do
dorostego) ok. 2400-2900 zt rocznie - utrzymanie na 4-5 miesiecy.

Inaczej liczac (w rozbiciu na pracujacych) statystyczny pijaczyna przez
5 miesiecy w roku pracuje na pokrycie szkéd wyrzadzonych przez jego picie.
Przez ten czas reszta spoleczeristwa utrzymuje jego i jego rodzine.

Czyli pracujacy dorosty abstynent rocznie daje spoteczenstwu oszczed-
nosci 12000-15000 zt. Gdyby pijacy stali sie abstynentami, to za zaoszczed-
zone pieniadze mozna by:

1. utrzymaé¢ 1/3 ludnosci Polski przez caty rok, ALBO
2. podnie$é¢ wszystkim pensje o 20% ALBO
3. rocznie budowaé¢ 2000-2500 km autostrad ALBO

4. przez 8 lat sptaci¢ caly dtug publiczny.

4Dane za http://rutube.ru/tracks/1552308 . html?v=
ca6629eaal1468689fbab627ad2f6bd3d

15



Tablica 1: Stosunek do alkoholu - Polska, Unia Europejska i swiat (Spozycie

jest w litrach czystego alkoholu na glowe w wieku 15+)

Region Polska Unia Eu- | Swiat
ropejska
Spozycie 2000 7,12 1/0s 12,35 1/os | 6,4 1/0s
Spozycie 2005 7,97 1/os
Spozycie 2011 9,25 1/0s
Odsetek abstynentow | 22% (33% | 24% 45%  (w
(przyznajacych sie) 2011 wg  KAI niektorych
2012) regionach
>85%)
Odsetek pijacych czesciej | 26% (33% | 29%  up-
niz raz na tydzien (przyzna- | wg  KAI | ijajacych
jacych sie) 2011 2012) sie raz
w  tygod-
niv*, 14%
upija  sie
codziennie
Waga w budzecie domowym | 1161 zt (w | 77
konsumpcji 2011)
Zgony z powodu picia 10.893 os- | 77** 2.500.000
oby w 2011 osob  (w
r 2007)
Wypadki drogowe z powodu | 4972 (w
picia 2011) na
szkode ok.
22-42 mld.
zt

*

w Niemczech raz w tygodniu upija sie 39% dorostych, w Niemczech 1 na
1000 14-latkéw raz lub wiecej razy w roku trafia do szpitala z zatruciem

alkoholowym, srednio wsrod dzieci odsetek ten to 5 na 1000

%%

A% Niemczech

74.000

zabitych

http://www.bild.de/politik/2010/studie/
eurobarometer-eu-hat-trinkgewohnheiten-untersucht-12282950.

bild.html,

http://www.aktionswoche-alkohol.de/

hintergrund-alkohol/zahlen-fakten.html
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Tablica 2: Koszty picia w skali Unii Europejskiej za rok 2011

Unia wybrane pozycje
w Polsce
Smiertelno$¢ obywateli 45,2 mld euro 30 mld zt (Za te

pieniadze mozna
by wybudowaé
ponad 750 km
autostrady, czyli

np. potaczyé

Szczecin z
Rzeszowem)
Przestepczosé 41,6 mld euro ?
Ochrona zdrowia 27,7 mld euro®* | 12 mld z!
Bezrobocie 17,6 mld euro ?
Wypadki drogowe 12,6 mld euro kilka mld zt
Absencja w pracy 11,3 mld euro kilka mld zt
Wydatki obywateli na alko- | 68,0 -140 mld | 30 mld zt

hol euro™®

* oszacowanie - czterokrotnoéé wydatkéw niemieckich °
*w Niemczech za 2012 rok szacuje sie na 26,7 mld euro
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Tablica 3: Przestepczos¢ zwiazana z alkoholem (odsetek nietrzezwych wérod
podejrzanych o popetnienie przestepstw w 2011 w procentach)

Przestepstwo petnoletni | mtodociani
Zabojstwo 81,0 71,4
Udzial w bojce 77,9 12,9
Gwatt 71,4 21,9
Kradziez 30,4 5,8

Inne cele tez by sie znalazly (rozwdj przemystu i rolnictwa, tworzacy
miejsca pracy, rozwéj nauki, infrastruktury kolejowej itd.). W kazdym z
przypadkéw wszystkim zyloby sie lepiej. Biedy nie mialtby nikt. Czy picie
sie panstwu optaca ?

Wydatki Polakéw na alkohol to 30 mld zl, koszty taczne skutkéw picia w
Polsce: co najmniej 45 mld zt strat budzetu panstwa w 2011. Koszty ponie-
sione przez obywateli i firmy malo kogo interesuja, ale to tez koszty paristwa,
bo panstwo to takze jego obywatele. Tyle traci gospodarka. Natomiast
wplywy do budzetu ok. 18 mld zt. Za to mamy 2 miliony ofiar przemocy
"domowej" w rodzinach z problemem alkoholowym oraz odpowiedni wzrost
przestepczosci "pospolitej".

Tabela 3 ilustruje przestepczos¢ zwiazana z alkoholem (odsetek ni-
etrzezwych wsréd podejrzanych o popelnienie przestepstw w 2011 w pro-
centach)

2.7 Wiedza informatyczna

Z rozméw z duszpasterzami mozna sie dowiedzieé¢, ze liczba narzeczonych,
ktorzy chcieliby mieé¢ wesele bezalkoholowe, znacznie przewyzsza liczbe tych,
ktorzy je faktycznie maja. Dlaczego? Ich rodzice sprzeciwiajg sie uzasadnia-
jac obawami o to, czy goscie przyjda, czy beda sie bawi¢, czy beda zadowoleni,
czy sasiedzi nie beda ich obmawiaé. Jest to kleska koncepcji spoteczeristwa in-
formacyjnego, majacego sie przerodzi¢ w spoleczeristwo bazujace na wiedzy.
Nikt bowiem nie pyta, czy na wesela bezalkoholowe, ktére sie faktycznie
odbyly, goscie przybyli, czy rzeczywiscie dobrze sie bawili, czy byli zad-
owoleni. Domysty, opinia dominuje nad stanem faktycznym. ,Jesli fakty
przecza teorii, to tym gorzej dla faktow”. Jest to znak gtebokiego btedu sys-
temu edukacyjnego, bynajmniej nie ograniczajacego sie do niedoskonatosci
wychowania w trzezwosci, lecz dotykajacego edukacje we wszystkich sferach
i przedmiotach, ktora nie przygotowuje ludzi do egzystencji na progu XXI, a
w konsekwencji doprowadzi do zapasci w dziedzinie badan naukowych. Dzi$
uczniowie nie tylko nie potrafia dowodzi¢ najprostszych twierdzen z matem-

18



atyki, ale nawet nie wiedza, po co potrzebny jest dowoéd. Podobnie ma sie
rzecz z doswiadczeniami z fizyki czy chemii.

Swoja droga rowniez w swym dociekaniu, co powiedza ludzie, rodzice nie
sa konsekwentni. Nie pytaja, jak beda wspominaé¢ wesele ich dzieci, jesli ich
potem poczete dziecko bedzie cierpiato na syndrom FAS. Co powiedza ludzie
o ich wnuku, gdy sie zorientuja, ze jest gtupiutki, niedorozwiniety umystowo
czy fizycznie. Co powiedza goscie, ktorzy rozbija sie samochodem w drodze
powrotnej, czy tez ci, ktorzy oberwa podczas wesela alkoholowego.

Skad bierze sie to niebywate przekonanie o koniecznosci picia alkoholu
przy kazdej okazji whrew wszelkim negatywnym konsekwencjom? Informa-
cja. Oferta kulturalna - piosenki, filmy, kabaret, dowcipy — sa tresciowo
ubogie i koncentruja sie niejednokrotnie wokot gloryfikacji wodki, piwa, mar-
ihuany itp. Brak jest miejscowosci wypoczynkowych, gdzie mozna by jechaé
z dzie¢mi i nie ogladac ludzi snujacych sie z kuflami i émierdzacych piwskiem,
nie stuchaé¢ wulgarnych dowcipéw konferansjeréw prowadzacych ’festyny’, i
nie styka¢ sie z innymi przejawami "kultury’ pijackie;j.

W dobie Internetu szczegbdlnie mocno rzuca sie w oczy niedoceni-
anie badan nad informacja, rozumiang jako tres¢ przestania (wiadomosci)
wysytana ze Zrodta informacji do ujscia informacji, bedaca w systemie ujécia
informacji (odbiorcy informacji) zwiekszeniem jego stanu wiedzy. Informacja,
cho¢ przenoszona na no$niku materialnym, to jednak jest wielkoscig niemate-
rialna, nie podlegajaca tzw. prawom zachowania. Wobec tego mozna ja bez
ograniczen powielac¢ i niszczy¢. Zatem czysto statystyczne badanie wielosci
wartosci, jesli nie zidentyfikujemy réznosci nadawcy. Ocena statystyczna, np.
entropia wskazuje natomiast na mase informacji, ktéra trzeba przetworzy¢.
Nawet gdyby zZrodlo informacji krylto tatwe do zidentyfikowania ktamstwa,
to i tak zmarnuje czas, ktéry mozna poswieci¢ na lepsze cele. Procz wymi-
aru statystycznego informacje nalezy ocenia¢ takze w aspektach syntakty-
cznym, semantycznym, pragmatycznym i apobetycznym. Ocena syntakty-
czna réwniez nie niesie tresci, ale automatyczna jej analiza stanowi skuteczny
filtr odrzucajacy tresci bezwarto$ciowe i moze by¢ pomocna przy identyfikacji
nadawcy. Semantyka niesie dopiero ze soba tres¢, czyli rzeczywista wartosé,
na ktorej skutki odbiorca winien by¢ przygotowany. Informacja falszywa ma
wartos¢ ujemna, bo zmniejsza stan naszej wiedzy i nie moze by¢ rozpatry-
wana tylko w kategoriach ,szumu informacyjnego”. Aby wtlasciwie ocenié
warto$¢, odbiorca winien wznies¢ sie na poziom pragmatyczny - by okresli¢,
do jakiego dziatania chce nas naktoni¢ nadawca. W wypadku nachalnej pro-
pagandy alkoholowej zwykle jest to rezygnacja, poddanie sie "dominujgcemu
trendowi", ale czasami semantyka jest pusta, a pragmatyka polega np. na
podraznieniu alkoholika przez producenta czy tez na wzbudzeniu dzieciecej
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ciekawosci. Jednak odkrycie twarzy zrodla informacji nastepuje w wypadku
analizy apobetycznej, tzn. przy identyfikacji celu, jaki przy$wieca nadawcy.
Lekarz zatroskany o zdrowie bedzie rozprzestrzenial informacje wartosciowe
dla podopiecznych, za$§ wytworca alkoholi czesto beda kierowac¢ cele bizne-
sowe. Mtlodziez winna by¢ przygotowywana wtasnie do oceny informacji w
tych wymiarach, szczegolnie zwracajac uwage na identyfikacje nadawcy i do-
celowej grupy odbiorcoéw, nie poddajac sie taniej atrakcyjnosci, co pozwoli
jej wyzwoli¢ sie z sidet zabobonoéw nie tylko na temat trzezwosci, w jakich
tkwi wspolezesnie nasze spoteczenstwo.

2.8 Wiedza matematyczna

W Polsce jest ok. miliona alkoholikéw i trzy miliony pijakéw - czyli ok.
odpowiednio 3% 1 10% dorostych. Wyprawiajac wesele na ok. 100 osob
musimy sie wiec liczy¢ z obecnodcia srednio 3 alkoholikéw i 10 pijakéw. Oczy-
wiscie érednia jest mylaca wielkoscia dla czlowieka bez wiedzy w statystyce,
bo moze by¢ ich wiecej lub mniej.

Anno Domini 1977 w klasie maturalnej mozna byto postawi¢ nastepujace
pytane. Jakie jest prawdopodobienstwo, ze na weselu wéréd tych 100 oséb
nie bedzie zadnego alkoholika? Wzér jest prosty:

(1 —0.03)'00 ~ 0.048

Czyli na 95% wesel bedzie co najmniej jeden alkoholik.
A jakie jest prawdopodobienistwo, ze bedzie co najmniej 5 pijakow?

100 - 99
(1-0.1)'00+ (1 —0.1)*-0.1-100 + (1 — 0.1)*®-0.1* - 5t
+(1-0.1)°"-0.1%- w +(1-01)%.0.1*- 100 '2993' 95 T 0,024

czyli na 97% wesel bedzie co najmniej 5 pijakow.

Zatem proste pytanie: Czy serwowaé alkohol, jesli Pan Jezus mowi (a
powtarza za nim Sw. Pawel Apostol), ze pijacy z pijakami (czyli para mloda
i inni goscie weselni) pojda do piekta?

3 Wesele bezalkoholowe - prawdziwe zdanie
matury

Mtody cztowiek w do$é réznym wieku usamodzielnia sie. Ale najpozniej
nastepuje to w momencie, gdy podejmuje decyzje o zawarciu zwiazku
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malzenskiego. Od tego momentu decyduje na wtasng odpowiedzialnosé i na
wtasny rachunek. W tym momencie tez ujawnia sie, na ile skuteczne byto jego
wychowanie i edukacja. W tym momencie musi sie tez odnies¢ do obecnosci
alkoholu na weselu. Na jaw wychodzi w tym momencie nie tylko poziom
wyksztatcenia w dziedzinie biologii, chemii, ekonomii czy matematyki, ale
przede wszystkim religii. Majac pelna swiadomo$¢ szkodliwosci alkoholu w
tych wszystkich wymiarach, ktére dotycza przysztosci jego malzenstwa, musi
sobie odpowiedzie¢, czy traktuje na powaznie Boskie w tym zakresie wyma-
gania. Bog bowiem jest sedzia sprawiedliwym, ktory za dobro wynagradza,
a za zto kaze. Alkoholem mtody czlowiek wyrzadza zto sobie, przyszlej
malzonce, przysztym dzieciom, gosciom weselnym, narodowi, ojczyznie. Bog
kocha kazdego cztowieka, dlatego jego sprawiedliwos¢ dosiegnie tych, ktorzy
kochanym parzeni osobom wyrzadzaja krzywde. Trzeba mie¢ swiadomosé, ze
piektlo jest i jak ono wyglada.

Rozsadek zatem nakazuje rezygnacje z alkoholu. Mozna to zrobi¢ w
prosty, nic nie kosztujacy sposob, czyli zrezygnowac¢ z wesela w ogole. W
ten sposob nie czyni sie zta. Mozna zrobi¢ Zle i zrezygnowac ze Slubu - co
jest nierozsadne, jesli sie chce zyé¢ "na kocig tape". . Mozna wreszcie nie
tylko nie czyni¢ zta, ale czyni¢ dobro - podja¢ wysitek zorganizowania wesela
bezalkoholowego. To bedzie swiadectwo najwyzszego poziomu umystowego
absolwenta szkoly - umiejetnosé zastosowania nabytej wiedzy w praktyce.

I tak dobro, ktére moze w kontekscie bezalkoholowego wesela uczyni¢, a
za ktore Bog wynagradza, to

1. podwyzsza¢ w rodzinie poziom wiedzy, w tym religijnej
2. podwyzszaé¢ w rodzinie poziom kultury osobistej,

3. umacnia¢ wiezy i dobre relacje rodzinne,

4. podwyzszaé¢ poziom kultury rodzinnej,

5. podwyzszaé¢ poziom poczucia odpowiedzialnosci,

6. podwyzsza¢ poziom dojrzatosci do mitosci,

7. podwyzszaé¢ poziom umiejetnosci organizacyjnych,

8. podwyzszaé¢ poziom przedsiehiorczosci,

9. podwyzszaé site woli i umiejetnosci dziatania,

10. podwyzszaé¢ zdolnosci do przewidywania skutkow wlasnych dziatan,
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11. poszerza¢ horyzonty myslowe,
12. podwyzsza¢ poziom $wiadomosci wlasnej wartosci (bez kompleksow),

13. podwyzszaé¢ zdolno$é do przysztosciowego myslenia.

W takim ujeciu wesela bezalkoholowe sa nie tylko miernikiem skutecznosci
wychowania w trzezwosci, ale procesu edukacyjno-wychowawczego w ogole.
Jednoczednie doswiadczenia Ogoélnopolskich Spotkan ,Wesele Wesel” moga
stanowi¢ inspiracje, jak w pozytywny oraz praktyczny sposéb przyblizyé
mtodemu pokoleniu racjonalne myslenie i zdrowe podejscie do ksztaltowa-
nia swego zycia. Skoro bezalkoholowe moga byé¢ wesela, to tym bardziej
inne uroczystosci [2]. Tak skutkujace wychowanie do trzezwosci stanowi
przepustke dla wspotczesnego polskiego spoteczenstwa do przysztosci, ktorej
podstawa staja sie w coraz wiekszym stopniu nowoczesne technologie, bedace
wynikiem innowacyjnosci wielu.

4 Co czynié

1. naciska¢ na nauczyciel, szkoty, samorzady i Panistwo, aby upowszechni-
aly w ramach stosownych przedmiotéw wiedze o alkoholu i oczywiscie
te wiedze ogodlng, ktora jest potrzebna do zrozumienia skutkéow picia -
uczmy np. na matematyce procentéw, logarytmow itp.

2. przywroci¢ na rekolekcjach nauki stanowe, na ktorych stosownie do
wieku bedzie sie poruszaé¢ kwestie trzezwosci, dla dzieci, mtodziezy i
dorostych

3. wymusi¢ na mediach pochwale trzezwosci, madrosci, wyksztalcenia,
umiejetnosci, pracowitosci (koniec ze stownictwem typu "pracoholik",
"mi tez sie nalezy")

4. edukowaé¢ samemu wtasne dzieci, by wyrownaé zaleglosci, ktore naro-
bita szkota,

5. organizowaé sie w grupy spoteczne, tworzace zasoby edukacyjne na
réznym poziomie szczegotowosci (przegladowe, dla dzieci, mtodziezy,
dorostych, specjalistyczne) na temat szkodliwosci alkoholu, pozytku z
abstynencji, itd.

6. tworzy¢ materiaty do Internetu oraz upowszechniaé¢ juz dostepne
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7. identyfikowa¢ 1 napietnowaé "fake news" (falszywe informacje) o
skutkach alkoholu, popularnosci trzezwosci czy zwiazkoéw kultury pol-
skiej z trzezwoscig.

8. wytwarzac filmy, muzyke, poematy, powiesci upowszechniajace wiedze,
ktorej zabraklo w szkole

9. stwarza¢ atmosfere motywujaca do nauki w ogdle,

10. kreowac¢ atmosfere pochwaty madrosci, pilnosci, pracowitosci w ogole,

Stowarzyszenie Wesele Wesel podejmuje w swej skali w/w zadania
zaréwno podczas dorocznych Ogoélnopolskich Spotkan Matzenstw, Ktore Mi-
aly Wesela Bezalkoholowe jak i w ciagu roku przygotowan do kolejnego
spotkania [3, 4, 7, 2, 1, 8]. Chetnie podzielimy sie naszymi do$wiadczeni-
ami z innymi grupami dzialajacymi na rzecz trzezwosci. Wazne jest, aby
takich grup i dziatan byto coraz wiecej, a ich spoteczna sie¢ sie zageszczala.
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