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Streszczenie

Whbrew pozorom problemem przy organizacji wesel bezalko-
holowych nie jest li tylko opor gosci, ale raczej otaczajacy nas $wiat
tzw. "kultury". Przytlaczajaca wiekszo$é piosenek wspotczesnych
nie kwalifikuje sie do odtwarzania na weselu bezalkoholowym. We-
sele bezalkoholowe wymaga starannego doboru repertuaru. Nie moga
tam znalezé¢ sie utwory o niewiernosci, zdradzie malzenskiej, nieczys-
tosci przedmalzenskiej, utwory ziejace wulgarnymi stowami, ublizajace
Bogu, Matce Najswietszej, Kosciotowi i Polsce, hotdujace pijanistwu i
szatanowi. Trudnym jest wybranie wystarczajacej na cala noc liczby
piosenek o mitosci malzenskiej, wiernosci, radosci z rozpoczecia wspol-
nej drogi i wdziecznosci wobec rodzicéow. Jest to emanacja znacznie
szerszego problemu, jakim jest codzienne bombardowanie nas alko-
holem w telewizji, radiu, kinie, ksigzkach, w bajkach dla dzieci, w
ulicznych reklamach itd. ' Zatruty jest caloksztalt kultury. W refera-
cie przestawimy kroki, jakie Stowarzyszenie Wesele Wesel stara sie
podejmowaé w celu zmiany tej sytuacji.

1 Wprowadzenie

Musimy mie¢ swiadomo$¢, ze naturalnym stanem cztowieka, zwlaszcza Sto-
wianina, z uwagi na uwarunkowania genetyczne, jest stan trzezwosci. To,

!0  znaczeniu reklamy por. https://acculturated.com/daily-scene/
coca-cola-has-stopped-advertising-but-when-you-find-out-why-youre-gonna-want-to-buy-a-coke-and-s
W listopadzie roku 2013 Coca-Cola zaprzestala tymczasowo reklam, ale je wkrotce przy-
wrocila.



ze nie zawsze widzimy go w tym stanie, wynika nie tylko ze skazenia natury
ludzkiej grzechem pierworodnym, ale takze z konkretnych dzialan przestrzeni
kulturowej. 2 Doskonale to uwidacznia sie podczas przygotowania wesela
bezalkoholowego. Jakze trudno znalezé repertuar na wesele, w ktérym nie
ma zachety do picia, do przemocy, do wyuzdania, a co gorsza do zdrad
malzenskich. Wiele piosenek ma charakter antykatolicki, bluZnierczy, sa-
tanistyczny. Wiele tekstow jest po prostu obrzydliwych, budzacych wstret i
niesmak. Kultura w naszym kraju jest totalnie zatruta. Nie tylko w sferze
muzyki, ale takze telewizji, kina, teatru, ksiazki, sztuki uzytkowej itd.

W niniejszym artykule staramy sie postawi¢ diagnoze, co jest przyczyna
tego stanu rzeczy, nakresli¢ docelowa wizje kultury trzezZwosci i zaproponowac
dziatania, ktore mogtyby stuzyé¢ detoksykacji kultury.

2 Diagnoza

W polskiej kulturze ludowej mamy szereg przystow napietnujacych picie alko-
holu: np. "od wodki rozum krotki",

"Jak kto nie chce nie pi¢, to gorzej, jakby nie mogl",

"Czego sie, pijoki, do Nieba cisniecie? Tam gorzatki nie ma, co wy pié
bedziecie",

"Nie pij, chtopie, nie pij, to ci bedzie lepiej. Ci, co nie pijaja, bogacej sie
maja',

"Wodki, chlopie, nie pij, bo cie z pola zniesie. Lepiej ty sie napij zimnej
wody w lesie.",

" Nie patrzcie na dziadéw",

" Pi¢ nieduzo, to nic duzego. Ale nie pi¢ wcale, to jest dopiero cosik. Ale na
to trza chlopa. I baby tyz.",

"Rodzina albo jest trzezwa, albo jej nie ma wcale",

" Nie pij, nie kupuj, nie namawiaj, nie stawiaj, a sprawy nie bedzie",
"wodka jest dla ludzi’. Ale tez i szpital, i wiezienie.",

" Arszenikiem zatruwa sie zepsuty zab. Ale nie jest to powdd, by arszenik
pi¢ kuflami.",

" Wszyscy, co pi¢ zaczeli, i tak pewnego dnia przestang. Chwata tym, ktorym
sie to uda przed $miercia.",

" Alkohol jest oszustem. A z oszustem sie nie paktuje ani interesow sie nie

2Siedem godzin dziennie reklamuje sie alkohol w Polsce, jak w swym Apelu na miesiac
trzezwosci 2017 informowat ksiadz biskup T. Bronakowski, nie liczac kryptoreklamy w
prasie, radiu, telewizji, ksiazce, filmie, piosence. Kryptoreklama jest tak natretna, ze
ostatnio (lipiec 2017) wyszukiwarka Google zaznaczala stowo woda jako btad ortograficzny
i sugerowala zmiane na wddka.



robi",

" Poznajcie prawde o tym, czym jest alkohol, a jak moéwi Chrystus, prawda
was od niego wyzwoli",

" Wesele z gorzota to kazdy dziad wyprawi¢ potrafi",

" Nie ma Swietosci bez trzezwosci. Nie ma trzezwosci bez swietosci. ",
"W zyciu nie chodzi o to, by sie bawi¢, lecz o to, by sie zbawi¢. ".

Ale z drugiej strony mamy takie kwiatki jak: "schab jest dla ludzi",
"Kto flaczkow nie zje, to go we dwa kije, tupu, cupu, lupu, cupu, niech
puchnie albo utyje"

"O strogonowie koniecznie pamietaj, bo goscie to przecie nie sg zwierzeta",
"A niechaj piorun tego goscia trzasnie co nad tatarem czy tososiem zasnie".
Oczywiscie wstawiajac wodke za potrawy.

Czym te grupy powiedzonek réznia sie? Pierwsza z nich to madrosé lu-
dowa, ludowa kultura kreowana przez lud na jego wlasny uzytek, a wiec tak,
by byta dla niego z pozytkiem. Druga grupa to tzw. "kultura masowa',
tworzona na zlecenie finansowe elit przez ptatnych tworcow w celach indok-
trynacji mas. Odbiorca nie rozlicza tworcy kultury, bo temu ptaci kto inny.

Dlaczego kultura masowa ma taki dekadencki charakter? Podczas We-
sela Wesel w Bydgoszczy i Radomiu wystepowali artysci, mozna powiedzieé¢
legendy polskiej sceny muzycznej, prezentujac szokujacy obraz codziennego
zycia artystow. Alkohol, narkotyki. I to odzwierciedlaja komponowane i
grane przeboje. Gdy wglebimy sie w tresci takich hitéw jak "Jolka Jolka"
Budki Suflera czy "Autobiografia" Perfektu, odstania sie gltebsza warstwa
- rozpustne zycie, ktore staje sie zZrodtem problemoéw osobistych, a potem
popadania w problem alkoholowy.

Gdy przyjrzymy sie dokladniej ofercie kulturowej z tzw. '"najwyzszej
potki" | nie tylko piosenkom, ale i filmom, w tym dla dzieci, ksiazkom, komik-
som, filmom, sztukom teatralnym, kabaretom, festynom, festiwalom, dow-
cipom obiegowym, sztuce uzytkowej (w tym reklamie, opakowaniom), to za-
uwazymy, ze s tresciowo ubogie i koncentruja sie niejednokrotnie wokot glo-
ryfikacji wodki, piwa, marihuany, zieja wulgaryzmami i innymi przejawami
"kultury" pijackiej.

Jakie mechanizmy powoduja takg negatywna selekcje "twoércow kultury"?
Ot6z mechanizmy pieniadza. Relacja ceny sprzedazy do kosztéw produkceji
wiekszosci napojow alkoholowych ma sie jak 10:1, co oznacza spory margines
zyskow, ktore mozna przeznaczaé na reklame. Do tego celowe doprowadzanie
ludzi do przygnebienia ma swe marketingowe uzasadnienie - ludzie przygne-
bieni, przybici wydaja wiecej pieniedzy na zbedne rzeczy o niskiej wartosci.

Nam jednakze nie przyjdzie sie zmierzy¢ z artystami, bo moga by¢ tatwo
zastapieni osobnikami tego samego pokroju. Réwniez nie z ich mocodawcami,
bo nie dysponujemy poréwnywalnym kapitatem.



To, z czym musimy walczy¢, to sposdb zatruwania kultury masowe;j.
Po pierwsze z masowoscia natrectwa alkoholowego. Podczas kiedy jeszcze
troche bezalkoholowych piosenek mozna znalezé, to filmy sg totalnie zalko-
holizowane, takze dla dzieci - jak np. serial "Janosik".

Po drugie ze sposobem prezentacji alkoholu - zawsze w roli pozytywnej,
nigdy nie krytykowany. Jak dziecko pobite przez ojca, to nazywa sie to prze-
moc w rodzinie, ze niby fakt istnienia rodzin jest zréodtem przemocy, a nie
alkohol, ktory tenze ojciec sobie wypil. Gdy wypadek, winna nadmierna
predkosé, a nie poziom alkoholu we krwi itd. Pijak jest zawsze na filmach
cztowiekiem fajnym, mitym, uczynnym itd. Abstynent to co najmniej alkoho-
lik, sztywniak, a zwykle jeszcze morderca, bo jakby nie mial nic na sumieniu,
to by sobie wypit.

Po trzecie, kreowanie stereotypow, ze do wszystkiego musi by¢ alkohol.
Randka, pogrzeb, podpisanie kontraktu. Zawsze na filmie czy w ksiazce z
alkoholem w tle. Gdy pojawia sie artykut o §lubach, to ilustruja go nie dwie
obraczki ale dwa kieliszki zwiazane wstazka. Poszukiwanie kartki z zyczeni-
ami dla nowozencow, ktora by nie miata alkoholowych motywoéw, graniczy
z heroizmem. Przy takiej tresurze, gdy dzieci moéwia, ze ich rodzice mieli
wesele bezalkoholowe, to w odpowiedzi zamiast stoéw podziwu stysza: "Nie
wiedziatam, ze macie problem alkoholowy w rodzinie".

Po czwarte kojarzenie alkoholu z luksusem. Sknerg nazywaja tego, kto
nie zaserwuje potlitrowki, a nie tego, kto nie poda tososia itd. itd. To jednak
jeszcze nie wszystko. Nawet w $wiecie opakowari mamy podobny fenomen.
Butelki do napojow bezalkoholowych zamieniono juz dawno na oblesne plas-
tiki, ale alkohol sprzedaje sic w butelkach szklanych, z nalepkami majacymi
nada¢ poczucie luksusu nawet przy najbardziej trujacym paskudztwie.

Wreszcie po pigte kreowanie tzw. normalnosci. Jak chtop sie nie upije i
nie zapali, to zaden z niego chtop. Jak zonie po pijanemu nie wleje, to znaczy
ze nie kocha i podobne bzdury.

Dalej po széste mamy wypaczanie ambicji. Mocna glowa, umiejetnosé
jazdy po pijanemu, oszukanie policjanta przy kontroli trzezwosci itd. sa
prezentowane jako wielkie osiagniecia.

Na koniec po siodme upadek estetyki. Chwalenie sie tym, ile sie wypilo, ile
sie zwymiotowalo i powiedzmy jeszcze gorsze rzeczy kreuje sie jako "salonowe
zwyczaje", wyraz osobistej kultury. Niedobrze sie robi.

Oto stan kultury masowej, z ktora trzeba sie zmierzy¢, stworzy¢ i zaofer-
owaé kulture alternatywna nie poddajac sie terrorowi haset "badz toleran-
cyjny, szanuj cudze poglady, kazdy ma prawo do swego punktu widzenia".
Bo ci, ktorzy tworza te pijacka kulture, nie s tolerancyjni wobec niepijacych,
nie szanuja ich pogladéw i odmawiaja im prawo do innego punktu widzenia.
Marginalizuje sie ich jako dziwakow. W ten sposob trzezwa wiekszosé milczy
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zastraszona. Dochodzi do fenomenu orwellowskiego, ze nie stowa, ktérym
mozna by powiedzie¢, ze jest si¢ abstynentem, aby natychmiast nie zostac
wysmiany czy to od pantoflarzy czy czego innego.

3 Kultura trzezwosci

W tej sytuacji nalezy postawi¢ sobie pytanie, jaka alternatywna kulture
chcemy zaoferowac, ktoéra bytaby sie kulturze pijackiej przeciwstawic i wygraé
walke kultur.

Rosyjski profesor i akademik Zdanow [9, 10] wskazuje na istnienie dwoch
podejs¢ do problemu pijanistwa i alkoholizmu:

e walka z pijanstwem i alkoholizmem
e walka o trzezwosé¢

Bazuja one na dwoch przeciwstawnych teoriach odpowiednio:

e teorii kulturalnego picia

e teorii zycia w trzezwosci

Czy mozemy osiagnaé cel rozwigzania problemu pijanstwa i alkoholizmu
metoda kulturalnego picia?

Jesli pojdziemy krzewi¢ teorie kulturalnego picia do alkoholika, to
niesiemy mu Smierc.

Jesli pojdziemy krzewié¢ teorie kulturalnego picia do pijaka, to przeciez
odpowie, ze pierwszy, drugi, trzeci itd. kieliszek pije kulturalnie, za zdrowie
dam itd., a potem nie pamieta. Konczy sie rozum, konczy sie kultura.

Jesli pojdziemy krzewié teorie kulturalnego picia do tych, ktorzy pija
kulturalnie, to bez sensu. Przeciez oni pija kulturalnie.

Jesli pojdziemy krzewi¢ teorie kulturalnego picia do mtodziezy i dzieci:
"Pijcie dzieci wodke, tylko kulturalnie", to chyba postukaja niektorzy sobie
w czolo.

Krotko mowiac krzewienie teorii kulturalnego picia do ograniczenia pi-
janstwa w zadnym przypadku si¢ nie przyczynia.

Natomiast glosi¢ "Zyjcie trzezwo" mozemy i alkoholikom (potrzebuja
tego) i pijakom (maja szanse powrotu do normalnego zycia), i pijacym kul-
turalnie (nie beda sia¢ zgorszenia) i dzieciom i mtodziezy.

Nieprzypadkowo w zwrocie "kulturalne picie" nawiazuje si¢ do pojecia
kultury. Obie bowiem teorie tworza specyficzne kultury, odpowiednio



e kulture picia

e kulture (wszech)trzezwosci. ("wszech" ma tu kontrapunktowaé rozmy-
waniu pojecia trzezwosci, bo w sumie pijacy tez czesto sa trzezwi)

Kultura picia $cisle jest zwigzana z procesem wspomnianej agresywnej
gloryfikacji picia w tzw. kulturze masowej, czyli kreowanej przez mass media
(film, ksiazka, czasopisma, muzyka, itd.). Promujac umiarkowane picie pro-
muje sie picie, a pojecie umiarkowania ma bardzo duza pojemnosé. Kultura
picia to powolna, ale systematyczna autodestrukcja, uszkadzanie organéow
wewnetrznych oraz zdolnoéci umystowych i sity duchowej. Wyrasta z potrzeb
biznesowych producentow tatwego zysku.

Kultura wszechtrzezwosci® natomiast jest gleboko zakorzeniona w chrzes-
cijanstwie. Chrystus to Droga, Prawda i Zycie.

Chrystus to zycie. Czlowiek wszechtrzezwy patrzy trzezwo na otaczajacy
Swiat, podziwia piekno stworzenia i wielbi jego Stworce. Dostrzega maje-
stat gor, cieszy sie miarowym szumem morza, syci sie zielenig lasow i tak.
Jednoczednie dostrzega szczyt stworzen, jakim jest drugi cztowiek. Zaduma
sie nad dzietami pokolen, czy to w dziedzinie budownictwa, techniki i tech-
nologii elektronicznych, rolnictwa, sztuki itd. Wreczcie podziwia te wtadze
umystowe, ktore dal mu sam Bog, by mogl uczestniczy¢ w dziele tworzenia
ludzkiej kultury. Dlatego sumiennie pracuje, aby dzieto jego rak i umystu
wielbito Boga-Stworce i pociagato do Niego bliZznich.

Swiety Pawel Apostol poucza nas, ze ku wolnosci wyswobodzil nas Chrys-
tus. Roéznie sie dzi§ wolno$é rozumie. Chrystus jednak kaze te wolnosé
postrzega¢ w prawdzie. Nie jesteSmy wyzwoleni od oddychania, koniecznosci
odzywiania sie, sily grawitacji, itd. Najpierw wiec kultura wszechtrzez-
wosci wyrasta z prawdy. Czlowiek wszechtrzezwy to czltowiek wolny, bo ma
pelnie swiadomosci, ze z pracy rak swoich musi zy¢. Jest wolny od myslenia
beztroskiego, nie liczacego sie z prawami, ktére Bég nadal swiatu. Nie zyje
ponad stan (np. za pozyczki), nie zyje tez opetany ucieczka od wiezi rodzin-
nych. Pracuje nie tylko dla siebie, ale tez sptaca dtug zaciggniety wtedy, gdy
byt bezradnym dzieckiem, ktére wymagalo pielegnacji, i pracuje na zas, na
czas, kiedy nim beda sie inni musieli opiekowaé, gdy sie zestarzeje. I tak
pracuje, aby mozna byto powiedzie¢, ze cale swe zycie z pracy rak swoich
staral sie zy¢.

Chrystus to droga. 1 czlowiek wszechtrzezwy kroczy droga Bozych
Przykazan. Jego praca, walka o podstawy egzystencjalne dla niego i rodziny

3Tu zwr6émy uwage na konieczno$é wykreowania nowego pojecia lub przywrocenia
szacunku do pojecia starego tak, abySmy mogli swobodnie, bez ogrodek i bez drwin mogli
moéwicé o trzezwosci czy abstynencji, bo na dzi§ to pierwsze jest rozmywane, a to drugie
wySmiewane.



nie odbywa sie po przystowiowych trupach. Wrecz przeciwnie - wszystko, co
czyni, shuzy wiekszej chwale Boga i pozytkowi blizniego. Stad, jesli wyprawia
wesele, to jest to wesele bezalkoholowe. Jesli ma urzadzac¢ inne spotkania, to
sa to zabawy karnawaltowe bez alkoholu, ale takze bezalkoholowe konferencje
naukowe, bezalkoholowe spotkania rodzinne z okazji $wiat i innych uroczys-
tosci religijnych (Boze Narodzenie, Wielkanoc, chrzciny, bierzmowanie, Slub,
pogrzeb, imieniny, urodziny). Z drogi Chrystusowej, ktora kroczy, wynika
glteboka kultura osobista (nie pozwalajaca na uzywanie wulgaryzmow, dwuz-
nacznych sformutowan o charakterze obyczajowym), poczucie odpowiedzial-
nosci za swe zachowanie, czyny, za powierzone mienie, osoby, informacje.
W szczegolnosci czystosé przedmaltzeriska, wierno$é w maltzenstwie, troska o
dzieci.

Darem trzezwosci cztowiek trzezwozyjacy dzieli sie tez z innymi. 7Z tego
pragnienia dzielenia si¢ powstaja piosenki abstynenckie, zrodzone zwtlaszcza
w kregach harcerskich, literatura trzezwosciowa (na przestrzeni minionych
stuleci powstata wrecz bogata literatura antypijacka "Kwaternica piekielna",
"Alarm przeciwko gorzolce", "Ktotnia pijaka z trzezwym", "Lament wodki",
"Sen pijaka", "Pochwata wstrzemiezliwosci", "Doswiadczenie codzienne',
"Sejm pijacki" (1883), inne dzieta, ale takze utwory pokazujace pozytywne
wzorce jak np. "Wies szczesliwa" [Maria Buyno-Arctowa (1929)]).

Jak zauwazono w okresie Wielkiej Nocy 2009 na portalu Wiara.pl, Rzymi-
anie nie podawali w zasadzie danych o osobie na tablicach umieszczanych nad
krzyzami. Zatem napis "Nazarejczyk" byl raczej tytutem winy niz dookresle-
niem Osoby skazanej. Niech ta uwaga bedzie przyczynkiem do refleksji nad
walka miedzy kultura picia a kultura trzezwosci na przestrzeni wiekow.

Warto tez wspomnieé¢ o micie "rezygnacji", jakze fundamentalnym dla
ideologii "kulturalnego picia". Bo "pi¢ duzo to wprawdzie Zle, ale prze-
ciez nie mozna rezygnowaé ze wszystkich przyjemnosci". Na przetomie roku
2009/2010 media donosity o tym, jak to ktos zabil dziadka, by zrobi¢ sobie
"przyjemnosé¢" na osiemnastke, a innych dwoch nastolatkow udusito swego
kolege, bo chcialo sie rozkoszowacé widokiem umierajacego. Dzi§ mamy wokot
nas wielu bytych mieszkancow wiezien, ktorzy coraz czedciej wychodza na
mocy réznych amnestii, nie odsiedziawszy calej kary. Mamy tez takich,
ktorzy, cho¢ skazani, nie siedzg za kratkami, bo nie ma chwilowo miejsca, wiec
czekaja na swa kolej. Sa wreszcie tacy bandyci, ktorych przestepstw jeszcze
n odkryto, a by¢ moze nigdy nie "wpadna". Maja oni lzej i przyjemniej w zy-
ciu, mogtby kto§ powiedzieé¢, bo to co inni musza zapracowac, oni pozyskuja
duzo mniejszym wysitkiem. Doznaja silnych emocji, o ktérych inni moga
tylko marzyé¢, itd. itd. Czy jest to powod, aby do grona bandytéw dotaczy¢?
Absolutnie nie, poniewaz cztowiek uczciwy doznaje tysigckro¢ wiecej radosci,
cho¢ sa to oczywiscie radosci catkiem odmienne, radosci takie, ktore nigdy
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nie beda udzialem bandytéow. W tzw. "minionym okresie" setki tysiecy
ludzi pracowato dla badz wspotpracowalo z organami "bezpieki", ktorej dzi-
atalno$¢ wielokrotnie nie byta do pogodzenia z chrzescijariskim sumieniem.
Mieli z tego faktu niewatpliwie duze beneficja, i czesto maja je nadal. Czy jest
to powod, aby ludzie uczciwi im zazdroscili i chcieli sie do nich choé na chwile
przytaczy¢? Nie, bo jedno czyste sumienie jest tysiackro¢ wiecej warte niz
wszystkie beneficja wszystkich beneficjantow razem wziete. Podczas drugiej
wojny $wiatowej SS, gestapo oraz ich wspotpracownicy itd. mieli mnostwo
roznych "uciech zyciowych", ktore dla innych byty niedostepne. Czy jest to
powdd, aby inni, ktérzy zyja wsrod nas i przezyli tamten okres, zatowali, ze
nie zapisali sie do gestapo, czy choc¢by na folksliste? O nie. Oni zazywaja
rado$ci z tego, ze nie dali si¢ tak ponizy¢ mimo terroru, zastraszania, lekow.
Podobnie czlowiek trzezwozyjacy z niczego nie rezygnuje. On jest po prostu
inteligentny i dlatego potrafi sie cieszy¢, bawi¢, Swietowaé itd. bez potrzeby
chemicznej stymulacji.

A czy jest powodem do rezygnacji z trzezwego zycia to, ze wsrod nas
wiekszos¢ pije? Poréwnajmy proporcje liczby Apostotow, ktorzy wyruszyli
na caly §wiat, by nawraca¢ wszystkie narody, w stosunku do ludnosci 6wczes-
nego Swiata, z udziatem abstynentow wérod Polakow, a dostrzezemy ogromne
zasoby ludzkie. Co wiecej, poréwnajmy na dzien dzisiejszy stosunek liczby
katolikow plus liczby wyznawcéw innych religii w tym czy innym stopniu
chrzescijanskich do ludnosci wspotczesnego swiata ze stosunkiem liczby ab-
stynentow plus ludzi pijacych rzadziej niz raz na poéttora roku do ludnosci
Polski, a okaze sie, ze ludzie sg bardziej podatni na krzewienie trzezwosci niz
krzewienie wiary chrzescijanskie;j.

Generalnie bycie madrym wymaga wiecej wysitku niz bycie gtupim. Ale
czy nie jest przyjemniej by¢ madrym niz by¢ glupim? Nie wstydZmy sie
naszej madrosci. BadZzmy dumni z tego, ze jesteSmy abstynentami.

Taka kulture pozwalajaca na bycie dumnym z abstynencji winni$my
stworzy¢.

4 Propozycja dziatan

Przed Narodowym Kongresem Trzezwosci stoi zatem zadanie poszukania
drog detoksu kultury, tworzenia kultury nowej, atrakcyjnej, a zarazem trzez-
wosciowej, a przynajmniej nie pijackiej.



4.1 Organizowanie sie spoleczenstwa

Aby zmieni¢ oferte kulturows, nalezy zmieni¢ dwie rzeczy: popyt i podaz.
Zmiana struktury popytu moze si¢ odbyé¢ po pierwsze przez uswiadomie-
nie szkodliwosci tego chtamu kulturowego oraz wskazanie tych niewielu wyt-
worow kultury i sztuki, ktére s wartosciowe.

Przez poréwnanie si¢ z analogiczng sytuacja z zalewem pornografii,
mozemy czerpaé z doswiadczenia srodowisk, ktore organizuja sie dla jej zwal-
czania.

Jedna z metod, szczegblnie odnoszaca sie do Internetu, jest tworzenie
manualne przez zaangazowane osoby tzw. pozytywnych i negatywnych list
- stron internetowych, oferujacych produkty kultury bezalkoholowe oraz ta-
kich, ktore promuja pijanstwo. Tworzac na tej podstawie programy-filtry
mozemy chronié¢ dzieci przed zlymi ofertami. Tu mozemy mysleé nie tylko
o stronach internetowych, ale o konkretnych markach produktéw, producen-
tach, artystach itd.

Druga metoda jest zmiana podazy, zwiekszenie podazy produktow kul-
tury, ktore maja charakter bezalkoholowy. Moze sie to odbywaé czy to
poprzez przypominanie dziet z przesztosci, czy tez amatorskie tworzenie
swoich wlasnych dziet na wtasny uzytek czy tez lokalnej spotecznosci.

Mozna wznowi¢ wydania wspomnianej dziewietnastowiecznej literatury
antyalkoholowej. Mozna poszukiwaé¢ autoréw wielkich a mniej lub bardziej
celowo zapomnianych, jak np. Wiadystaw Belza.

Kolejnym krokiem jest tworzenie nowej literatury i sztuki, wolnej od alko-
holu - najpierw drobnej, jak wiersze, poematy, nowele, piosenki. Moze au-
tobiografii czy ciekawych historii rodzinnych z odlegltych czaséw. 7 odejs-
ciem od drogi komercyjnej. Na uzytek wlasnej rodziny, kregu znajomych.
Na ksztalt literatury drugiego obiegu, na ksztalt agencji dobrych wiesci.
Dzisiejsze mozliwosci publikowania w Internecie, oprogramowanie sktadania
do druku wystarczaja do upowszechnienia swych dziet w wiekszym obszarze
geograficznym czy spotecznym niz mogly to zrobi¢ najwicksze wydawnictwa
przesztosci.

Nalezy tez zwraca¢ uwage na nowe produkty sztuki uzytkowej. Butelki z
alkoholem nie sa juz tak luksusowe jak opakowania luksusowych wéd miner-
alnych - w cenach od 20 zt do 200.000 ztotych za butelke %l. Celowo mozna
imprezy etc. ocenia¢ po tych elementach, ktore sa np. istotne przy weselach
bezalkoholowych - wystréj sali, dania, elegancja ubioru podczas CALEJ im-
prezy itd.

Te nowe standardy luksusu nalezy promowaé propaganda szeptana, we
wtasnych publikatorach itd.

Generalnie, we wszystkich dziataniach tworczych i filtracyjnych nalezy



kierowac sie zasadami

1.

marginalizacja mowienia o alkoholu i zwigzanych z nim tematach,
czeste moOwienie o abstynencji, trzezwym stylu zycia itp.; eliminacja
z obiegu dowcipow o alkoholu, zastapienie zwrotéw odwotujacych sie
do alkoholu innymi, m.in. zmiana nazw kolorow typu "piwny" (bra-
zowy), "burgund" (ciemnoczerwony) na prawdziwe, zmiana wyrazen
typu "male piwo [w duzym kuflu]", "szampanska zabawa", "pijany ze
szczescia', na adekwatne bezalkoholowe ; eliminacja alkoholu z bajek,
zwlaszcza zwrotéow "miod i wino pitem" z zakoriczen tychze, eliminacja
obrazliwych skojarzen "abstynent=alkoholik" czy "Polak katolik i alko-
holik".

. ujawnianie calej prawdy o alkoholu - negatywnych skutkach w sferze

zdrowia, zycia rodzinnego i publicznego, ztych skutkéw historycznych,
eliminacja wszelkich pozytywnych skojarzen z alkoholem, a jed-
noczesnie promocja marki "abstynencja", korzysci wynikajacych z
trzezwego stylu zycia itd.; promocja wiedzy o ludziach abstynentach
1 ich zastugach dla naszego Narodu.

. ujawnianie $wiatowych standardéw normalnosci - 2/3 ludzi nie pije,

45% to dobrowolni abstynenci, trzezwo$¢ jako standard zycia to-
warzyskiego, w tym "osiemnastek", prezentowanie pijacych jako niedo-
jrzatych umystowo, a trzezwych jako bohaterow, stworzenie skojarzen
bohater=abstynent, eliminacja piktograméw kojarzacych cokolwiek z
naszego zycia z alkoholem, w tym $lubow, wesel, rado$ci itd. ; tworzenie
jezyka moéwiacego o trzezwosdci , abstynencji wrazeniami pozytywnymi,
a nie negacja poje¢ zwigzanych z piciem

. kojarzenie alkoholu z nedza, abstynencji z luksusem, wygoda w zyciu

itd.,

. ukazywanie abstynencji jako czegos normalnego, naturalnego, co$ dla

kazdego, za$ picia alkoholu jako nienormalnosci, gtupoty, ciemnoty, za-
cofania

. promocja prawdziwego piekna, wlasciwego poczucia estetyki, moral-

nosci itd.; pochwala katolickiej wiary, dumy z bycia Polakiem, poczucia
dumy ze swych autentycznych osiagnie¢, pochwata pracowitosci (elimi-
nacja zwrotu "pracoholik"), wiernosci (don "zutan" winien by¢ postacia
negatywna), promocja wszystkich tych postaw zyciowych, ktore chronia
przed alkoholizmem, a napietnowanie wszystkiego, co do pijanstwa
prowadzi
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7. eliminacja wyobrazenia, ze istnieje co$ takiego jak "kulturalne picie"
i uswiadomienie, ile alkoholu to jego naduzycie wiadomo dopiero ex
post, a bezpiecznej dawki alkoholu jeszcze nikt nie ustalit - bo jej nie
ma; dawka faktycznie bezpieczna to zero.

4.2 Znaczenie wesel bezalkoholowych

Stowarzyszenie Wesele Wesel skupia sie na krzewieniu idei wesel bezalko-
holowych. Wybdér wesel jest podyktowany prosta pragmatyka. Wesele to
przeciez samo w sobie wydarzenie radosne i spirytus pocieszyciel nikomu nie
jest potrzebny. Wesela dotycza praktycznie kazdego - kazdy cho¢ raz uczest-
niczy w weselu. Totez to, co jest stylem typowego wesela, co sie na weselach
dzieje, bedzie dobrze lub Zle wplywaé na caloksztalt kultury i obyczajow.
Niestety wesela staly sie matecznikiem alkoholizmu i zgorszenia maluczkich.
Bezalkoholowosé¢ wesel to nie tylko zdrowy tryb zycia, ale przede wszystkim
przywracanie moralnosci publiczne;j.

Czy powszechnos¢ wesel bezalkoholowych jest mozliwa w Polsce?
Zwroémy uwage, jak tatwo ludzie przechodza do trzezwego stylu zycia. Od
1982 roku w Polsce obowiazuje tzw. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci,
zakazujaca przez wiele lat reklamy napojow alkoholowych. Do roku 2003
obserwowano systematyczny spadek konsumpcji alkoholu na gtowe [12]. Ale
od roku 2001 zezwolono na reklame piwa. To zmienilo drastycznie sytu-
acje. Dzi§ mamy poziom spozycia o 50% wyzszy niz w 2003 roku. Gdy
zmarl Papiez Jan Pawel II (kwieciern AD 2005) i nie wypadato neka¢ ludzi
reklama piwa, jego sprzedaz tak spadla, ze grozito to bankructwem wielu
browaréw (por. [16]). Akcje trzezwosciowe ksiezy A. Ficka czy M. Sopocko
skutkowaly zobowiagzaniami do dobrowolnej dozywotniej abstynencji setek
tysiecy mezczyzn i upadkiem regionalnych firm monopolowych [8, 11].

To, ze alkohol na weselu nie jest w Polsce potrzebny, wykazal ksiadz
Pratat Wtadystaw Zazel w swej parafii, gdzie wesela bezalkoholowe staly sie
standardem (ponad 90%, [15]).

Warto na chwile pochyli¢ sie nad pokutujaca argumentacja przeciw we-
selom bezalkoholowym. Niektorzy twierdza ze jedno wesele bezalkoholowe
nie uzdrowi alkoholika. To prawda. Ale moze zaoszczedzi¢ jedna awan-
ture. Natomiast jedno wesele alkoholowe moze zrobi¢ z kogo$ pijaka. Wtedy
pada koronny argument: co mnie obchodzi los innych. Wtasnie. W Polsce
zanika katolicyzm. Przykazania Boze juz sie nie licza, zwtaszcza przykazanie
mitosci. Na standardowym alkoholowym weselu tamie si¢ przykazania piate,
siodme i dziewiate. A jako bonus takze trzecie i szoste. Czy moga mtodzi
maltzonkowie w tych warunkach liczy¢ na Boze blogostawieristwo? Odpowiedz
brzmi Nie, co widaé¢ po losie mtodych malzenstw. Walka o wesela bezalko-
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holowe nie jest li tylko walka o kase czy zdrowie, lecz o wiele wiecej. Musimy
ja postrzega¢ w szerszym kontekscie kultury, gospodarki, polityki, wiary.
Trzeba zdaé sobie sprawe, ze bez powszechnosci wesel bezalkoholowych Pol-
ska stoczy sie w niebyt, przed ktorym ostrzegat Bt. ks. B. Markiewicz i st.B.
prymas S. Wyszynski. Alkoterroryzm obejmuje mianowicie zabiegi uwiktania
ludzi w problemy, z ktorymi sobie nie poradza, a wiec sekty, szczegodlnie te
ewidentnie satanistyczne, pochwate brzydoty, wynaturzen, zohydzanie insty-
tucji rodziny, deprecjacje historycznych sukceséw naszego Narodu, wreszcie
szerzenie poczucia beznadziejnosci i bezsensownosci czy wiktanie w zbrod-
nie antykoncepcji i aborcji. Fundamentem natomiast postawy abstynenckie;j
jest poczucie wlasnej wartosci, warto$ci narodowej kultury, dumy narodowej,
dumy z wtlasnej religii, wreszcie uporzadkowany stosunek do Boga.Stad na
Wesela Wesel zapraszani sa z wyktadami specjalisci z réznych dziedzin, od
teologii, biblistyki, egzorcystyki poczawszy, a na psychologii, historii kultur-
oznawstwie, ochronie zycia, skoriczywszy.

Spojrzmy, w jaki sposéb mozna zmieni¢ tzw. "narracje" dotyczacag prob-
lemow okotoalkoholowych na przyktadzie tego, jak mozna moéwi¢ o weselu
bezalkoholowym.

Dzisiejszy $wiat popada w ekstrema. Albo ludzie profanuja sakrament
malzenstwa pijackim weselem wraz z jego konsekwencjami. Albo nie wypraw-
iaja zakrapianego wesela i zyja bez §lubu. Obie skrajnosci sa zte, bowiem
nie doceniajg wartosci §lubu. Dobrym, ztotym $rodkiem jest katolicki slub w
uroczystej oprawie bezalkoholowego wesela [14].

Wesele bezalkoholowe to taki rodzaj wesela |czyli przyjecia z okazji za-
warcia zwiazku malzeniskiego, potaczonego z taricami|, podczas ktérego nie
serwuje sie alkoholu ani innych §rodkéw odurzajacych. Ma ono dwa wymiary:
spoteczny i religijny. Z punktu widzenia spolecznego wesele bezalkoholowe
wyplywa z dbalosci o to, aby rodziny z obu stron mogtly sie jak najlepiej
poznac¢ i to w jak najlepszym S$wietle, aby mogly sie pobawié¢ i wrocity do
domu z jak najlepszymi wrazeniami nt. panstwa mtodych i ich rodzicow, w
tym zwlaszcza aby panowalo przekonanie, ze §lub wzieli mtodzi z milosci,
a nie z przymusu, przed ktéorym np. pan mlody sie wzdragal i musial sie
potem w tym boélu "pociesza¢". W wymiarze religijnym przyjecie sakra-
mentu malzenstwa wprowadza mtoda pare w stan taski uswiecajacej, ktorej
nie chcg sie pozby¢ u progu sali weselnej, lecz pragna z Bogiem kroczy¢ przez
wspolne zycie.

Wesela bezalkoholowe sa charakterystyczne dla spotecznosci o otwartych
umystach (open-minded societies). Spolecznosci zamkniete traktuja $lub na
rowni z pogrzebem - jako akt utraty kogo$ bliskiego (brata, siostry, corki,
syna, kolegi czy kolezanki), i stad zwyczaj "zalewania robaka" podczas we-
selnej uczty. Natomiast spotecznodci o otwartych umystach postrzegaja zu-
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pelnie inny aspekt slubu - jako wzrost spotecznosci o nowa komorke, o nowa
jednostke organizacyjna, ktora wkrotce stanie sie rodzina. Ciesza sie z faktu,
iz obce osoby staja sie sobie bliskie, kochaja sie i w ten sposob zageszczaja
ni¢ dobrych relacji spinajacych spoteczenstwo.

Idea wesel bezalkoholowych jest gteboko zakorzeniona w Pigmie Swietym.
Pan nasz Jezus Chrystus naucza: "Lecz jesli taki zty stuga [...] bedzie jadl
i pit z pijakami, to nadejdzie pan tego stugi [...] i z obludnikami wyznaczy
mu miejsce. Tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebow." (Mt 24, 45-51). Dlatego
Matka-Kosciot ,wymaga takze, zeby przyjecia wiernych z okazji [...| slubow
...]| odbywaly si¢ bez alkoholu.”(124. Konferencja Plenarna Episkopatu Pol-
ski)

Slub to nie tragedia w rodzinie ani powéd do czarnej rozpaczy. Jest wrecz
przeciwnie. To chwila radosci dla mtodego kawalera i mtodej panny, ktorzy
nareszcie moga by¢ razem na zawsze, o czym tak marzyli. Chca caltym sercem
i umystem chtonaé te wspaniate pierwsze wspoélne chwile, chca o nich zawsze
pamietac.

Stad nic dziwnego, ze mtodzi, prezni, inteligentni, niezalezni i myslacy
ludzie coraz czedciej urzadzaja wesela bezalkoholowe. Od ottarza odchodza
z Jezusem w sercu i z nim wchodza do sali weselnej i nie chca go przepedzaé
alkoholem, gdyz pragna, by z nimi pozostal na dalsze wspélne dni zycia
malzenskiego. Mtodzi, bo zbuntowani przeciw parodii wesel, ktére z nazwy
maja by¢ wesote, a w praktyce lepiej nie wspominac, jak byty zatosne. Prezni,
bo zdolni nie tylko do narzekania, ale i do dziatania, by te praktyke zmienic.
Inteligentni, bo wzbijaja sie ponad stereotypy i dostrzegaja z caly ostros-
cia sprzeczno$é miedzy nazwa a praktyka wesel. Niezalezni, bo nie pod-
daja sie zgubnym obyczajom. Myslacy, bo zorganizowanie prawdziwie we-
sotego wesela to zadanie wymagajace gtebokiego zastanowienia, przemyslen,
pomystowosci, przedsiebiorczo$ci. Bazuja przy tym na pracowitosci swych
rodzicow, niosacych gléowny ciezar takiego wesela, na rodzenstwie i wielu
ludziach dobrej woli.

W jaki sposob mozna kreowaé (i de facto na weselach bezalkoholowych
kreuje sie) kulture uzytkowa czy wykorzysta¢ starodawne obyczaje, aby wye-
liminowa¢ alkoholowe myslenie u uczestnikow wesela?

Mtoda Para to najwazniejsze osoby tego dnia. Dlatego nie moga sie czué
jak 'mtode koty’ w wojsku. Zaleca sie rezygnowanie z obrzucania ich mone-
tami czy ryzem itp. praktyk.

Na czas wesela, oprocz repertuaru tancow, muzyki dla kazdej reprezen-
towanej grupy wiekowej, warto przygotowaé przemoéwienia, ‘'mowy stolowe’
(do mtodych, rodzicow, chrzestnych, gosci, jubilatow, jesli tacy beda uczest-
niczy¢, itp.), wspolne $piewy, zabawy, konkursy, dowcipy. Mozna przewidzie¢
uroczyste $piewy na cze$¢ nowozencow. Warto tez mysle¢ o tym, jak do

13



zabawy wciggna¢ gosci, pozwoli¢ im przeja¢ inicjatywe w opowiastkach, zar-
tach, zabawach. Mozna pomysle¢ o przyspiewkach, skeczach, inscenizacjach.

Pielegnowanie takich tradycji, jak oczepiny, czy odczytywanie pozdrowien
i telegramoéw nadestanych przed czy w trakcie wesela jest bardzo wskazane.

Warto dowiedzie¢ sie, jak organizuja przyjecia bezalkoholowe inni, np.
podczas "Wesela Wesel", czy tez zapoznaé sie ze wspomnieniami maltzenstw,
ktore same mialy wesela bezalkoholowe.

Rozktad positkow, tym samym menu weselne, mozna wykorzystaé¢ jako
taktowanie rytmu tancow, zabaw, przemoéwien itd. Zaleca sie mniej wiecej
trzygodzinne odstepy miedzy positkami.

Nie nalezy wznosi¢ toastow, podawaé kieliszkow, zatrzymywaé sie na ,,.bra-
mach”, nasaczaé tortow alkoholem. Goscie nie moga mie¢ wrazenia, ze alko-
hol jest do czegokolwiek potrzebny. Jak to osiagnac¢? Otoz trzeba zadaé
sobie pytanie: Co alkohol na weselu zastepuje? Jakie braki alkohol na we-
selu ukrywa? Jest tego sporo.

Po pierwsze zastepuje uczciwosé. W minionej epoce stuzyt jako zastona
dymna, gdy zatoga kuchni wynosita jedzenie weselne zamiast na stoty to do
swych domoéw. I dzi§ alkohol to zrédto niezastuzonych dochodéw restaura-
tora. Totez trzeba najpierw znalez¢ uczciwy lokal wzglednie uczciwa zatoge.

Po drugie alkohol meczyt ludzi tak, ze nie byli w stanie zbyt intensywnie
sie ruszaé¢, wiec mozna ich byto zamknaé¢ do dosé¢ ciasnej klatki. Tak wiec
wyprawiajac wesele bezalkoholowe myslimy o duzym parkiecie, gdzie ludzie
moga sie¢ swobodnie poruszaé, tudziez innych przestronnych miejscach na
rOZMoOwY.

Po trzecie alkohol stuzyt do tepienia poczucia smaku i estetyki. Totez
wyprawiajac wesele bezalkoholowe przywiazujmy uwage do poczucia gustu
czy to w doborze repertuaru muzycznego, czy sposobu serwowania, zastawy,
czystosci obrusow, dekoracji sali, higieny toalet (w minionej epoce zwtaszcza
krytycznym byly zapasy papieru czy mydla ...) itp.

Po czwarte alkohol wypetnial brak radosci, zwtaszcza u Panstwa
Mtodych. Zakochani w sobie pragna by¢ razem i ciesza sie ze slubu - to z
nich tryska. Co innego, gdy motywem malzenstwa jest taki czy inny przymus,
"skok na kase", czy po prostu "uregulowanie stanu faktycznego". Totez przy-
gotowanie do wesela bezalkoholowego obejmuje czystos¢ przedmalzensks, a
tym samym lepsze wzajemne poznanie i zafascynowanie.

Po piate jeszcze gorszym brakiem niz brak radosci jest brak mitosci wza-
jemnej pobierajacych sie, ich rodzicow do nich itd. W takiej sytuacji alkohol
stuzy do tamania wewnetrznych oporéw wobec irracjonalnej w sobie decyzji.
Totez przygotowanie do wesela bezalkoholowego to przede wszystkim do-
bre wychowanie w katolickiej wierze, aby milo$¢ mogta zakwita¢ w sercach
mtodych ludzi.
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Po szoste alkoholem probuja ludzie zasypa¢ brak wiezi spotecznych.
Gdy schodzi sie grupa kompletnie obcych sobie oséb, probuje sie znalezé
wspolny dla wszystkich mianownik. Totez przygotowujac wesele bezalko-
holowe, przyszli malzonkowie nie tylko winni razem zaprasza¢ na wesele
gosci (by kazdy z gosci znat kogokolwiek na weselu, czyli panstwa mtodych)
ale kazde z nich od dzieciistwa winno utrzymywaé¢ kontakty z rodzicami,
rodzenstwem, odwiedzaé¢ dziadkow, i w ten sposob nie bedg mu obcy ani wu-
jkowie i ciocie, ani kuzynostwo. A z drugiej strony tamtym nie bedzie obca
abstynencka postawa jego czy jej.

Po si6dme motywem alkoholu na weselu jest brak autonomii. Czyli de
facto obca ingerencja w prywatne zycie osob i rodzin. W minionej epoce
zbyt duze zgromadzenie ludzkie powodowalto niekontrolowany przez cenzure
przeptyw informacji. Implantacja w spoteczenstwie obcych mu zwyczajow i
obyczajow alkoholowych shuzyta wobec tego wtadzy jako blokada przeptywu
wiesci. Totez wesele bezalkoholowe jest doskonala okazja do przetamania
monopolu nie tylko alkoholowego ale przede wszystkim informacyjnego, dla
poznania sie wzajemnego ludzi jak i poznania zycia w réznych regionach
kraju, a czasem i $wiata. Tylko trzeba ludzi nawzajem sobie przedstawié¢. Za-
miast prymitywnej namiastki zawiazywania wspolnoty poprzez toasty (ktore
i tak tej wspolnoty nie zawiaza, bo ludzie zapominaja, o czym z kim roz-
mawial), mozna w bardziej atrakcyjny i zarazem godny sposoéb spowodowac,
by goscie poczuli sie jedna rodzina:

e tamanie si¢ chlebem wniesionym przez Mtoda Pare (po tym, jak rodzice
przywitali ich chlebem i solg u progu sali weselnej)

e poprzez wspolna modlitwe (przed positkiem, Apel Jasnogorski o 21.00),
e poprzez wyjscie do wspoélnej fotografii na sali weselnej,
e przedstawianie gosci sobie nawzajem przez Mtoda Pare,

e poprzez grupowe tarce (polonez, tarice w kotach mezczyzni / kobiety,
tance ze zmianami partneréw, zorba - taniec dla mezczyzn, tance kow-
bojskie - dla mtodziezy, tarnce ,lednickie”, ,zbojnicki” z pompkami z
klagnieciem — dla zrecznych, walc "$wietlisty" - ze $wiecami),

e poprzez gry, konkursy (np. piosenki dla dzieci), Spiewki ludowe (jesli
goscie sa z roznych regionow), zabawy (przeciaganie liny dla dzieci),

e przez dzielenie weselnego tortu osobiscie przez Mloda Pare i czes-
towanie kolejno podchodzacych gosci
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Wreszcie trzeba podkredli¢, ze wesele bezalkoholowe jest dla kazdego.
Wesela bezalkoholowe maja robotnicy i rolnicy, inzynierowie i rzemieslnicy,
nauczyciele i artysci, naukowcy i urzednicy. Kazdy sobie moze poradzi¢,
a jesli ma trudnosci, to ich przezwyciezanie zaowocuje lepszym startem
do malzenstwa - oboje beda mie¢ za soba wspoélny sukces. Kazdy moze
tworzy¢, wspottworzy¢ kulture trzezwosci. Jest oczywiscie jeden "drobiazg"
- potrzebna jest autentyczna wiara w Boga, stosowanie sie do Jego przykaza-
nia mitosci Boga i bliZniego, bo to wtasnie z milosci do Boga i bliZniego ludzie
decyduja si¢ na takie wtasnie wspaniate, autentyczne wesele.

4.3 Dzialania Stowarzyszenia Wesele Wesel

Ogolnopolskie Spotkania Malzeristw, Ktore Mialy Wesela Bezalkoholowe
"Wesele Wesel" staraja sie na rézne sposoby i na réznych ptaszczyznach
promowaé kulture trzezwosci [6], prowadzac dzialania dorazne i dtugofalowe.

1. Kazdorazowe Wesele Wesel ma w programie kulturalng zabawe
taneczng - bezalkoholowy bal weselny, z elementami pielegnacji we-
selnej kultury ludowej [4].

2. Wesele Wesel to wzorcowe wesele bezalkoholowe. Uczestnicy moga
sie dzieli¢ wlasnymi doswiadczeniami organizacyjnymi i nauczy¢ sie z
pomystow innych. Wazniejsze mysli sa uwieczniane na stronie Wese-
leWesel.pl, gdzie tworzone jest kompendium wiedzy nt. wesel bezalko-
holowych, swiadectw oraz rekomendacji dobrych wodzirejow [13, 1, 2].

3. Wesele Wesel jest tez miejscem, w ktorym docenia sie tych odwaznych
ludzi, ktorzy postanowili odczyta¢ Bozy nakaz mitosci blizniego w
jak najpetniejszej dostownosci. Stuza temu odpowiednia oprawa i za-
pewnienie wysokiej rangi patronéw i go$ci honorowych, jak réwniez
patronatéw medialnych [17].

4. Na spotkania Wesele Wesel zapraszane sa ludowe czy mlodziezowe ze-
spoty muzyczne, dajac im mozliwo$¢ wystepowania z godnym reper-
tuarem. Mielidmy zespoly ludowe z Podhala, z Kujaw, Podkarpacia,
Podlasia, Mazowsza czy Slaska. Koncertowali podczas spotkari takze
m.in. Magda Aniol z zespotem, Antonina Krzyszton, Viola Brzezinska
i zespol 'New Day’, Jarostaw Wajk, dawny wokalista grupy Oddzial
Zamkniety, Jan Budziaszek z zespotu Skaldowie, zespol Deus Meus. [3]

5. Zapraszani sa wykladowcy polskich wyzszych uczelni z prelekcjami
dotyczacymi kultury staropolskiej, nowych trendéw kulturowych, za-
grozen i sposobow zaradzania im [5].
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6. Wesele Wesel gromadzi kolekcje dowcipéw promujacych abstynencje,
malzenstwo, rodzine, deprecjonujacych alkohol i jego pochodne, przy-
datna dla organizatoréow wesel bezalkoholowych.

7. Stworzona zostata strona internetowa, gdzie gromadzone sa informa-
cje o utworach nadajacych sie na wesele bezalkoholowe, Przestuchuje
sie w tym celu piosenki, analizuje tekst i zbiera informacje typu: ty-
tul utworu, autor tekstu, muzyki, ptyta, wydawca. Piosenki bada si¢
pod katem spelniania wybranych wymagan pozytywnych: sa o we-
selu, poznaniu sie¢, zakochaniu, mitosci, chwala malzenstwo, rodzine
etc, szezescie malzenskie |7] 1 rodzinne [18], oraz wszystkich kryteriow
negatywnych: nie sg o zdradzie, o rozstaniu, o odejsciu, o pijanstwie,
nie deprecjonuja trzezwosci / abstynencji, nie zawieraja tresci antypol-
skich, antykatolickich, bluznierczych.

8. Ponadto gromadzone sa informacje o dostepnych ptytach z muzyka in-
strumentalna, nie bedaca obcigzona wobec tego negatywnymi tresciami
(tytul plyty, artysci, wytworca, inne znaki identyfikacyjne, umozliwia-
jace nabycie).

9. Kolejny projekt to zebranie tekstow piosenek nadajacych sie do
Spiewnika weselnego.

10. Wreszcie trwaja prace nad stworzeniem kolekcji karaoke tekstow i
melodii nie obciazonych prawami autorskimi - poprzez komponowanie
nowych piosenek i melodii na wesele bezalkoholowe, ich nagranie,
wyszperanie wystarczajaco starych utworéw |bez praw autorskich| i
dorobienie do nich tekstoéw. Stworzono program komputerowy umozli-
wiajacy samodzielne tworzenie karaoke i podktadu muzycznego

Planuje si¢ takze nagranie i udostepnienie wspomnianych utworéw muzy-
cznych bez optat (np. na licencji GNU), aby dostepnosé¢ tresci bezalko-
holowych nie mogta by¢ blokowana trikami z prawami autorskimi. Chwilowo
jednak taki projekt przekracza mozliwosci budzetu Stowarzyszenia. By¢
moze jest on pomystem do realizacji w ramach Narodowego Programu Trzez-
woScl.

Na koniec trzeba z naciskiem podkresli¢, ze osoby, ktére mialy wesela
bezalkoholowe, to tak naprawde sg amatorskimi tworcami kultury trzezwosci
w roznych jej aspektach. Na kazdym weselu trzeba zmierzy¢ sie z innymi
okoliczno$ciami, stworzyé¢ inne zabawy, inna oprawe artystyczna itd. We-
sele Wesel jest wiec w rzeczywisto$ci wydarzeniem elitarnym, gromadzacym
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rzeczywista elite spoleczeristwa - w pewnym bardzo waskim, a jednak istot-
nym zakresie. Mowiac jezykiem wspotczesnym jest to swego rodzaju "Think
tank".

To jest chyba najwazniejsze przestanie doswiadczen Wesela Wesel w
dziedzinie kreowania kultury trzeZwosci.

5 Uwagi konicowe

Trzeba sobie otwarcie powiedzie¢, ze powyzszy, bardzo zgrubny zarys tematy-
czny wyzwan, przed ktorymi stajemy dazac do wykreowania czy odtworzenia
kultury trzezwosci w naszym kraju, jest na tyle obszerny, iz wyrasta poza
mozliwosci pojedynczej osoby, a nawet grupy.

Wiec potrzeba jest wielu grup, ktére w sposdb hobbistyczny zajma sie po-
jedynczymi, nawet bardzo waskimi aspektami kultury trzezwosci, dziatalnos-
cig tworczg ich dotyczaca oraz upowszechnianiem swych dzietl, przemyslen,
innowacji, w ramach wtasnych budzetéw, po prostu hobbistycznie, z potrzeby
serca i zainteresowan.

Na pewno przyczyni si¢ to generalnie do integracji spoteczenistwa jako
takiego i stanie si¢ kuznig, miejscem kreowania nie tylko oséb tworczych, ale
i mlodych przywodcow, wyrostych nie z odgérnego nadania ale na skutek
dostrzezenia ich talentéw w lokalnych spotecznosciach, ktorzy pewnego dnia
z idea wszechtrzezwosci wyjda poza spoteczno$é lokalna, i wykreuja polity-
czng przestrzen (w skali gminy, powiatu, wojewodztwa, panstwa) dla szer-
szych dziatan w obszarze kulturowym na rzecz trzezwosci, wtasnie na bazie
licznych, matych, dobrze dziatajacych i dobrze zzytych grup wspierajacych
kulture trzezwosci w jej roznych aspektach.

Te grupy, na zasadach horyzontalnych, winny ze soba (luzno) wspotpra-
cowaé, jako sie¢ sieci spotecznych osob zaangazowanych w ochrone przed
rozpijaniem. Oczywiscie z wlasnym sprzetem, poza cenzurowanymi sieci-
ami jak FaceBook czy NaszaKlasa. Przyktadowo skrzykuja sie amatorzy
poeci, w innej grupie pisarze, jeszcze w innej muzycy i udostepniaja w In-
ternecie swg tworczos¢ na zasadach pomijania praw autorskich do swych
dziet (jakas licencja bezalkoholowa czy co$ takiego). Znowu na serwerach
pozyskanych wlasnym sumptem. Podobnie milto$nicy literatury moga gro-
madzi¢ i udostepnia¢ starodruki bezalkoholowe, nie podlegajace juz prawom
autorskim. Dalej amatorzy krytycy sztuki mogliby udostepnia¢ swe recenzje
nowych ksiazek, filméw, ptyt itd. pod katem wtasnie ochrony przed rozpi-
janiem.

Aby utatwi¢ interakcje tych grup jak i wypromowaé¢ oddzwiek spoteczny,
winno sie stworzy¢ spoteczna organizacje typu Narodowy Instytut Trzez-
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wodci, utrzymujaca sie z wlasnych sktadek, ktoéra by zbierala i szerzej
udostepniata powstate zasoby trzezwosciowe w postaci systematycznych kat-
alogow oraz za posrednictwem specjalizowanej, ukierunkowanej wytacznie na
te zasoby wyszukiwarki internetowe;j.

Taka sie¢ mogtaby sie stac¢ zalazkiem szerszej idei, od lat dyskutowanej ale

z oporami w znikomym stopniu wdrazanej, bezpiecznej przestrzeni cyfrowej
dla dzieci i mtodziezy, ale takze dorostych.
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