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Streszczenie

Rosyjski profesor i akademik Zdanow wskazuje na istnienie dwoch
podej$¢ do problemu pijaristwa i alkoholizmu: (1) walka z pijanst-
wem i alkoholizmem , (2) walka o trzezwo$¢. Mowienie kulturalnie
pijacym czy pijakom "pij umiarkowanie" nie ma sensu. Bo jedni pija
umiarkowanie, a drudzy uwazaja, ze tak pija, Natomiast moéwienie
dzieciom czy alkoholikom "pij, ale umiarkowanie" to po prostu zbrod-
nia. Glosi¢ "Zyijcie trzezwo" mozemy i alkoholikom (potrzebuja tego)
i pijakom (maja szanse powrotu do normalnego zycia), i pijacym kul-
turalnie (nie beda sia¢ zgorszenia), i dzieciom, i mlodziezy. Dlatego
tez ruch Wesele Wesel zmierza do inkulturacji trzezwego stylu zycia.
Referat przedstawi zatozenia i metody krzewienia trzezwego stylu zy-
cia stosowane przez uczestnikow Wesele Wesel podczas ogblnopolskich
spotkan jak i w zyciu prywatnym.

1 Wprowadzenie

Trzezwos¢ winna stac sie stylem zycia w naszym kraju. Nie bytoby to wielkie
novum. W Kazaniach Sejmowych Stuga Bozy ksiadz Skarga wspomina o
takim stylu zycia w jego mlodosci. Blogostawiony ksiadz Sopocko w okresie
miedzywojennym, czy Blogostawiony ksiagdz Markiewicz byli w stanie za-
szczepi¢ te kulture w swym otoczeniu. Poziom spozycia alkoholu w okresie
miedzywojennym spadt do poziomu ponizej 11 na glowe.

Wspoblcezesnie spotkania Wesela Wesel sa przyktadem towarzyskiego
spedzania czasu bez alkoholu podczas Balu Wesela Wesel, wycieczek, kon-
certow, zabaw sportowych itp. W naszych rodzinach wesele bezalkoholowe



toruje droge do akceptacji przez srodowisko bezalkoholowych chrzcin, pier-
wszej komunii, imienin, pogrzebdow.

Wreszcie na $wiecie 45% dorostych to dobrowolni dozywotni abstynenci,
a w ubiegltym roku ponad 60% ludzi nie pito alkoholu. Sa dziesiatki narodow,
gdzie ponad 80% ludzi to dobrowolni dozywotni abstynenci. Nic nie stoi na
przeszkodzie, by Polacy znalezli sie w ich gronie. A i juz obecnie w Polsce
ok. 40% ludzi nie pije wecale badz rzadziej niz raz na 2 lata.

Jezeli poréwnamy te liczby z proporcja miedzy naktadami na reklame
alkoholu w stosunku do pieniedzy na reklamy abstynencji (10000:1 albo i
gorzej), to natychmiast kole w oczy oczywista prawda: TrzeZwosé to nat-
uralny stan cztowieka, do ktorego on dqzy, jesli nie wstrzymujg go wplywy
zewnetrzne. Tym fenomenem zajmuje sie nowa dos¢ galaz nauki, ktorg
nazywa sie sobriologia (nauka o trzezwosci).

W niniejszym artykule poruszamy zagadnienia:

e Kiedy i dlaczego zyé¢ trzezwo.
e Trzezwos¢ jako prawo czlowieka.

e Jak pomoc dzieciom byé trzezwymi.

Jak pomoéc dorostym byé trzezwymi.

Jak wesela bezalkoholowe przyczyniaja sie do kreowania trzezwego stylu
zycia.

Jaki jest wktad Ogolnopolskich Spotkan Malzeristw, Ktore Mialy We-
sela Bezalkoholowe "Wesele Wesel" w kreowanie trzezwego stylu zycia.

Ale zanim przejdziemy do tematow szczegdtowych, wyjasnijmy sobie kilka
podstawowych pojec.

Definicja. 1 Stan nietrzezwosci w rozumieniu kodeksu karnego zachodzi,
gdy:
e zawarto$é alkoholu we krwi przekracza 0,5 promila albo prowadzi do

stezenia przekraczajgcego te wartoSc lub

o zawarto$¢ alkoholu w 1 dm3 wydychanego powietrza przekracza 0,25 mg
albo prowadzi do stezenia przekraczajgcego te wartosé." [11]

Czlowiek ma w swym organizmie ok. 51 krwi. 0,5 promila to 2,5 ml, "po
15 minutach wchlonieciu ulega ponad 15 % alkoholu." !, po tym stabilizuje sie

I"Stan po uzyciu alkoholu".  http://e-liber.pl/stan-po-uzyciu-alkoholu/
dostep 20.3.2017



po ok. 30 min (czyli po wchlonieciu 30% alkoholu) zas tacznie wechtanianych
jest ok. 80% spozytego alkoholu 2, tyle ze wtedy stezenie alkoholu we krwi
juz sie nie zwieksza, bo watroba zaczyna krwioobieg oczyszczac.

7 kolei 1 litr czystego alkoholu wazy 806 g. Czyli

Twierdzenie. 1 Cztowiek jest nietrzezwy po spozyciu 8,4 ml alkoholu, albo
6,8 g alkoholu.

Dla poréwnania pot litra piwa to mniej wiecej 25 em? alkoholu.

Definicja. 2 Jesli stezenie alkoholu we krwi zawiera sie miedzy 0,2 1 0,5
promila (bgdz od 0,1 do 0,25 mg w 1 dm wydychanego powietrza) to jest to
"stan wskazujacy" [11].

Czyli

Twierdzenie. 2 Czlowiek jest na pewno trzezwy, jesli spozyje mniej niz 3,4
ml alkoholu, albo 2,7 g alkoholu.

Definicja. 3 Trzezwy styl zycia polega na tym, ze czlowiek stale jest trzeZwy
(nie jest pod wptywem ani alkoholu ani innych narkotykow).

Biorac pod uwage liczne zalecenia medyczne, jak to, ze w tygodniu wolno
pi¢ co najwyzej dwa razy, dochodzimy do wniosku:

Twierdzenie. 3 Jesli Cztowiek jest stale trzeZwy, to spozywa rocznie co na-
Jwyzej 0,36 litra alkoholu.

Aby mozna bylo zatem mowié, ze w calym kraju panuje trzezwy styl
zycia, to biorgc pod uwage wspotczesny profil spozycia alkoholu w Polsce
(40% dorostych wypija 90% alkoholu) , Srednia spozycia winnna by¢ znacznie
nizsza

Twierdzenie. 4 Jesli w Polsce panowaé bedzie trzeZwy styl zZycia, to sred-
nioroczne spozycie alkoholu na gtowe wyniesie co najwyzej 0,15 litra alkoholu.

zwroémy uwage, ze podczas gdy dopuszczalne spozycie dla konkretnej
osoby moze oscylowa¢ wg wagi i innych czynnikow (np. dla 150-kilowego
mezczyzny dwa razy wieksze), aby by¢ trzezwym, to dla sredniej krajowej
jest to bez znaczenia, bo fluktuacje, zgodnie z prawem wielkich liczb, sie
wyrownaja.

2Metabolizm alkoholu: jak przebiega w organizmie czlowieka? http://www.focus.pl/
czlowiek/metabolizm-alkoholu- jak-przebiega-w-organizmie-czlowieka-11618



I oczywiscie jak kto jest abstynentem, to z definicji prowadzi trzezwy styl
zycia.

Z drugiej strony ryzykowne picie (pijaristwo?) zaczyna sie juz od 16 gram
dziennie, czyli 7,3 1 rocznie. ® Z tego wynika, Ze $rednio rzecz ujmujac cala
Polska i tym bardziej cata UE to jedno wielkie pijanstwo. Na szczescie Srednia
spozycia nie oddaje profilu - ktéry charakteryzuje sie ogromnym rozwarst-
wieniem, jak wskazuja dane z PARPA?. 17% mieszkancow Polski wypija 75%
calego alkoholu, a 40% mieszkancow prawie 90% alkoholu. To znaczy, ze
reszta wiedzie tryb zycia abstynencki, a co najmniej trzezwy lub jemu bliski.
Jest zatem by¢ z czego dumnym i jest co$, co nastepnemu pokoleniu mozna i
trzeba przekazac¢ i co w nastepnym pokoleniu rozbudowaé - nawet gdyby nie
udato sie poprawi¢ sytuacji w naszym pokoleniu.

2 Kiedy i dlaczego zy¢ trzezwo

W pierwsze]j kolejnosci nalezy nadmienié fakt, ze alkohol szkodzi ludziom i
to szkodzi zawsze. Bynajmniej nie tylko alkoholikom, ale kazdemu. Nie jest
wiec wcale pociecha, ze nie kazdy pijak to alkoholik. Bo i pijak wyrzadza
sobie i spoleczenistwu ogromne szkody. Prawda jest bowiem taka, zZe nawet
jesli wagtroba radzi sobie z alkoholem, to zanim dotrze on do wqtroby, to zdgzy
"odunedzi¢" 1 uszkodzi¢ mozg, pluca itd.

Ale sa sytuacje, kiedy jego szkodliwosé jest szczegodlnie dotkliwa.

Rozpocznijmy od wesela. Zwykle weselu towarzyszy noc poslubna. W
tej nocy moze sie poczaé¢ dziecko. Jesli sie pocznie z syndromem FAS (a u
jednej na osiem pijacych kobiet tak wtasnie sie dzieje), to koszt tego dziecka
dla spoteczenstwa - tytutem niezdatnosci do pracy, rehabilitacji itd. - to
okoto dwoch milionéw dolaréw. To obciazenie spoleczenistwa niepotrzebnymi
kosztami wylacznie z winy rodzicow dziecka. W krajach, o ktorych sie w
Polsce mowi, ze jakoby kulturalnie pija, (Francja , Wlochy) juz dzis rutynowo
bada sie noworodki na syndrom FAS, aby wczesnie rozpoczaé rehabilitacje.

Ale aby uniknaé¢ syndromu FAS, mezczyzna winien nie pi¢ na 90 dni
przed poczeciem. To oczywiscie za mato. Bo przez caly czas trwania
stanu blogostawionego matka winna nie pi¢ zadnego alkoholu. Po urodzeniu
wprawdzie dziecko jest juz bardziej odporne, ale mimo to w okresie karmienia
kobieta nie powinna pi¢ zadnego alkoholu. A ojciec w tym czasie? Tez
powinien zachowaé¢ abstynencje, po to, aby by¢ solidarnym z malzonks oraz

3Katie Kelly Bell: "Are You Drinking Too Much? The Myth Of
Moderation". https://www.forbes.com/sites/katiebell/2013/09/03/
are-you-drinking-too-much-the-myth-of-moderation/#7b97de762dfc

4Wystapienie dyrektora PARPA podczas Wesela Wesel.
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po to, aby by¢ w domu ostoja stabilnosci uczuciowej w czasie, gdy gospo-
darka hormonalna zony jest rozchwiana. Potem dziecko az po doroste lata
na rézny sposob ale zawsze potrzebuje oparcia w rodzicach, i stalej stabilnej
postawy wobec niego i nie ma tu miejsca na konsumpcje alkoholu. Wreszcie
przychodza wnuki i przyktad zycia dziadkoéw tez jest dla nich istotny.

A przed slubem? Dziecinstwo i mtodo$é jest po to, aby przygotowaé sie
do roli meza, zony, ojca, matki, przygotowac sie zawodowo, by moc zapewnié¢
warunki zycia przysztej rodzinie. Nie wolno wiec alkoholem ani marnowaé
czasu, ani niszczy¢ swych talentow. Dlatego tez zakazuje sie czestowania
alkoholem dzieci do lat 18, z nadzieja, ze potem maja tyle rozumu, aby
same odmawia¢ picia. Jak wykryli Amerykanie, "kto wieczorem piwo pyka,
o poranku mozgiem sika". Kazdy kieliszek /kufel /lampka niszczy ok. 300.000
neuronéw w mozgu, czyli ok. 40 gigabajtéw pamieci.

Kierowcy, maszynisci, piloci, lekarze, nauczyciele, i szereg innych grup
zawodowych winien przystepowaé do pracy w stanie trzeZzwym. A wiemy,
ze resztki wodki w organizmie moga obniza¢ sprawno$é umystowsa i fizyczna
jeszcze 48 godzin po spozyciu.

A kobiety, ktore chcg w przysztosci rodzi¢ dzieci, nie powinny pi¢ juz od
dziecinstwa.

Krotko mowiac w zyciu cztowieka rozsadnego, rozumnego, a na takiego
powotuje Bog kazdego katolika, na picie nie ma miejsca.

3 Prawo do trzezwosci

Znamy dobrze terrorystyczna piosenke o dwoch Jakubach, w ktorej grozi sie
niepijacym, ze si¢ ich obije kijami, jesli sie nie stang pijakami, i bi¢ si¢ bedzie
az do skutku (pewnie Smiertelnego). Ot podobnie jak z Indianami, dobry
abstynent to martwy abstynent.

Historycznie znamy tzw. prawo propinacji, gdzie karano chlopa za
niewypicie normy przewidzianej przez pana. W starozytnym Rzymie niewyp-
icie zdrowia cesarza mozna bylo przyplaci¢ Smiercia. W czasach nam
wspotczesnych za ztozenie przysiegi abstynenckiej mozna byto wyladowaé
w wiezieniu, jak doswiadczyli tego uczestnicy krucjaty trzezwosci. Car
rosyjski (skadinad despota) zakazal dziatalnosci bractw trzezwosci, bo jakoby
ograniczaja demokratyczne swobody jego poddanych. Podobnie pruska
policja Scigata wielokrotnie aresztujac ksiedza Ficka, ktorego trzezwosciowa
dziatalnosé¢ doprowadzita do upadku ponad 600 gorzelni na Slasku. Swicty
Stanistaw Papczyniski byl nawet bity przez wspotbraci w zaktadanym przez
niego zakonie za zakaz picia wodki. Widaé¢ nietolerancja wobec trzezwych
ma swa gleboka historyczna tradycje.



Dzi$ réwniez nie dopuszcza sie do tego, aby ludzie wymigali sie od pi-
janstwa. Czy to dyzur lekarski chirurgiczny (pacjenci tu chetnie obdarowuja
tych, ktorzy maja ich operowac), Czy to dluga wyprawa za kierownica (trzeba
tego strzemiennego, musi by¢ koniecznie wyszynk na stacjach benzynowych),
Bez alkoholu nie akceptuje sie wesela (bo kto by taka po trzezwemu brat ...)
A juz calkiem to nie moga sobie wyobrazi¢ cztowieka, ktéry po prostu wcale
nie pije - ani wtedy, gdy zona nie patrzy, ani wtedy, gdy tesciowa nie widzi
etc. Nie tylko weselnicy, ale takze uczestnicy konferencji naukowych, spotkan
biznesowych, mityngéw politycznych sa w nachalny sposéb indagowani,
Odmowa traktowana jest jako zniewaga i moze skutkowaé¢ nawet odmowsa
wspoltpracy gospodarczej czy awansu naukowego. A wiec mamy do czynienia
z jednej strony z molestowaniem alkoholowym, z drugiej z zastraszaniem.

Lamie sie nie tylko prawa tych, ktorzy pi¢ nie chca, ale takze tych, ktorzy
pi¢ nie moga (alkoholicy, cukrzycy i chorzy na inne choroby, itp.), tych ktorzy
pi¢ nie powinni (dzieci w lonach matek, kierowcy, lekarze przed dyzurem,
maszynisci, nauczyciele, droznicy, piloci, ojcowie, matki dyspozytorzy ruchu
itd.), Wreszcie tych, ktorzy pi¢ nie lubia.

W dzisiejszych czasach co i raz massmedia protestuja w obronie takich czy
innych praw cztowieka. Jakby niezauwazone przechodza kampanie w obronie
prawa do zycia czy do trzezwosci.

Temu alkoholowemu terroryzmowi trzeba stawi¢ opor i zwykli ludzie
probuja to czyni¢. Coraz czesciej ida marsze trzezwosci - jak choé¢by do
Miejsca Piastowego, na Gore Chelmska koto Koszalina, czy do Skrzeszowa.

Zdecydowanie "nie" powiedzial tez Ojciec Swiety Benedykt XVI, ktory
w swej encyklice "Caritas in veritate" (pkt.43) jasno zaznacza, ze naldg nie
moze by¢ podnoszony do rangi prawa czltowieka. Czlowiek powinien mieé
prawo do cnoty, a nie do wady. Zwr6¢my uwage, ze nie pogardzamy ludzmi,
ktorzy sie nie myja, nie piorg ubran, nie uzywaja sztué¢coéw, nie myja kubkow,
talerzy czy zebow, nie spuszczaja po sobie wody. Ale nie mozna od nas
wymagac, aby$my takie postawy pochwalali, czy dawali je naszym dzieciom
za wzor do nasladowania. Podobnie nie bedziemy wobec swych dzieci zach-
walaé¢ nietrzezwosci.

Pora wreszcie jasno sformutowac to, ze trzezwosé jest prawem czlowieka.
Prawo do trzezwosci obejmuje miedzy innymi:

e prawo do pracy w stanie trzezwym,

e prawo do trzezwego wypoczynku,

e prawo do §wictowania uroczystosci rodzinnych, szkolnych, uczelnianych
i zaktadowych bez alkoholu,



prawo do niewyshuchiwania toastow,
prawo do miejsca przy stole bez kieliszkow,

prawo do bezalkoholowego radia, prasy i telewizji, w szczegdlnosci bez
reklamy czy kryptoreklamy pijanstwa i alkoholu,

prawo do dobrego imienia abstynenta (ktére czesto jest naruszane
frazami: "Chory jestes?", "Tesciowej sie boisz?", "Pantoflarz?")

prawo do prawdy o abstynencji (bez ktamstw nt. "nieszkodliwosci alko-
holu", "leczniczym dziataniu alkoholu" itp.),

prawo do niedyskryminacji abstynentow
prawo do szacunku dla abstynenta,
prawo do publicznego przyznania sie¢ do abstynencji,

prawo do uszanowania dla organizatoréw uroczysto$ci bezalko-
holowych,

prawo do religijnej motywacji abstynencji.

W sferze trzezwosci szczegblnie powinnidmy chronié praw dzieci:

do trzezwego poczecia

do trzezwosci w tonie matki

do urodzenia sie w stanie trzezwym

do bezalkoholowego mleka matki

do wolnosci od FAS

do wolnosci od DDA

do informacji o szkodliwosci alkoholu

do wychowania w trzezwosci

do wychowania przez trzezwych rodzicow i nauczycieli

do $rodowiska informacyjnego nie zanieczyszczonego reklamag alkoholu.

Nietrudno dostrzec, ze powyzszy katalog praw to efekt refleksji wobec
ograniczania wolnosci 0s6b trzezwych. Probuje sie je ztamaé¢, aby ostate-
cznie pograzy¢ w zniewoleniu wszystkich bez wyjatku. Nad lamaniem wol-
noéci abstynentéow Bog nie przechodzi obojetnie. Ku wolnosci dzieci Bozych
oswobodzil nas Chrystus. Za cene swego zycia.
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4 Czy my starzy, czy my mlodzi, abstynencja
nam nie szkodzi

Co i raz styszy sie o badaniach, jakoby wskazujacych, ze abstynencja jest
bardziej szkodliwa niz upijanie sie, a najlepsze ma by¢ "umiarkowane picie".

Oszustwo tych badan zwykle az kluje w oczy, choé¢ czasem jest subtelne.
Przyktadowo, twierdzi sie, ze pice chroni przed chorobami starczymi. Ale
zapomina sie w tych badaniach doda¢, ze nie brano pod uwage os6b w tym
samym wieku, lecz cala populacje. Wobec tego zignorowano fakt, ze absty-
nenci zyja dtuzej - czyli pijacym choroby starcze sa mniej grozne, bo umier-
aja, nim sie zestarzeja. To kardynalny btad metodologiczny w badaniach
statystycznych, polegajacy na przeoczeniu istotnej zmiennej, odwracajacej
zwiazki.

W innym wypadku stwierdzono, ze alkohol chroni przed chorobami serca
a nawet wypadkami samochodowymi. Ale okazato sie, ze badano osoby trafi-
ajace do szpitala. Abstynenci trafiali tam z powodu wypadkow lub ciezkich
choréb, a pijacy dodatkowo z powodu zatru¢ alkoholem. A im wiecej zatru-
tych, tym mniejszy udzial powypadkowych osoéb. Aby zrozumieé ten chwyt,
zwroéémy uwage na to, ze w pewnym kraju arabskim 4% populacji pije (reszta
to abstynenci), a wérod hospitalizowanych pijacych jest 25%. Czyli ryzyko
hospitalizacji jest wéréd abstynentéw 6 razy mniejsze. Przy takiej proporcji
wszelkie badania dowodzace wyzszosci picia umiarkowanego sa oszustwem,
bo nigdzie nie wychodzi, ze pijacy na co$ 6 razy rzadziej zapadaja.

Kolejne oszustwo polega na tym, ze porownuje sie np. osoby, ktore przes-
taty pi¢ z tego powodu, ze alkohol im zaszkodzil lub maja schorzenia, przy
ktorych pi¢ nie wolno (np. nowotwor), z tymi, ktorzy dopiero pijac zaszkodza
sobie w przysztosci. Jest jasne, ze ta pierwsza grupa musi mie¢ gorszy stan
zdrowia, niz ta druga, bo tak dobrano probke. Ale wcale to nie znaczy, ze
ktos jest chory, bo przestat pi¢, tylko ze jest chory, bo pil, a teraz przestat,
bo mu jeszcze zostato troche oleju w gltowie i nie chce si¢ catkiem wykonczyc¢.

Jeszcze raz powtorzmy - alkohol szkodzi zawsze, nie tylko pijakom i alko-
holikom, bo zanim go watroba z krwioobiegu usunie, zrobi swoje w mozgu,

sercu, ptucach, nerkach itd.

Tak wiec abstynenci gora.



5 Potrzeba  powszechne]j abstynencji i
spolecznej akceptacji trzezwego stylu zy-
cia - z zycia wziete

W tym punkcie postuzymy sie opowiescia z zycia wzieta jednego ze wspotau-
torow, p. Jozefa Gacka.

Pochodze z matej podhalanskiej miejscowosci Bor. Od dziecinistwa i lat-
ach mtodzieniczych wokot mnie widziatem ludzi pijgcych alkohol i wielu go
naduzywajgcych. Dlatego dla mnie wtedy byto to normalne i uwazatem, zZe
tak powinno byc. Ja osobisScie w tym otoczeniu tez bardzo wczesnie siegngtem
po alkohol i jak inni w moim Srodowisku pitem go duzo. Wtedy nie widzi-
atem, ile zta wokot dzieje sie z powodu jego naduzywania, nie analizowatem
zachowan swoich ant innych.

Po skoriczeniu szkoty S$redniej wyjechatem na studia do Krakowa. Tak
spotkatem na poczgtku podobne srodowisko jak na Podhalu, tez duzo pijgce,
ale zetkngtem sie réwniei z Ruchem Swiatto — Zycie. Wsréd citonkow tej
wspolnoty spotkatem mtode osoby bardzo skrzywdzone przez rodzicow naduzy-
wajgcych alkohol. W miare mojego przyblizania sie do Boga, On otwieral
moje oczy, sktaniat do refleksji i pozwalatl zauwazaé wokot mnie duzo zla
wynikajgcego bezposrednio z naduzywania alkoholu. Po wyborze na papieza
ks. Kard. Wojtyty Bog zmienial mnie dalej. Ojciec Sw. w czasie pozegnalnej
mszy $w. na Placu Sw. Piotra powiedziat do Polakéw: ,Prosze, abyscie prze-
ciwstawiali sie wszystkiemu, co uwtacza ludzkiej godnosci i poniza obyczaje
zdrowego spoteczenstwa, co czasem moze az zagrazaé jego egzystencyi i dobru
wspolnemu, co moze umniejszaé jego wktad do wspolnego skarbeca ludzkosci,
narodow chrzeScijanskich, Chrystusowego Kosciota.” W odpowiedzi na ten
apel ks. Franciszek Blachnicki powotat Krucjate Wyzwolenia Cztowieka i wt-
edy zaczelismy jg wtasciwie tworzyc.

KWC' zaktadata, ze jej cztonkowie dobrowolnie podejmujg abstynencje w
mitosct blizniego i odpowiedzialnosci za dobro narodu, w przekonaniu, ze w
ten sposob mogq podac reke tym, ktorzy pragng sie wyzwoli¢ od wewnetrznego
1 zewnetrznego przymusu. Ponadto postanawiajg rowniez: nie czestowacé
nikogo alkoholem, mie wydawac pieniedzy na zakup napojow alkoholowych
1 uczestniczyé w maiare mozliwosct w spotkaniach i akcjach KWC. Dla mnie
te zatozenia byty bardzo rewolucyjne, ale Bog dat mi juz poznaé i zrozumiec,
ze powinienem odpowiedzie¢ na ten apel. Podjgtem to wyzwanie z wielkimi
obawami 1 nawet strachem jak odnajde sie w moim dotychczasowym podha-
lanskim srodowisku, w ktorym przeciez tyle sie pije © ja robitem to samo. Z
tych powodow deklaracje KWC wtedy podpisatem tylko na rok jako kandydat.
Niezaleznie ode mnie, to samo uczynita moja przyszta zona ( wtedy jeszcze
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sie nie znalismy).

Podczas studiow systematycznie odwiedzatem me rodzinne strony. Znajomi
patrzyli z niedowierzaniem, ze nie pije alkoholu. Nie rozumaieli idet KWC. Jak
to w naszym spoteczenstwie bywa i do dzis, zaczely sie namowy, naktanianie
do picia, a nawet zmuszanie na rozne sposoby; ,, wypiy jednego na zdrowie”,
,2€ MNg musisz sie napic’, ,a to za moje zdrowie” ,, za zdrowie mtodych” itp.
L0 co ze mng sie nie napijesz”. Bog dat mi podpowiedz: ,a czy ty to jestes
wiekszy jak papiez, ja odpowiedziatem na Jego apel bo on nas Polakow o to
prosit © nie mam zamiaru tamac tego postanowienia dla nikogo”. Okazato
sie, ze byt to argument nie do odrzucenia. Udato sie zachowaé abstynencje
i po roku przystgpitem do KWC jako cztonek. W czasie naszych spotkan
w Ruchu Swiatto — Zycie poznatem mojq prazyszq mationke, ktora tez byta
cztonkiem KWC. Gdy nadszedt czas podejmowania decyzji o weselu, juz wt-
edy chcielismy aby byto ono bez alkoholu, poniewaz to wynikato bezposrednio
z przynaleznosci do KWC' (nie czestowaé nikogo alkoholem) i ta mysl tak do-
rastata w nas.

Pewnego razu w czasie odwiedzin moja mama zwierzyta mi sie z bardzo trud-
nego przezycia w naszym domu. Opowiedziata o wizycie dwdch dobrych zna-
jomych, moze nawet przyjaciot. Przyszli juz po spozyciu alkoholu i jeszcze
przyniesly alkohol, ktory wspolnie z moim tatqg spozywali. Gdy byl juz do-
brze podpici, doszto u nich do roznicy zdan, nastepnie do szarpaniny i bojks.
Jeden powalit drugiego na ziemie i ztapat w rece 10 litrowq barike na mleko
(gruba, masywna, ciezka metalowa barika) z zamiarem uderzenia nig w gltowe
tego lezgcego na ziemi, co niechybnie spowodowatoby jego $mieré. Widzgc
to moja mama, Sredniego wzrostu, mniejsza i zdecydowanie stabsza od tego
mezczyzny, staneta posrodku nich i powiedziata "nie zrobisz tego”. Byta to dla
niej dramatyczna chwila. Dzialata chege zapobiec tragedii, choé nie wiedziata,
czy ten cztowiek chegey zadaé ostateczny cios zdota go powstrzymadé, czy cios
nie wylgduje na mamie.. . Wtedy wlgczyt sie rowniez maj tato, wypraszajgc
,gosci” z domu nie pozwalajge dalej kontynuowaé bojks.

Jakby tego byto mato, jakis czas poiniej miata miejsce podobna scena. Dwaoch
innych przyjaciot spozywato w naszym domu z tatq alkohol i podobnie doszto
miedzy nimi do ktotni. Tym razem tato zareagowal wczesniej wypraszajgc
ich stowami, ze jego dom nie bedzie miejscem bdjki. Jeden z gosci wychodzgc
ztapat lezgcy na kredensie duzy noz kuchenny z zamiarem zadania drugiemu
smiertelnego ciosu. Ledwie rodzicom udato sie odebraé¢ mu ten noz.

Te zdarzenia przewazyly szale naszej decyzji. Postanowilismy z mojqg przysztq
zZong, ze nasze wesele ma bycé bez alkoholu i to w tym moim podhalariskim
srodowisku, aby pomadc zrozumiec¢ innym, zZe zycie bez alkoholu jest mozliwe.
Wtedy wiedziatem juz, ze jezeli Bog dat mi poznac inng droge, droge absty-
nencyi 1 pozwolit mi poznac juz tyle ludzkich nieszcze$é, tragedii i zdarzen,
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ktore mogty zakorniczyc sie tragicznie, to ja powinienem co$ zrobi¢ dla moich
znajomych, aby pokazacé im mozliwosé zZycia w trzefwosci. Wraz z narzec-
zong odczytalismy, zZe tym czyms, co moglibysmy zrobié, moze byc i bedzie
nasze wesele bez alkoholu. Jezeli pokazemy, ze moze byé wesele bez alkoholu
to rowniez kazda inna uroczystosé, spotkanie tez moze byé bez alkoholu.

Slub i wesele jest poczatkiem nowej drogi mtodej, powstajgcej rodziny i jezeli
miodzi potrafig te droge rozpoczqé bez alkoholu, to ten alkohol nie bedzie im
potrzebny w dalszym zyciu. Tak byto 1 jest w naszej rodzinie. Wesele bez alko-
holu to byt poczgtek, dalej byly wszystkie imieniny, swieta, chrzciny, wszelkie
inne spotkania bez alkoholu i tak odbywajg sie do dzis. Na poczgtku otoczenie
odbierato to rdoznie ("przeciez ty mie musisz pi¢ ale nam postaw"). Z cza-
sem wszyscy zrozumieli, ze bez alkoholu tez mozna swietowac. Nie mam to
oceniac, ilu ludziom to pomogto, ale jestesmy widomym znakiem sprzeciwu 4
kreowania nowej trzefwej kultury. I teraz, niektorzy bedgc na weselu z alko-
holem, gdy sq juz dobrze podpici, probujg sie nam ttumaczyc, ze ,przeciez on
sie musiat napic bo jest na weselu”. Mozna by z tego wnioskowaé, zZe on by
nie pit gdyby na weselu nie byto alkoholu lub gdyby nie byto wesela.

Na koniec jeszcze jeden przyktad, jak niebezpieczna jest zakorzemiona w
naszym spoteczenstwie mentalnosé goszczenia goScia alkoholem 1 zwyczaj
spozywania alkoholu przy roznych spotkaniach. Po latach odwiedzilismy
starych znajomych. Gospodarz zaproponowal, ze moze napijemy sie po lam-
pce wina. Nasza odpowiedZ: ,nie, dziekujemy, my nie pijemy alkoholu” Na
to jego reakcja: ,i mozecie tak spokojnie powiedzieé, zZe nie pijecie”. Odpar-
lismy: ,nie pijemy wiec mowimy”. Wtedy on opowiedzial nam, jaok kiedys
spotkat sie, tez po latach, ze swoim przyjacielem, zaprosit go do domu i tak
jak nam zaproponowat po lampce wina. Ten nie odmowit, rozmawiali, wypili
mowt moze po dwie lampki wina, dosycé diugo rozmawiali, rozeszli sie. Po
jakich dwdch tygodniach spotkal zZone tego przyjaciela © zagadnagl, co tam wu
niego stychaé, bo kiedys sie spotkali © troche pogadali. Na to zona ze tzami w
oczach odpowiada: ,,0d tej pory jeszcze nie wytrzezwiat. Ma problem z alko-
holem. U Clebie sprobowal i jeszcze nie wytrzeZwial. Catymi dniami pije i
nic go wiecej nie interesuje”. Nasz znajomy mowi, ze jakby mu ktos ,,mtotem
dat w gtowe”. Zastanawiat sie: "Dlaczego on mi tego nie powiedzial, przeciez
moglismy porozmawiac bez tego wina, gdybym wiedziat." Wiec stqd jeszcze
jeden wniosek, ze my nie wiemy, kiedy i komu jest potrzebna nasza trzeZwosé
i abstynencja. W naszym otoczeniu jest wielu takich, ktorzy majg problem z
alkoholem, 1 jest im bardzo trudno o tym mowié, ale obecno$é abstynentow
na pewno bardzo ivm pomaga i ich umacnia.
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6 Jak dziataé¢ na rzecz trzezwego stylu zycia

6.1 Jak pomoéc dziecku nie pié
Alicja Pacewicz [8] podaje 10 pomocnych zasad:
1. rozmawiaé z dzieckiem o alkoholu i narkotykach
2. nauczy¢ sie wystuchaé swoje wtasne dziecko
3. pomagac¢ dziecku dobrze czué si¢ soba
4. pomoc dziecku zbudowaé jasny system wartosci
5. by¢ samemu dobrym modelem i przyktadem
pomagaé dziecku radzi¢ sobie w sytuacjach nacisku ze strony kolegow

zachecac¢ dziecko do rzeczy zdrowych, tworczych

S B

ustanowi¢ jasny stosunek do alkoholu we wlasnym domu (niedwuz-
naczny stosunek do picia innych)

9. rozmawia¢ z rodzicami innych dzieci wiedzie¢ jak postepowaé w
wypadku podejrzen

6.1.1 Poméc dziecku zbudowaé jasny system wartosci

Nie dajmy oszukiwaé siebie i dziecka. U$wiadamiajmy dziecko, ze istnieje
tylko jeden obiektywny system warto$ci, wspolny dla wszystkich ludzi —
ten mianowicie, jak kazdy chciatby, aby mu sie powodzilo. Zyjemy w tych
samych warunkach fizykochemicznych (ci$nienie, temperatura itd., gdzie zyja
ludzie to drobny fragment zakresu wystepujacego w kosmosie czy nawet na
ziemi). Struktura biologiczna ludzi jest taka sama. Tak wiec zimno, gltod,
bol powoduje u wszystkich dokltadnie takie same uczucia. Czym ludzie si¢
roznig, to to, na ile dopuszczaja mysl, aby innym tez sie dobrze powodzito.
Dlatego tez wtasnie Pan Bog za podstawe prawa Bozego ustanowil mitosé
Boga i blizniego. Czyn drugiemu to, co chcialbys, by tobie czyniono. Stad
juz tylko krok do uznania, ze jedyna wlasciwa perspektywa patrzenia na
Swiat jest wiara katolicka, a jedynie stuszne postepowanie to postepowanie
wedlug jej zasad. A podstawowa zasada jest ,Ora et labora” — modl sie i
pracuj. Trzeba dziecku wyttumaczyé¢, ze kazdy powinien na miare swych sit
pracowac, aby nie by¢ ciezarem dla innych — wtasnie z mito$ci ku innym.
Wreszcie wiedzac juz, ze nie ma systemoéw, tylko jest jeden wiasciwy
system wartosci, nie ulegajmy poprawno$ciowym przymusom nowotworow
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jezykowych i nie béjmy si¢ méwi¢ o cnotach i wadach. O grzechu i dobrych
uczynkach. Niech dziecko jasno wie, co jest warto$ciowe, a co nie.

6.1.2 Pomagaé¢ dziecku dobrze czué sie soba

Jest zdrowym objawem to, ze dziecko ma ambicje imponowaé¢ w swej grupie.
Naszym zadaniem jest takie zdefiniowanie imponowania, by bylo ono z
pozytkiem dla dziecka, oraz takiej grupy, w ktorej dziecko na docenienie
takiego imponowania moze liczy¢.

Dziecko trzeba nauczy¢, ze o warto$ci czlowieka w pierwszym rzedzie
decyduje jego wysitek. Jesli sie stara, pracuje nad soba, to jest to powod do
zadowolenia. A gdy ma czas wolny, bawi sie, to winno go tak wykorzystac,
by odpoczaé¢ i méc potem z zapatem przystapi¢ do pracy.

Inne kryteria maja sens tylko o ile odzwierciedlaja one to pierwsze. Ladne
ubranie dziecka, o ile wynika to z jego dbalosci o ubranko (nie zniszczyt go
jak koledzy). Polepszenie stopni, jesli wynika z pracy nad soba, z pilnosci.
Zgrabnos¢, jesli wynika z éwiczen fizycznych zwiazanych ze sprzataniem. Ani
ykasa” rodzicow ani ghtupota wlasna nie moga stanowi¢ podstawy do nobili-
tacji.

Grupami spotecznymi, w ktorych wysilek sie docenia, sa naturalne
srodowiska dziecka: rodzina, nardd, Kosciét. Dziecku nalezy uswiadomié
przynalezno$¢ do tych grup, a poza tym dlaczego ten jego wysitek w tych
wladnie grupach jest doceniany. I nalezy oczywiscie tak je doceniaé, by
dziecko moglo to dostrzec.

Jesli zatem w grupie réwiesniczej praca nad sobg nie znajdzie poklasku,
to musi dziecko wiedzie¢, ze grupe trzeba zmienié¢, a gdyby nie akceptowali go
rowiednicy, zawsze ma inne grupy spoteczne, alternatywy, ktore je docenia. 1
powinno w tym momencie dziecko mie¢ swiadomo$é, ze owa grupa niedoce-
niajaca jego wysitkow tak naprawde mu zazdrosci i chce mu odebra¢ powod
do zadowolenia.

Wreszcie ponad wszystkimi jest Pan Bog, ktory doceni nawet wtedy, gdy
inni docenia¢ nie beda.

6.1.3 Rozmawiaé¢ z dzieckiem o alkoholu i narkotykach

Najpierw musimy sobie u$wiadomié, ze z dzieckiem rozmawia si¢ o alkoholu i
narkotykach. W szkole kusza uczniowie, poza szkota — coraz czesciej dealerzy.

A maja o czym rozmawia¢. W samych Niemczech w 2004r tylko piwa
sprzedano za 8.396.000.000 euro [1], czyli okoto 35 miliardow zlotych, nie
liczac innych trunkow. Totez znajdzie sie sowita sakiewka na przycigganie
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nowych klientow, nawet przez darmowe oferty (jak sie klienci ,wciagna”, to
zwroca z dokladka).

Dziecku trzeba z calg jasnosciag podaé¢ prawde o szkodliwosci papierosow,
alkoholu , narkotykéw . Nie mozna przemilczaé¢ faktu, iz w pierwszej chwili
ludzie przezywaja je jako przyjemnos$é. Dopiero po jakim$ czasie zauwazaja
z calg mocy ich szkodliwosé dla wlasnego organizmu. Ale wtedy jest czesto
za pozno. ,Madry Polak po szkodzie”, mawia przystowie. Trzeba dziecku
zwroci¢ uwage na to, ze gdyby po pierwszym kieliszku szlak kazdego trafial,
to najgtupszy z otoczenia by zauwazyt, ze alkohol szkodzi. A tymczasem jest
inaczej i tylko cztowiek madry, inteligentny rozumie, ze od tych rzeczy trzeba
sie trzymac z dala.

Trzeba sie tez ustosunkowaé do legendy ,osiemnastu lat”. Dziecko nie
jest takie ghupie, by nie zauwazy¢, ze o szkodliwosci papieroséw i alkoholu
dla dzieci mowi kazdy, a czesto sam pije, czy pali. Tez nie jest naiwne, ze
dziata tu magia liczb. Jak skonczy osiemnastke, to nagle wszystko przestaje
szkodzi¢. Skoro nie szkodzi potem, to i nie szkodzi przedtem. Tu trzeba
wskaza¢ dziecku na to, ze dorosli czesto czuja sie odpowiedzialni za dzieci,
i cho¢ sami Zle robig, to dla dzieci chca tego najlepszego. Po osiemnastce
kazdy dziala na swoj rachunek, i stad te pozory legendy. A dorostos¢ nie
objawia sie tym, ze teraz wolno robié¢ Zle, tylko tym, ze teraz robi sie dobrze
nawet wtedy, gdy mama i tata nie pilnuja.

6.1.4 Zachecaé¢ dziecko do rzeczy zdrowych, twoérczych

Najpierw trzeba da¢ dziecku szanse nie pi¢. A wiec samemu nie pi¢ ani
sie nie narkotyzowaé. W szczegdlnosci gdy sie jest w stanie blogostaw-
ionym. Potem gdy sie karmi dziecko piersig. Nie czestowacé kilkuletniego
(ani starszego) dziecka alkoholem. I wreszcie nie uzywaé srodkéw ubezplad-
niajacych i cztowiekobdjczych ani takowych nie pochwala¢, by dziecko nie
czulo sie niechciane lub jako produkt niefortunnego zbiegu okolicznosci, ale
rowniez aby nie byto skazone toksycznie - ani przy poczeciu ani w tonie matki.

Stworzywszy te szanse, trzeba naturalnie stopniowo przekazywaé wiedze
na temat alkoholu. Ale oprocz wiedzy negatywnej, prewencyjnej, trzeba
dziecku stworzy¢ pozytywna przestrzen dziatania. Wolnosé (po goralsku
slebode) ma ten, kto nie pije. Roztaczaja sie przed nim setki mozliwosci
czynienia dobrych uczynkoéw i ma wielks swobode wyboru, ktére z nich zdazy
uczynic.

Aby chroni¢ mtodziez przed zagrozeniami alkoholu i narkotykow,
potrzebna jest dobra, kochajaca rodzina, zainteresowanie nauka, duchowo$é
(doswiadczenie zywego Boga), patriotyzm [4], a niektorzy mowia, ze i przyz-
woici koledzy.
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6.1.5 By¢ samemu dobrym modelem i przykladem

Wtiasna abstynencja, z ktora sie nie kryjesz przed $wiatem, a wrecz jestes
z niej dumny/dumna, jest najlepszym sposobem na uczynienie swych
wywodéw wobec dziecka wiarygodnymi. Przyktad, a nie wyktad — moéwi
sie czasem, a dotyczy to szczegdlnie tego obszaru.

Najpierw musimy mie¢ zainteresowania, ktore pozwalaja na poglebione
zycie wspolnotowe w rodzinie. Aby o$rodkiem zycia i centrum myslenia
nie byl telewizor, a niesione przezen niestety niekoniecznie dobre tresci nie
staly sie wyktadnikiem ocen i wartosci. Zamiast telewizora — rodzinny
spacer czy niedzielne rozmowy poobiednie. Podczas takich rozméw mozna i
trzeba wspominac swoje zycie — zwtaszcza wydarzenia pozytywne, promujace
przyktad wtasny, promujace dume bycia wnukami swych dziadkow, dzie¢mi
swego Narodu.

Sami musimy unika¢ srodowisk kolezeniskich, w ktorych palenie, picie i
¢panie sie pochwala czy wrecz praktykuje. Jesli musimy z nimi pracowaé, to
trudno, ale wszelkich spotkan poza praca nalezy starannie unikaé (catkowicie
oczywiscie sie nie uda, bo choc¢by trzeba chodzi¢ na pogrzeby).

6.1.6 Ustanowi¢ jasny stosunek do alkoholu we wlasnym domu
(niedwuznaczny stosunek do picia innych)

Wtlasna abstynencja, z ktora sie nie kryjesz przed Swiatem, a wrecz jestes z
niej dumny/dumna, jest tu najlepszym sposobem.

Podstawowe zasady stosunku do alkoholu brzmia: nie pij, nie kupuj, nie
stawiaj, nie namawiaj. Nie mozna tez traktowa¢ kwestii instrumentalnie:
przyjaciel pije to dobrze, pije wrog, to zle. Wszyscy winni by¢ omawiani”
na doktadnie tych samych zasadach. Nie mozna tez pomija¢ kwestii gradacji
zta: male picie — mate zto, duze picie — duze zlo.

Nie mozna tez probowaé zbijaé¢ kapitatu na cudzym nieszczesciu, na piciu
innych. Ani w sensie materialnym, ani niematerialnym. Jasno i we wtasciwej
proporcji trzeba stawia¢ grzech picia i namawiania do picia w szeregu innych
ludzkich grzechow.

Nie mozna tez przypadkoéw picia przez kogokolwiek przedstawiaé¢ jako
wspaniala przygode, o ktorej warto z weselem na twarzy opowiadaé¢. Dziecko
winno wiedzieé¢, ze wypicie tego czy tamtego, ,mocna gltowa’, ,ubrudzenie”
zlewu czy dywanu to nie powdd do dumy, lecz do najwickszego wstydu.

Nie mozna tez traktowaé trunkow jako wartosci (,Napoleon” rocznik ... to
wart tyleityle ...). Wrecz przeciwnie, trzeba je ustawi¢ na wlasciwym miejscu
wsrod rzeczy materialnych — rozpuszezalnik, §rodek czyszczacy, staby dezyn-
fektant za male grosze, przeptacany niestety przez naiwnych i uzaleznionych.
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6.1.7 Nauczy¢ sie wysluchaé swoje wlasne dziecko

Nasza wiedza o szkodliwosci hedonizmu jest obszerna i czasem trudno jest ja
nawet utozy¢ w klarowny wyktad. A nawet majac taka koncepcje wyktadu
nie zawsze trafimy z tym do dziecka, bo niekoniecznie moze by¢ przygotowane
do jego odbioru, czy tez wyktad moze przyjsé nie w pore.

Dlatego trzeba tez dziecka stuchaé¢, na dowolne tematy, z ktérymi chce sie
zwierzy¢, gdyz w ten sposob tatwiej dostrzezemy, kiedy potrzeba co$ dziecku
wyttumaczy¢.

Dziecka trzeba uwaznie stuchaé¢ takze po to, aby czulo w rodzinie grupe,
z ktorg moze sie identyfikowaé, wspoélnie z nig spedzaé czas.

6.1.8 Pomagaé dziecku radzi¢ sobie w sytuacjach nacisku ze
strony kolegéw

W rozmowie z dzieckiem mozemy sie dowiedzie¢, czy zachodza sytuacje
nacisku na nie. Dobrze jest doktadnie zdiagnozowaé forme tego nacisku.

Zwykle nacisk ma forme grozby nieakceptacji (cho¢ bywa i przemoc fizy-
czna). Tlumaczymy wtedy dziecku, ze grupe trzeba zmieni¢, bo grupa jest
mu wroga (moze mu zazdrosci) i czesto po prostu chce sie z niego za plecami
nabija¢, a na razie nie ma z czego, wiec go kusi, by mie¢ do nasmiewania si¢
powdd.

Trzeba wtedy poswiecié¢ troche czasu i poméc dziecku znalezé inna, lepsza
grupe kolezenska.

Co wiegcej, trzeba dziataé¢ prewencyjnie, z gory dajac dziecku argument,
Ze ma ono w zyciu co$, czego nie majg inni. Jest wiele okazji w zy-
ciu dziecka, ktore zastuguja na podniosta atmosfere $wieta. Doroczne, jak
imieniny, urodziny, rocznica chrztu. Oraz jednorazowe: pierwsza komunia,
bierzmowanie, ,osiemnastka”, studniéwka, matura, dostanie sie na studia,
zwyciestwo w olimpiadzie przedmiotowej, inne znaczace sukcesy. Wtedy
trzeba wtasnie praktycznie pokazaé, ze alkohol z prawdziwym $wietowaniem
nic wspolnego nie ma. Aby mogtlo to swym kolegom / kolezankom powiedzie¢.
Zaproszenie gosci, lepszy positek, odswietnie ubrana cata rodzina, kwiaty, zy-
czenia, przygotowany ,program kulturalno -rozrywkowy”, wspolne rodzinne
wyjscie do kina, uroczysta Msza Swieta. A nawet tylko pamie¢ podczas wiec-
zornej rodzinnej modlitwy, czy tez mozliwos¢ wyboru przez dziecko ulubionej
potrawy na obiad. Jezeli starczaja na to finanse i blisko$¢ odpowiednich in-
stytucji pozwala, to — zwlaszcza z okazji osiemnastki, matury, czy zastepczo
za niestety niejednokrotnie skandaliczna studniéwke (chocby za te krwawa
w 2007 r w ,Hotelu Europejskim”) wyjazd do teatru, do opery, na balet czy
do operetki. Zwlaszcza atrakcyjne dla dziewczat, ktore z tej okazji moga sie
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elegancko wystroi¢, moze dosta¢ w prezencie od rodzicow nowa suknie.
Mozna zaprosi¢ na te impreze kolegéw czy kolezanki, dla ktorych bedzie
to element edukacji. I w ten sposéb formowaé pozytywna grupe.

6.1.9 Rozmawiaé¢ z rodzicami innych dzieci

Trzeba poprzez rozpoznanie srodowiska rodzicow identyfikowaé towarzystwo
wiasciwe dla wlasnego dziecka.

Rozmawiajac z rodzicami innych dzieci mozemy nawzajem poinformowaé
sie i dowiedzie¢, przed jakimi wyzwaniami staja nasze dzieci w $rodowisku
rowiesniczym. Wtedy ltatwiej dobraé¢ takze wlasciwa tematyke rozméw z
dzieckiem, wiedzie¢ jak postepowaé¢ w wypadku podejrzen

Kiedy okaze sie, ze nasze starania wychowawcze nie przyniosty efektow
i dziecko zbtadzito, nie mozemy oszukiwaé¢ samych siebie. Okazmy sobie
oraz dziecku, ze poniesliémy kleske i ze nas zawiodly. Nie probujmy tez
przejmowaé odpowiedzialnosci za takie wybory dziecka. Konsekwencje swej
ghtupoty musi dzwigaé¢ samo i samo naprawi¢ wszystkie wyrzadzone szkody,
takze nam.

Nie probujmy tez zwala¢ winy na okolicznosci czy innych. Czlowiek to
nie zwierzatko rzadzone przez popedy. Czlowiekiem jest takze nasze dziecko.
Samo podjeto zta decyzje.

7 drugiej strony nie zostawiamy dziecka samemu sobie z problemem.
Thumaczymy mu istote jego btedu, a takze, zwlaszcza jesli nas prosi, pod-
powiadamy drogi do naprawienia tego, co zle zrobito, a takze do takiego
kierowania swym zyciem, by w przysztosci takiego btedu zyciowego uniknaé.

6.2 Jak pomoéc dorostemu nie pié

W ramach krzewienia trzezwego stylu zycia nie mozna zapomnie¢ o dziata-
niach na rzecz dorostych. Nalezy

1. nie pi¢
2. nie kupowaé

nie czestowacd

= W

nie namawiac
5. promowac trzezwy styl zycia
6. uczestniczy¢ w zyciu kultury trzezwosci

7. organizowaé trzezwe zycie spoteczne
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6.2.1 Nie pié

Ognia nie gasi sie benzyna, cho¢by to byta nawet verva 99. Aby wypro-
mowac trzezwy styl zycia, nie mozna promowac picia, cho¢by najbardziej
kulturalnego.

Wedle wskazari Prymasa Tysiaclecia to przez abstynencje wielu dochodzi
sie do trzezwosci wszystkich. Chrystus tez nie nauczal: badzcie potow-
icznie doskonali, choé¢ niewatpliwie poprzeczka badzcie doskonali jest wysoko
postawiona.

Wreszcie choé¢ nam samym alkohol moze nie szkodzi, to innym moze za-
szkodzi¢ nasz zty przyktad.

6.2.2 Nie kupowaé

Wiele méwi sie o koniecznosci ograniczenia liczby punktow sprzedazy alko-
holu. Prawda jest, iz punkty te kwitna dlatego, ze czerpia odpowiednie
dochody. Aktywna postawa polegajaca na tym, ze tych napojéw nie kupuje,
a by¢ moze unikam tez sklepéw z alkoholami, a kupuje np. na targu,
spowoduje, ze punkty te zaczng upada¢ na skutek braku zbytu alkoholu,
a moze i innych towaréw. Jest to jasna i konkretna mowa.

6.2.3 Nie czestowad

Czestowanie ludzi, ktoérzy nie maja mocnego charakteru, moze byé¢ dla nich
zgubne. Ktos moze staé si¢ alkoholikiem tylko dlatego, ze byliémy dlan tak
wazng osoba, ze nie Smial nam odmowic.

6.2.4 Nie namawiaé

Nie tylko nie nalezy czestowaé, ale i namawia¢ do picia alkoholu, bo skutki
sa rOwnie oplakane. Ta dyrektywa obejmuje takze reklame alkoholu, czy tez
nachalne utozsamianie slubu z kieliszkami.

Gdy wiec komu slemy zyczenia z okazji §lubu, zadbajmy o to, by sym-
bolem malzenstwa byly obraczki, a nie kieliszki.

6.2.5 Promowacé trzezwy styl zycia

Powiadamiajmy krewnych i znajomych o bezalkoholowych balach, zabawach,
wieczorkach, wycieczkach, dyskotekach, spotkaniach towarzyskich itp. Infor-
mujmy o sklepach spozywczych, kwiaciarniach, kawiarniach, restauracjach,
hotelach, gdzie nie serwuje/nie sprzedaje sie alkoholu.
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Reagujmy, gdy w miejscach, gdzie jest zakaz picia, jest on lamany, np.
informujac policje, jesli zwrocenie uwagi pijacym byltoby niebezpieczne.

Protestujmy przeciw reklamom, czy kryptoreklamom alkoholu w mediach,
na billbordach itp. Jest ona zakazana.

Informujmy o bezalkoholowych piosenkach, filmach, ksiazkach, itp.
Propagujmy informacje o wyktadach, kazaniach, prelekcjach o trzezwosci
oraz o szkodliwosci alkoholu.

Rozpowszechniajmy dobre dowcipy promujace trzezwos¢ i pietnujace pi-
janstwo.

Wreszcie pochwalajmy sklepikarzy, tworcow kultury i innych tworzacych
klimat bezalkoholowy w swej dzialalnosci gospodarczej czy kulturalne;j.

6.2.6 uczestniczy¢ w zyciu kultury trzezwosci

Nie tylko propagujmy informacje o dziataniach trzezwosciowych, ale i je
wspierajmy poprzez partycypacje w bezalkoholowych zabawach, kupowaniu
w bezalkoholowych sklepach, korzystanie z bezalkoholowych débr kultury.

6.2.7 Organizowaé trzezwe zycie spoleczne

Wreszcie w ramach naszych mozliwosci sami zaktadajmy takie biznesy,
tworzmy kulture.

Organizujmy sie, na wzor rodzicow walczacych z pornografia, w grupy
zbierajace i upowszechniajace w sposob systematyczny wiedze nt. ztych i
dobrych sklepow, dziet itd. prowadzac np. stosowne wykazy na stronach
internetowych itp.

6.3 Znaczenie wesel bezalkoholowych

Wiele osob, nie tylko w Polsce, jest zaskoczonych styszac, ze ktos wyprawit
wesele bez krzty alkoholu. I pytaja: dlaczego? To pytanie jest Zle postawione.
Roéwnie dobrze mozna by zapytaé, dlaczego ktos zorganizowal wesele bez
wyrywania sztachet w plocie, bez bijatyki na noze, bez ... .

Sam fakt zaistnienia takiego wesela jest Zrodtem refleksji i przypomnienia
podstawowych prawd o otaczajacej nas rzeczywistosci, co moze sktonié¢ in-
nych do trzezwego stylu zycia czy choéby dazenia do niego.

Slub to $wiety sakrament — zaproszenie Chrystusa do swego serca i domu.
Kulturalna atmosfera, bez przeklenstw, nieprzyzwoitych zabaw, bez bijatyk,
to znak, ze mloda para godnie przyjmuje Dostojnego Goécia, samego Boga.
,Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek czynicie, wszystko na chwate Boza czyn-
cie.” (1 Kor. 10,31).
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Dzieki weselu bezalkoholowemu mtoda para wolna jest od winy namaw-
iania do picia. Prorok Habakuk pisal bowiem(Hab 2:15): "Biada temu, co
zmusza blizniego do picia, pucharem swego jadu go upaja" (juz wtedy opisy-
wal wesela alkoholowe)

Alkohol szkodzi na zdrowie, a naszym gosciom chcemy dac troche radosci,
a nie zadaé¢ im cierpienie. Zapraszamy, by ich ugoscié¢, a nie stru¢ trunkami.
Mtoda para dba o dobro, zwtaszcza zdrowie, swoich gosci. Boég nakazuje:
"Nie zabijaj" (Wyj. 20, 13). Wg [5] osoby, ktore od dziecinstwa nie pija i nie
pala, zyja o 10 lat Srednio dluzej niz inni; na zdrowie znaczy nie pic.

Po weselu czesto podczas nocy poslubnej poczyna sie dziecko. Wesele
bezalkoholowe gwarantuje, ze dziecko, poczete w noc poslubng, wolne bedzie
od niepetnosprawnosci umystowej i fizycznej, typowej dla dzieci poczetych
pod wplywem alkoholu (np. syndrom FAS). Bog przeciez mowi (Izajasza 49,
15 ): "Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta, ktora kocha
syna swego tona?"

Matka Boska podczas objawien w Gietrzwaltdzie w 1877 powtarzata 160
razy oredzie: badzcie trzezwi i odmawiajcie rozaniec, a ja zawsze bede z
wami. Mloda para zyskuje opieke i wstawiennictwo Matki Bozej.

Pan Bog btogostawi tym, ktorzy pielegnuja gtéwne cnoty chrzescijariskie,
w tym wstrzemiezliwo$é czyli abstynencje i mestwo. Jak méwi madrosé lu-
dowa: ,Ci, co nie pijaja, bogaciej sic maja”. Bog ostrzega (Prz 23,21) "pijak
[...] jest w nedzy, " (Syr 19,1)"Robotnik pijak nie wzbogaci sie".

"Episkopat [Polski] wymaga takze, zeby przyjecia wiernych z okazji
chrztow, slubow, pogrzebow, odpustéow oraz innych uroczystosci rodzinnych
odbywaly sie bez alkoholu. W wypadku urzadzenia weselnego przyjecia bez
alkoholu Biskup Ordynariusz przesle nowozencom swoje specjalne btogostaw-
ienstwo pasterskie."

Ojciec Swiety Jan Pawet II bardzo sie cieszyt z decyzji malzenstw, ktore
postanowily wyprawi¢ wesele bezalkoholowe, i zyczyt sobie, "aby ich przyktad
znalazt wielu nasladowcow, przyczyniajac sie do wychowania spoteczeristwa
polskiego w duchu trzezwosci" .

Wesele to jakby pierwsze po Slubie publiczne wystapienie mtodego
malzenstwa, ich deklaracja programowa. To takze pokazanie, z jakich domow
wychodzi mloda para, jakich maja krewnych, znajomych. Wesele bezalko-
holowe méwi wszystkim, ze to rodzina z wysoka kultura, madra i bogobojna,
potrafiaca rozmawiaé, $miac¢ sie, zartowaé¢ i weseli¢ sie. Nie na darmo Bog
ostrzega: (Prz. 23, 29-30) "U kogo «Ach!y, u kogo «Biadal», u kogo swary, u
kogo zale, u kogo rany bez powodu, u kogo oczy sa metne? U przesiadujacych
przy winie, u chodzacych prébowaé¢ amfory. "

Wesele bezalkoholowe to danie szansy gosciom na pokazanie swej glebi
intelektualnej. Zas$ na weselach alkoholowych (Oz 4,11) "Wino i moszcz
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odbierajg rozum"

Blogostawiony Ksiadz Bronistaw Markiewicz zdrajcami narodéw nazy-
wal wszystkich, ktorzy cheieliby wychowywaé dzieci i mtodziez z kieliszkiem
wodki czy szklanka piwa w dloni. Malzonkowie majacy wesele bezalkoholowe
to osoby dojrzate do macierzynstwa i ojcostwa.

W weselu na og6l uczestnicza dzieci, a pijackie obyczaje dzialaja na
nie demoralizujgco, a czesto jest to pierwszy ich kontakt z alkoholem.
"Niepodobna, zeby nie przyszly zgorszenia; lecz biada temu, przez ktoérego
przychodza. 2 Byloby lepiej dla niego, gdyby kamien mtyriski zawieszono mu
u szyi i wrzucono go w morze, niz zeby mial by¢ powodem grzechu jednego
z tych maltych" - mowi Pan Jezus( Lk 17, 1 — 2 ). Wesele bezalkoholowe to
znak, ze mtoda para kocha dzieci.

Zas prorok Amos ostrzega warstwe przywodcza spoteczeristwa, a wiec dzis
inteligencje (Amos, 6,1-7): "Biada beztroskim |[...| ksiazetom, |...] |ktorzy] 6
Pija czaszami wino [...|]. 7 Dlatego teraz ich poprowadze¢ na czele wygnancow,
i zniknie krzykliwe grono hulakéw."

Sw. Pawet Apostot pisze (1 Kor 6, 9 - 10.): "Czyz nie wiecie, ze niespraw-
iedliwi nie posiada krolestwa Bozego? Nie tudzcie sie! Ani rozpustnicy,
ani balwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani rozwiazli, ani homoseksualiéci, ani
ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedzicza
krolestwa Bozego." , a w innym miejscu (Ef 5,15-20) "Baczcie wiec pilnie,
jak postepujecie, nie jako niemadrzy, ale jako madrzy.|...] A nie upijajcie
sie winem, bo to jest [przyczyna| rozwiaztosci, ale napelniajcie sie Duchem
[...| Spiewajac i wystawiajac Pana w waszych sercach" | czy wreszcie: (1
Kor 5,11) "Dlatego pisalem wam wowczas, byscie nie przestawali z takim,
ktory nazywajac sie bratem, w rzeczywistosci jest rozpustnikiem, chciwcem,
batwochwalca, oszczerca, pijakiem lub zdzierca. Z takim nawet nie siadajcie
wspolnie do positku." Trzeba przez cate zycie mie¢ na wzgledzie zbawie-
nie duszy. Jak $piewa ludowy poeta: ,Czego sie, pijoki, do Nieba cisniecie.
Zas gorzotki tam nie ma, co wy pi¢ bedziecie?” Wesele bezalkoholowe to
otwieranie bram raju.

Sw. Piotr Apostol wzywal: "Czuwajcie i badzcie trzezwi. Bo diabel jako
lew ryczacy krazy i patrzy, kogo by pozre¢." ( 1 P 5, 8). To samo wezwanie
kieruje Sw. Pawel Apostol: " Wszyscy wy bowiem jesteicie synami $wiattosci
i synami dnia. Nie jesteScie synami nocy ani ciemnosci. Nie $§pijmy przeto
jak inni, ale czuwajmy i badZzmy trzezwi." (1 Tes 5, 1-6)

Sam Chrystus Pan, ktorego prorok zapowiadal stowami (Ps 110,7) "po
drodze bedzie pil ze strumienia, dlatego gtowe podniesie [wysoko|". prze-
ciwstawial sie piciu z pijakami (Mt 24, 45-51; Lk 12, 41-48), grozac za to
wieczna kara. "nadejdzie pan tego stugi w dniu, kiedy sie nie spodziewa, i o
godzinie, ktorej nie zna. Kaze go é¢wiartowac i z obtudnikami wyznaczy mu
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miejsce. Tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebow. "

Waznym dla nas znakiem winno by¢ to, ze dzient wyzwolenia Polski spod
zaboréw przypada przy wspomnieniu §w. Marcina, patrona abstynentow.
Niejako w pelnej harmonii ze stowami Bl. ks. Bronistawa Markiewicza i
St.B. ks. Stefana Kardynata Wyszynskiego, Prymasa Polski "Polska albo
bedzie trzezwa, albo jej nie bedzie wcale" i "Przez abstynencje wielu ku trzez-
wosci wszystkich". Malzonkowie majacy wesele bezalkoholowe to prawdziwi
patrioci i prawdziwi katolicy.

Wesele bezalkoholowe to solidna podstawa do trwalosci malzeristwa,
zwlaszcza w czasach, gdy po alkoholowych weselach co trzecie matzenistwo sie
rozpada, podczas gdy po bezalkoholowych rzadziej niz jedno na trzy tysiace.
Trzeba na powaznie bra¢ Boza nauke (Prz 23,31-32) "|[...] wino [...] w koricu
kasa jak zmija, swoj jad niby waz wypuszcza;" "3 Wystarczy bowiem, zes-
cie w minionym czasie pelnili wole pogan i postepowali w rozwiaztosciach,
zadzach, naduzywaniu wina, hulankach, obzarstwie, pijanstwie i w niegodzi-
wym balwochwalstwie. 4 Temu tez si¢ dziwia, ze wy nie plyniecie razem z
nimi w tym samym pradzie rozpusty, i zle o was mowia. Oni zdadza sprawe
Temu, ktory gotow jest sadzi¢ zywych i umartych" (1 P 4,3-5).

Warto tez pamietaé, ze nie ma potrzeby ttumaczy¢ sie, dlaczego ktos robi
wesele bezalkoholowe. Naturalnym stanem cztowieka jest stan trzezwosci. To
ci, co chcg na weselu pi¢ alkohol, winni si¢ ttumaczy¢, dlaczego tak nienor-
malnie chca sie zachowywaé. Niech sobie inni mowia, ze wodka jest dla ludzi.
I szpital jest dla ludzi, i wiezienie tez. Tylko czy warto go zakosztowaé, cho¢
troszeczke. Nie trzeba udawaé¢ honorowego, ze mnie sta¢ na wiecej wodki
weselnej niz innych. Bo honor, to rzecz, ktorej nie kupuje sie za pieniadze,
ani za wodke nie sprzedaje.

Tym zas, ktorzy na alkoholowe wesele nalegaja - wbrew zyczeniu mtodych
- méowi Bog wyraznie: "Wzbudzatem spomiedzy waszych synéw prorokéw, a
spomiedzy waszych mlodzieficow - nazarejeczykow. [...| (12) A wy dawalis-
cie pi¢ nazarejczykom [czyli abstynentom| wino i prorokom rozkazywaliscie:
Nie prorokujcie! (13) Oto Ja zmiazdze was tak, jak miazdzy wozowy walec
napetniony snopami." (Amosa 2:11-13)

Wreszcie dobrej odpowiedzi udzielil im juz sam Pan nasz Jezus Chrystus:
"Nie ten, co wota ’Panie, Panie’, lecz ten, co czyni wole Ojca Mego, ten
wejdzie do Krolestwa Niebieskiego". (Mt 7,21-23).

Warto tez pamieta¢ o aspekcie patriotyzmu, a w naszych czasach
takze patriotyzmu gospodarczego. Jedno dziecko z sydromem FASD (czyli
spowodowanym piciem w okresie stanu btogostawionego lub przed poczeciem
- nie zadnym tam "naduzywaniem" tylko zwyklym "kulturalnym" piciem) to
koszt dla spoteczenstwa rzedu 2 milionéw dolaréw. Biorac pod uwage praw-
dopodobieristwo poczecia w noc poslubng wesele bezalkoholowe to prezent
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dla spoteczenstwa na kwote stu piec¢dziesieciu TYSIECY zlotych. Kto6z jest
rownie hojny na cele publiczne?

6.4 Dzialania Stowarzyszenia Wesele Wesel

W ramach spotkan Wesela wesel splataja sie ze soba watki [3]:

e rekolekcyjno-ewangelizacyjny (codzienna Eucharystia, kazania, modl-
itwy dnia, nabozenstwa, krzewienie idei wesel bezalkoholowych, inkul-
turcja trzezwego stylu zycia, Swiadectwa malzeristw, ktore miaty wesela
bezalkoholowe) - co zakorzenia trzezwy styl zycia w §wiadomosci religi-
jnej [2]

e formacyjny (konferencje i wyktady na tematy religijne, spoteczne,
zwlaszcza malzenistwa i rodziny) - co przyczynia sie do eliminacji
cho¢by czesci problemow, ktore popychaja ludzi do picia [6]

e turystyczno-rekreacyjny (wycieczki, zabawy i okazje do uprawiania
sportow) - co jest realizacja postulatu uczestnictwa w trzezwym stylu
zycia [9],

e kulturalno- rozrywkowy (bal weselny z wodzirejem, koncerty, wys-
tepy ludowych zespoléw tanecznych) - co jest zawsze zwiazane ze
wspieraniem tworcow kultury trzezwosci.

Wesele Wesel to przede wszystkim

e rodzinne $wietowanie,
e refleksja transcendentalna,
e refleksja nad zyciem rodzinnym,

e refleksja nad $rodowiskiem codziennego zycia.

6.4.1 Rodzinne $wietowanie

Rodzina to miejsce, gdzie przychodzimy na swiat, wzrastamy, wychowujemy,
uczymy, dojrzewamy, uczymy sie kochaé¢ blizniego. Tu darmo tyle otrzymu-
jemy. Stworzenie wtasnej rodziny i sptacenie w niej zobowigzan zaciggnietych
w ten sposdb wobec poprzednich pokolen to takze motyw, ktory wiedzie nas
przed ottarze. Rodzinie chcemy poswiecaé¢ nasz czas, nasza prace, nasze
wysitki. Tu dajemy i odnajdujemy szczeScie. Chcemy, aby poprzez rodz-
ine kolejne pokolenie byto przygotowane do kontynuacji trwania ludzkosci.
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A nasze dazenie do trwania to odzwierciedlenie zamystu Boga, ktéry nas
stworzyl na swoj obraz i podobienistwo swoje.

Mamy stale te Swiadomos¢ i nasze wysitki sg skierowane na dobro rodziny.
Ale cenna jest dla calej rodziny chwila, gdy zona moze spojrze¢ na meza w
chwili, gdy nie jest zapracowany. Maz ujrze¢ swa zone, gdy nie jest zabiegana.
Oboje nacieszy¢ sie widokiem swych pociech.

Te chwile odprezenia i refleksji daje udziat w dorocznym ogélnopolskim
spotkaniu. Malzenstwa, przybywajac na Wesele Wesel, czesto z dzieémi,
maja tu czas

e na wspo6lng modlitwe,
e na wspolng zabawe taneczna,
® Na rozmowy,

e na wspolne zwiedzanie atrakcyjnych zakatkéow Polski.

6.4.2 Refleksja transcendentalna

Picie alkoholu to zwykle droga do taniego osiagniecia satysfakcji bez cienia
wysitku osobistego. Stad abstynencja to nie tyle stosunek do konkretnej
substancji chemicznej, lecz postawa zyciowa, polegajaca na tym, by

e dobrze pracowac,
e dobrze si¢ modli¢,
e dobrze si¢ bawic i

e dobrze kochaé.

Ruch Wesele Wesel postrzega idee wesel bezalkoholowych w szerokim
kontekscie spotecznym. Wesele bezalkoholowe nie jest kaprysem chwili, lecz
wyrazem pewnej zyciowej postawy |7]. Ruch angazuje sie wiec w krzewienie
zdrowego podejscia do catoksztattu ludzkiej egzystencji. Jeden z patronow
Europy zwracal przed setkami lat na bardzo istotny fundament dobrego zy-
cia: ora et labora — modl sie i pracuj. Postawa trwatej trzezwosci wynika z
dostrzezenia pickna tego Swiata i pragnienia poglebiania prawdziwej wiedzy
o nim, co nieodmiennie kieruje wzrok ku Bogu Stworcy, do rozmowy z Nim w
modlitwie. Abstynencja pozwala na niezakt6cony dialog z Bogiem 7 drugiej
strony Bog uczynit cztowieka na swoj obraz i swe podobienistwo, stad cztowiek
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odczuwa potrzebe tworczej pracy, ktora podobnie jak kontemplacja przyczy-
nia si¢ do poznania prawdy o §wiecie rzeczywistym. Tu znowu, aby z entuz-
jazmem pracowac, trzeba odpowiednig ilo$¢ czasu poswieca¢ na odpoczynek,
Ale potrzebny jest taki odpoczynek, ktory regeneruje sity do pracy, a nie
je nadwyreza. Abstynencja to najdoskonalsza przestanka zaréwno do dobrej
pracy jak i dobrego odpoczynku.

Dobra modlitwa i dobra praca to fundamenty pod droge do wiecznego
zbawienia. Na tej drodze spotykamy naszego blizniego, ktorego winni$my
kochaé¢ jak siebie samego. Szczegélnym bliznim, o szczegélnej pozycji w
porzadku mitosci jest zona, maz. Tej mitosci w naturalny sposéb sprzyja
abstynencja, ktéra wzmacnia relacje miedzy osobowe, daje czas na rozmowe,
czy po prostu bycie razem.

Dobra praca wyptywa z mitosci Boga i blizniego i do niej prowadzi. Tylko
poczucie dobrze spelnionego obowiazku daje trwate poczucie, satysfakeji,
zadowolenia, szczedcia. Dobra modlitwa, tacznosé z Bogiem jest dla dobrej
pracy podstawowym intelektualnym fundamentem. W modlitwie znajduje
cztowiek natchnienie, pomoc Boga potrzebng do kazdej ludzkiej pracy, bo
nawet praca fizyczna cztowieka wymaga zaangazowania jego intelektu. Dobra
zabawa to taka, ktora stuzy odpoczynkowi, nabraniu sit do dalszej pracy.
Dobrze kocha¢ znaczy kocha¢ mitoscia ofiarna, nie egoistyczna. W kazdym z
tych podstawowych obszaréw osobistego zycia alkohol szkodzi: nie pozwala
ani dobrze pracowaé, ani modli¢ si¢, ani bawi¢ sie, ani kocha¢, przez co staje
na przeszkodzie w osiggnieciu najwazniejszego celu w zyciu: zbawienia duszy.
Podczas chrztu wyrzekamy sie przeciez wszystkiego, co prowadzi do grzechu,
aby nas grzech nie opanowat.

Taka wtasnie postawe zyciowa promuje Ruch i Stowarzyszenie Wesele
Wesel. Dlatego doroczne ogoélnopolskie spotkania nie ograniczaja sie¢ do
pokazowej zabawy weselnej, ale obejmuja nabozenstwa, odnowienie przysiegi
malzenskiej, prelekcje dla dorostych i mtodziezy na réznorakie tematy,
poczawszy od ochrony dzieci przed wspotczesnymi zagrozeniami, po god-
nos¢ maltzenstwa, wyktady z dziedziny historii, sztuki, teologii itd. Dzie-
limy sie doswiadczeniami w organizacji wesel i zabaw bezalkoholowych,
przyje¢ rodzinnych, szkolnych imprez — ze soba nawzajem oraz z lokalng
spotecznoscia. Odbywaja sie zawody sportowe i wycieczki. Zwiedzamy
muzea, ogladamy wystepy ludowych zespoléw artystycznych, stuchamy kon-
certow muzyki wspotczesnej, poznajemy kulture materialng i duchowa oraz
uroki krajobrazow coraz to nowych zakatkow naszej przepieknej Ojczyzny.

Wesele Wesel, ze swymi dyskusjami, sympozjami, konferencjami oraz
kazaniami podczas codziennych Mszy Swietych wydatnie wspiera te osobista
refleksje kazdego z uczestnikow. Pomaga w umacnianiu sie w osobistym
postanowieniu catkowitej abstynencji od napojow alkoholowych, podjetym
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w dniu §lubu lub wczesniej. Refleksja nad Zyciem rodzinnym
Maz i ojciec, zona i matka nie mysli tylko o zbawieniu swoim, ale takze
swych najblizszych. Dzicki spotkaniu Wesela Wesel,

e rodzina wspodlnie odpoczywa, dzieki czemu umacniaja sie wiezy
rodzinne, jest czas na dialog, wszyscy poznaja si¢ nawzajem od tej
lepszej strony, poza codziennym stresem i zmeczeniem,

e rodzice pokazuja dzieciom w praktyczny sposob, ze bez alkoholu mozna
milo spedzaé czas, tanczy¢, rozmawiaé, bawi¢ sie,[10]

e rodzice pokazuja dzieciom, ze nie sa jedynymi abstynentami na $wiecie,
ze ich postawa jest popularna wérod rozsadnych ludzi, jest potrzebna i
jest pochwalana,

e podczas prelekcji, sympozjow, konferencji i kazan rodzice nabywaja
nowa wiedze potrzebna przy wychowaniu dzieci, uzyskuja impulsy do
wlasnych przemyslen,

e rodzice maja okazje do podzielenia si¢ z innymi wlasnymi doswiad-
czeniami i przezyciami, a takze do skorzystania z doswiadczenia zy-
ciowego innych, w szczegblno$ci dotyczacego organizacji czasu wol-
nego i odpoczynku dla swoich dzieci, zabaw bezalkoholowych, w tym
sylwestrowych, urodzinowych, imieninowych, studniéwkowych, juwe-
naliowych czy wreszcie weselnych,

e od specjalistéow pozyskuja istotne informacje na temat aktualnych za-
grozen w Srodowiskach szkolnych czy rowie$niczych oraz sposobow
chronienia dzieci przed nimi.

e rodzice wspolnie z dzie¢mi pogtebiaja swoja wiare dzieki wspaniatym
naukom ksiezy i biskupow,

e dzieci moga dojrzewaé¢ do zycia w abstynencji i do rozpoczecia zycia
malzenskiego weselem bezalkoholowym.

6.4.3 Refleksja nad $rodowiskiem codziennego zycia

Wesele Wesel to ta radosna chwila, gdy spedza sie czas wsréd zyczliwych
ludzi. Ale nastepuje powrdt do szarej rzeczywistosci, ktora jest czesto wroga,
a zarazem podstepna wobec rodziny: rodzicow jak i dzieci. Wesele We-
sel stanowi préobe zmiany $rodowiska na bardziej przyjazne dla cztowieka
poprzez:
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e Krzewienie idei wesel bezalkoholowych w celu ich upowszechnienia:

— ukazanie wymiaru duchowego, religijnego wesela bezalkoholowego,

— S$wiadczenie, ze wesele bezalkoholowe jest prawdziwie radosnym
weselem,

— pokazanie, ze bezalkoholowe wesela ma wiele 0s6b, niezaleznie od
zasobnosci, wyksztatcenia, regionu, w ktoérym zyja,

— pokazanie w sposéb praktyczny podczas bezalkoholowej zabawy
weselnej "Wesela Wesel", ze potrafimy sie bawi¢ bez alkoholu,

— pokazanie, jak wesele bezalkoholowe mozna zorganizowac,
— udzielanie porad dotyczacych organizacji wesel bezalkoholowych,
— udzielanie pomocy przy organizowaniu wesel bezalkoholowych,

— tamanie zmowy milczenia wokot fenomenu wesel bezalkoholowych.
e Promowanie i uczenie zabawy oraz spedzania czasu bez alkoholu.
e Pokazanie mozliwosci organizowania wesel i zabaw bezalkoholowych.

e Pokazanie sposoboéw organizowania wesel i zabaw bezalkoholowych (np.
pod kierunkiem wodzireja).

e Przekazywanie swiadectw w mediach malzeristw, ktére miaty przyjecie
weselne bez alkoholu, o istocie wesela.

e Pokazanie, ze rodziny abstynenckie, nie uzywajace alkoholu nie naleza
do rzadkosci.

e Formacje rodziny budujaca wzajemne wspieranie sie malzonkéw i
poglebienie zycia rodzinnego.

e Wymiana do$wiadczen zwigzanych z promowaniem zycia bez alkoholu.
e Dawanie $wiadectwa wiary i poglebianie zycia religijnego.
e Pomoc osobom uzaleznionym pragnacym ozdrowie¢

— poprzez pokazanie, ze w abstynencji mozna trwaé¢ w spoteczenst-
wie,

— przez osobiste Swiadectwo, ze abstynencja to nie choroba lecz
wladnie przejaw rzeczywistego zdrowia.
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e Udzielanie sie we wspolnocie parafialnej, wspotpraca z lokalnymi
wladzami, organizacjami pozarzadowymi oraz srodkami spotecznego
przekazu na rzecz:

— podnoszenia autorytetu rodziny poprzez ochrone malzenstwa jako
zwigzku kobiety i mezczyzny oraz jako pierwszej i podstawowej
komorki zycia spotecznego,

— zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa spoteczno-ekonomicznego
zwlaszcza rodzin bogatodzietnych i dotknietych bezrobociem,

— obnizenia spozycia alkoholu, szczegélnie wéréd mtodziezy,

— zaangazowania oSrodkow opiniotworczych (w  tym Srodkow
spolecznej komunikacji) we wspieraniu podstawowych funkcji
rodziny - wychowanie mtodego pokolenia poprzez ksztaltowanie
chrzescijanskich postaw moralnych i obywatelskich,

— zaniechania propagowania przez o$rodki opiniotworcze fatszywych
wartodci, rozpowszechniania niemoralnosci, pornografii, okru-
cienistwa, alkoholizmu, narkomanii, zabijania nienarodzonych oraz
jakiejkolwiek innej formy eutanazji.
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