XX-letni program dziatan Stowarzyszenia Wesele
Wesel na rzecz trzezwosci Narodu Polskiego

Stowarzyszenie Wesele Wesel
weselewesel.pl, admin@weselewesel.lap.pl

December 21, 2017

Streszczenie

Niniejszy dokument prezentuje mozliwe dzialania, ktére moga pod-
ja¢ indywidualni cztonkowie, malzenistwa, rodziny badz ich grupy lub
cale Stowarzyszenie w celu realizacji celow i zadan Stowarzyszenia, jed-
noczesnie przedstawiajac motywacje podjecia tych celéw i zadani. Choé
w tytule zaznaczono ramy czasowe, dziatan nie podzielono na etapy,
poniewaz natura naszych zadan wymusza dziatania ciagte w diugim
horyzoncie czasowym, by uzyska¢ efekty trwate. Poprzez abstynencje
wielu ku trzezwosci wszystkich (bl. ks. Bronistaw Markiewicz, st.B.
prymas Stefan Wyszynski)

1 Definicje
W pojeciowo zdezorientowanym $wiecie potrzebujemy najpierw kilku definicji:

Malzenstwo - dozgonny zwiazek jednego mezczyzny i jednej kobiety, wyk-
luczajacy inne takie zwiazki, powotany do zrodzenia i wychowania
dzieci

Slub - sakramentalne zawarcie powyzszego zwigzku

Wesele - przyjecie, na ogél z taricami, z okazji slubu Wesele Bezalkoholowe
wesele, podczas ktérego nie spozywa sie alkoholu; jest to jedyne we-
sele odpowiadajace rangg powadze chwili - czyli slubu; wesele bezalko-
holowe to wymog wiary, serca i rozumu;

e wiary, bo Pismo Swiete, a wiec sam Bog, wzywa czlowieka do
trzezwosci, wzywa do mitosci blizniego a zarazem zakazuje gorszenia
dzieci,

e serca, bo wyptywa z mito$ci do malzonka, przysztych dzieci, ze-
branych gosci



e rozumu, bo w XXI wieku wiedza naukowa bezdyskusyjnie potwierdza,
ze Pan Bog ma racje - alkohol szkodzi zdrowiu fizycznemu, psy-
chicznemu, spotecznemu i duchowemu.

2 Cele

Stad wynika bezposrednio nasza misja: krzewi¢ idee wesel bezalkoholowych
- dla dobra doczesnego i wiecznego jednostki, malzenstwa, rodziny, Narodu,
Paristwa i Kodciola, a takze na chwale Boga w Trojcy Swietej Jedynego. On
nas stworzyl! na swoj obraz i podobienistwo swoje, abysmy byli doskonali jak
Ojciec Niebieski doskonaly jest.

Dlaczego to robimy: Oto6z, jak wykazuja badania, Stowianin ma natu-
ralng tendencje do bycia trzezwym, bo najlepiej sie czuje, jest zadowolony z
zycia, szczesliwy, gdy jest trzezwy. Jedyny powdd, dla ktorego pije, to wsze-
chobecny propagandowy terror alkoholowy - Anno Domini 2017 nadaje sie
dziennie siedem godzin reklam alkoholu w mediach, nie liczac kryptoreklamy
w postaci wstawek do filméw itp. Aby temu terroryzmowi alkoholowemu sie
przeciwstawié, trzeba zaczaé od wesel. Jak wesele moze by¢ bez alkoholu, to
i wszystko inne: komunia, chrzest itd. Dlatego naszym celem jest powszech-
nos¢ wesel bezalkoholowych w Polsce.

3 Mierniki osiaggniecia celow

e Ponad 90% wesel katolickich w Polsce to wesela bezalkoholowe (obecnie

ok. 10%)

e Wspolezynnik trwalosci malzenstw katolickich! powyzej 90 (obecnie
okoto 2)

e Spozycie roczne alkoholu na glowe ponizej 0,3 1 (obecnie ok. 9,5 1).

4 Spodziewane owoce

e zysk 150.000 zt dla kazdej mtodej pary
Syndrom FAS to ciezkie kalectwo dziecka powstate z tytutu pocze-
cia po spozyciu alkoholu - wcale nie trzeba byé¢ pijanym, wystarczy
"symboliczny szampan". Koszty spoteczne dziecka z FAS razy praw-
dopodobieristwo poczecia w noc poslubna to oczekiwana wartos$é kosztow
z tytutu wesela z alkoholem.

Wesele bezalkoholowe zaoszczedzi mtodym te wlasnie kwote.

stosunek liczby malzenistw trwatych do tych, ktére sie rozpadty



e 1.000.000 nowych miejsc pracy

Gdyby ludzie zamiast na alkohol wydawali pieniadze na towary i ustugi,
tyle nowych miejsc pracy powstatoby w Polsce.

Do kultury trzezwosci wesela bezalkoholowe wnosza podstawowy wkiad.

e 10.000.000 szczesliwszych Polakow
Jeden pijacy alkoholik unieszczesliwia 10 innych oséb ze swego otoczenia.
Pomnozywszy te liczbe przez liczbe alkoholikow mamy obraz obszaru
niezadowolenia z zycia w Polsce.

Alkoholowe wesela to gltéwny matecznik przyszlych alkoholikow

Wesela bezalkoholowe, ucinajac gtéwny nurt nowych alkoholikéw, wye-
liminujg to Zrédlo niezadowolenia czynigc szczesliwszymi wielka rzesze
ludzi.

e zysk 150.000.000.000 zt dla polskiej gospodarki rocznie
Tyle kosztuja polska gospodarke co roku straty z tytutu konsumpcji
alkoholu: zabici, ranni, inwalidzi, wdowy i sieroty, zniszczone mienie,
kradzieze, napady, wypadki.
Wesela bezalkoholowe, promujac trzezwosé, przyniosa gospodarce takie
oszczednosci.

e wieksze szanse na zbawienie dla wszystkich

W Pierwszym Liscie do Koryntian Sw. Pawel Apostol wérod warunkow
koniecznych do wejscia do Krolestwa Bozego wymienia (1) zastrzezenie
wspolzycia plciowego wylacznie do relacji miedzy mezem a zona i (2)
zycie w trzeZwosci.

Obu tym wymogom czyni zado$¢ wesele bezalkoholowe. Z jednej strony
wysokie ceny alkoholu nie zagradzaja mezczyznie drogi do malzeristwa,
z drugiej mtoda para nie jest zmuszana do grzeszenia piciem z pijakami.

"W domu Ojca jest mieszkan wiele" mowit Chrystus. Starczy dla
wszystkich, ktérzy zbawienia pragna. Nie ma wiec takze potrzeby,
aby bliznim alkoholem w zbawieniu przeszkadzaé - nie zajma przygo-
towanego nam miejsca, maja miejsce zarezerwowane swoje. Poza tym
takie przeszkadzanie w zbawieniu innym nas samych do zbawienia by
dyskwalifikowato.

Zatem wybierzmy przyszto§¢ / wypierzmy przesztosé. Kazdy, poki
zyje, ma szanse w sakramencie spowiedzi wybieli¢ swa przeszlos$¢ i mie¢
rowny start z innymi do ubiegania si¢ o Niebo. Staje sie tak czysty, ze
nie ma robaka, ktérego musi zalewaé.

5 Metody

e dzialania w obszarze krzewienia wiary



dziatania w obszarze cywilizacjotworczym
dziatania w obszarze kulturotworczym
dziatania w obszarze stylu zycia

dziatania w obszarze wychowania

Dzialania w obszarze krzewienia wiary

Dziatania Stowarzyszenia winny w jawny sposob opierac sie o krzewie-
nie katolickiej wiary. Trzeba powiedzie¢ mtodziezy otwarcie, ze piekto
to nie to "fajne miejsce", do ktérego zapraszaja oktamujace przeboje
zespolow muzycznych takie jak "Autostrada do piekta", lecz miejsce
straszne, mak, ptaczu i zgrzytania zebami. A fajnym miejscem jest
tylko niebo. Zas Boze przykazania to nie jarzmo gnebiace biednych
ludzi, lecz wyraz dobra i mitosci Boga, bo dzieki ich przestrzeganiu
zycie juz tu na ziemi jest o niebo lepsze niz zycie tych, ktorzy je tamia.
Nie ukrywajmy statystyk zta, jakie wyrzadza alkohol i ogramu débr,
jakie nabywa si¢ przez stala trzezwos¢.

Stowarzyszenie winno krzewi¢ rozumienie malzenistwa jak i trybu jego
zawierania zgodne z wola Boza, podkreslajac dobra, jakie z takiego
rozumienia wynikaja. Jednocze$nie sprzeciwiaé sie jezykowi dewaluu-
jacemu malzenistwo, slub, czysto$é przedmalzenisks itd.

Stowarzyszenie winno krzewi¢ wesela bezalkoholowe, poniewaz sa one
autentycznym testem, czy podstawowe dla katolickiej wiary przykazanie
mitosci Boga i blizniego autentycznie dotarto do zycia wiernych, czy
tez lezy tam w szafie i jest wyciagane od wielkiego dzwonu, a na co
dzien nikt sie¢ z Boza nauka nie liczy i chetnie szuka wszelkich od niej
wyjatkéw i dyspens.

Stowarzyszenie winno promowaé rozumienie i egzekwowanie wtadzy
rodzicielskiej rodzicéw nad dzieémi przed wszelkimi innymi instytuc-
jami (szkota, telewizja, ulica itd.).

Czlonkowie Stowarzyszenia majac od czasu do czasu wplyw na sprawy
ogb6lnopanstwowe winni wtasciwie wrzucaé¢ glos do urny, zgodnie z
zasadami wiary katolickiej. Do wykorzystania takze tej szansy na
otrzezwienie Narodu winni inspirowaé wiarg swe najblizsze otoczenie

Zawsze trzeba pamieta¢ o zasadzie: Ora et labora, czyli Modl sie ¢
pracuj. Nalezy si¢ o dar abstynencji dla Narodu modli¢ i jednoczesnie
na jej rzecz dzialaé.



7 Dzialania w obszarze cywilizacjotwérczym

Jak zauwazyl Feliks Koneczny, ustréj malzenstwa determinuje model cy-
wilizacji. Dlatego tez wtasciwa formacja malzenstwa to tworzenie wiasci-
wych ram cywilizacyjnych dla rozwoju spoleczenistwa.

e Stowarzyszenie Wesele Wesel winno wystepowaé w obronie modelu
rodziny opartego o powyzsze rozumienie malzenstwa.

e Stowarzyszenie winno wystepowaé przeciw pajdokracji we wszystkich
sferach zycia, a przede wszystkim w rodzinie i promowaé autorytarny
stosunek rodzicéw do dzieci jako norme spoteczna.

e Stowarzyszenie winno krzewi¢ wiedze nt. podstawowych czynnikow
trwalosci matzeristwa: §lub koscielny, wspoélne uczestnictwo matzonkow
w coniedzielnej Mszy Swietej, codzienny wspolny pacierz matzonkow
oraz ich calkowita abstynencja od alkoholu.

e To samo winno dotyczy¢ catej wspolnoty rodziny.

e Powinno sie krzewié¢ u dzieci rozumienie obowiazku zycia z pracy rak
swoich - bez zaciggania kredytow, zycia ponad stan, taskawosci wobec
potrzebujacych itd.

e Winno sie krzewi¢ u dzieci poczucie odpowiedzialnosci za ciagtosé spoteczenstwa:
cyklu malzenistwo - dzieci i poswiecanie sie dla nich - przygotowanie
dzieci do malzenistwa (w tym edukacja, wychowanie) - utrzymywanie
rodzicow w akcie wdziecznosci za to, co dla nas zrobili.

e Idealami przekazywanymi dzieciom winno by¢, ze mito$é to ofiara z
siebie, realizacja siebie to to, co sie uczynito dla innych.

8 W obszarze kulturotwoérczym

Powinno sie podjaé dziatania odtruwajace obszar kultury z wszechobecnego
jadu kryptoreklamy alkoholu. Takie dzialania to m.in.:

e marginalizacja méwienia o alkoholu i zwigzanych z nim tematach, czeste
moéwienie o abstynencji, trzezwym stylu zycia itp.; eliminacja z obiegu
dowcipow o alkoholu, zastapienie zwrotéw odwotujacych sie do alko-
holu innymi, m.in. zmiana nazw koloréw typu "piwny" (brazowy),
"burgund" (ciemnoczerwony) na prawdziwe, zmiana wyrazen typu "male
piwo |[w duzym kuflu|", "szampanska zabawa", "pijany ze szczescia",
na adekwatne bezalkoholowe ; eliminacja alkoholu z bajek, zwlaszcza
zwrotéw "miod i wino pitem" z zakoriczen tychze, eliminacja obrazli-
wych skojarzen "abstynent=alkoholik" czy "Polak katolik i alkoholik".



e ujawnianie calej prawdy o alkoholu - negatywnych skutkach w sferze
zdrowia, zycia rodzinnego i publicznego, ztych skutkéw historycznych,
eliminacja wszelkich pozytywnych skojarzen z alkoholem, a jednoczes$nie
promocja marki "abstynencja", korzysci wynikajacych z trzezwego stylu
zycia itd.; promocja wiedzy o ludziach abstynentach i ich zastugach dla
naszego Narodu.

e ujawnianie $wiatowych standardéw normalnosci - 2/3 ludzi nie pije,
45% to dobrowolni abstynenci, trzezwos¢ jako standard zycia towarzyskiego,
w tym "osiemnastek", prezentowanie pijacych jako niedojrzatych umystowo,
a trzezwych jako bohaterow, stworzenie skojarzen bohater=abstynent,
eliminacja piktogramoéw kojarzacych cokolwiek z naszego zycia z alko-
holem, w tym $lubow, wesel, radosci itd. ; tworzenie jezyka moéwiacego
o trzezwosci , abstynencji wrazeniami pozytywnymi, a nie negacja po-
je¢ zwiazanych z piciem

e kojarzenie alkoholu z nedza, abstynencji z luksusem, wygoda w zyciu
itd.,

e ukazywanie abstynencji jako czego$ normalnego, naturalnego, cos dla
kazdego, za$ picia alkoholu jako nienormalnosci, glupoty, ciemnoty,
zacofania

e promocja prawdziwego piekna, wlasciwego poczucia estetyki, moral-
nosci itd.; pochwala katolickiej wiary, dumy z bycia Polakiem, poczu-
cia dumy ze swych autentycznych osiagnieé¢, pochwata pracowitosci
(eliminacja zwrotu "pracoholik"), wiernosci (don "zutan" winien by¢
postacia negatywna), promocja wszystkich tych postaw zyciowych, ktore
chronig przed alkoholizmem, a napietnowanie wszystkiego, co do pi-
janstwa prowadzi

e eliminacja wyobrazenia, ze istnieje cos takiego jak "kulturalne picie"
i uswiadomienie, ile alkoholu to jego naduzycie wiadomo dopiero ex
post, a bezpiecznej dawki alkoholu jeszcze nikt nie ustalil - bo jej nie
ma; dawka faktycznie bezpieczna to zero.

e zabieranie dzieci na Wesele Wesel, aby

— zobaczyly kulturalna zabawe taneczng - bezalkoholowy bal we-
selny,

— uczestniczyly w bezalkoholowych wydarzeniach kulturalnych, w
tym prezentacjach autentycznej kultury ludowej

— poprzez udzial w prelekcjach dowiedzialy si¢, ze mozna moéwié¢ o
rzeczach innych niz woédka



e organizowanie sie w sie¢ spoteczng, wspierajacy sie wzajemnie czy to w
filtrowaniu débr kultury dla siebie i swoich dzieci, czy takze w tworze-
niu takich débr.

e zerwanie asocjacji $lub - alkohol w strefie publicznej poprzez: nie naby-
wanie kartek z zyczeniami slubnymi zawierajacych graficzne elementy
alkoholowe (np. kieliszki) lub alkoholowe odniesienia w tekscie, podob-
nie z kartkami jubileuszowymi czy na inne okazje rodzinne czy religijne

e rugowanie sklepow, jadtodajni, hoteli itd. z wyszynkiem /sprzedaza/reklama/kryptoreklama
alkoholu poprzez poszukiwanie w miare moznosci alternatywnych miejsc
pobytu czy zakupow.

e sprzeciwianie si¢ i organizowanie spotecznego sprzeciwu wobec alko-
holowych imprez dla dzieci i mtodziezy, w tym dyskotek, osiemnastek,
studniéwek, juwenialiéw i innych

e publiczne napietnowanie nielegalnej reklamy i kryptoreklamy alkoholu,
a przede wszystkim w kregu krewnych i znajomych napietnowanie tzw.
legalnej, by stata sie kiedys tez nielegalna.

e poszukiwanie na miejsca wypoczynku zakatkéow Polski, gdzie nie ma
reklam alkoholu

9 W obszarze stylu zycia

e Nalezy promowaé trzezwosé jako prawo czlowieka.
e Nalezy pomagaé swym dzieciom byé trzezwym czyli

rozmawiaé z dzieckiem o alkoholu i narkotykach
nauczy¢ sie wystuchaé¢ swoje wlasne dziecko
pomagaé dziecku dobrze czué sie sobg

pomoéc dziecku zbudowaé jasny system wartosci

byé samemu dobrym modelem i przyktadem

S

pomagaé dziecku radzi¢ sobie w sytuacjach nacisku ze strony
kolegéw

=

zachecaé¢ dziecko do rzeczy zdrowych, tworczych

8. ustanowi¢ jasny stosunek do alkoholu we wlasnym domu (nied-
wuznaczny stosunek do picia innych)

9. rozmawiaé¢ z rodzicami innych dzieci wiedzieé¢ jak postepowaé w
wypadku podejrzen

e Nalezy pomagaé¢ dorostym ze swego otoczenia byé trzezwym czyli



10

nie pié

nie kupowaé

nie czestowacé

nie namawiac

promowaé trzezwy styl zycia

uczestniczy¢ w zyciu kultury trzeZwosci

N Gt W

organizowaé trzezwe zycie spoteczne

W obszarze wychowania

Doswiadczenie historyczne uczy, ze trzeba:

1.

10.

naciskaé¢ na nauczyciel, szkoty, samorzady i Panstwo, aby upowszechni-
aly w ramach stosownych przedmiotéow wiedze o alkoholu i oczywiscie
te wiedze ogdlng, ktora jest potrzebna do zrozumienia skutkdéw picia -
uczmy np. na matematyce procentéw, logarytmoéw itp.

przywrécié na rekolekcjach nauki stanowe, na ktorych stosownie do
wieku bedzie sie poruszaé¢ kwestie trzezwosci, dla dzieci, mltodziezy i
dorostych

wymusi¢ na mediach pochwale trzeZzwosci, madrosci, wyksztalcenia,
umiejetnosci, pracowitosci (koniec ze stownictwem typu "pracoholik",
"mi tez si¢ nalezy")

edukowaé samemu wlasne dzieci, by wyréwnaé zalegltosci, ktére naro-
bita szkota,

organizowaé sie w grupy spoleczne, tworzace zasoby edukacyjne na
roznym poziomie szczegdltowosci (przegladowe, dla dzieci, mtodziezy,
dorostych, specjalistyczne) na temat szkodliwosci alkoholu, pozytku z
abstynencji, itd.

tworzy¢ materialy do Internetu oraz upowszechniaé juz dostepne

identyfikowaé i napietnowaé¢ "fake news" (falszywe informacje) dezin-
formujace o skutkach alkoholu, popularnosci trzezwosci czy zwiazkow
kultury polskiej z trzezwodcia.

wytwarzaé filmy, muzyke, poematy, powiesci upowszechniajace wiedze,
ktorej zabrakto w szkole

stwarza¢ atmosfere motywujaca do nauki w ogole,

kreowaé¢ atmosfere pochwaly madrosci, pilnosci, pracowitoéci w ogdle,



