
 1

1 lutego  
wspomnienie dobrowolne św. Brygidy z Kildare, dziewicy i mniszki 

-  patronki położnych i lecznictwa 

 
Św. Brygida z Kildare (nazywana także Irlandzką) urodziła się między 
rokiem 452 a 456 w Irlandii (w okolicach dzisiejszego Kildare albo 
Faughart w hrabstwie Louth). Była pogodna i hojna, energiczna i 
przedsiębiorcza, dobra i sprawiedliwa. Już od dzieciństwa tęskniła za 
życiem poświęconym Bogu. Od nieznanego z imienia biskupa otrzymała 
welon, symbol dozgonnego dziewictwa. Zaczęła gromadzić przy sobie 
dziewice o podobnych ideałach. Założyła dla nich w Kildare, na zachód od 
Dublina, pierwszy klasztor w Irlandii (nazwa Kildare pochodzi od 
iryjskiego Cill dara - kościół dębu). Klasztor ten niebawem zasłynął i dał 
początek wielu innym. Brygida niosła pomoc cierpiącym i ubogim, 
przemierzając wzdłuż i wszerz Zieloną Wyspę. Stale była w podróży. 
Zmarła w Kildare 1 lutego 523 lub 524 r. i została pochowana w istniejącej 
do dziś katedrze.  
  
W ikonografii św. Brygida jest przedstawiana w stroju opatki, w białym 
habicie i czarnym welonie, z pastorałem w ręku i księgą reguły zakonnej. 
Czasami rozdaje osełki masła. Jej atrybutami są: otwarta księga, u jej stóp 
krowa, pastorał ksieni, płomień nad głową, świeca w dłoni.   
 
Modlitwy: 
Święta Brygido z Kildare, módl się za nami! 
 
Święta Brygido z Kildare, wstawiaj się u Boga za nami! 
 
Święta Brygido z Kildare, wspieraj nas w naszych działaniach na chwałę 
Boga! 


