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26 lipca  
wspomnienie dobrowolne św. Anny, matki Najświętszej Marii Panny  

- patronki kobiet rodzących i szczęśliwego porodu oraz położnic 

Św. Anna pochodziła z rodziny kapłańskiej z Betlejem. Imię Anna wywodzi się 
z języka hebrajskiego od słowa hannah, co oznacza: pełna łaski i wdzięku. 
Została żoną Joachima. Małżonkowie długo nie mieli dzieci; dopiero 40-
dniowy post i modlitwy Joachima na pustyni spowodowały, że urodziła im się 
córka, której nadali imię Miriam – radosna pani. Gdy dziewczynka ukończyła 
trzy lata, rodzice oddali ja na wychowanie do świątyni. Od IV wieku do dzisiaj 
pokazuje się przy Sadzawce Owczej w Jerozolimie miejsce, gdzie stał dom 
Anny i Joachima. Obecnie wznosi się na nim trzeci z kolei kościół. 
Wybudowali go krzyżowcy.  
 
W ikonografii św. Anna jest ukazywana w scenach z apokryfów oraz 
obrazujących życie Maryi. Przedstawiana jako starsza kobieta z welonem na 
głowie. Ulubionym tematem jest św. Anna ucząca czytać Maryję. Niektóre jej 
atrybuty: palec na ustach, księga, lilia.  
 
Modlitwy:
LITANIA DO ŚW. ANNY 
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson. 
Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba Boże - zmiłuj się nad nami. 
Synu Odkupicielu świata Boże - zmiłuj się nad nami. 



 

Duchu Święty Boże - zmiłuj się nad nami. 
Święta Trójco, Jedyny Boże - zmiłuj się nad nami. 
 
Święta Maryjo, módl się za nami  
Święta Anno, 
Święta Anno, Matko Najświętszej Maryi Panny, 
Święta Anno, służebnico Ojca Przedwiecznego, 
Święta Anno, Matko Rodzicielki Syna Bożego, 
Święta Anno, świątynio Ducha Świętego, 
Święta Anno, piastunko Jezusa i Maryi, 
Święta Anno, naczynie wybrane Opatrzności Bożej, 
Święta Anno, miłością Bożą pałająca, 
Święta Anno, chlubo wszystkich niewiast, 
Święta Anno, przykładzie wiernych żon, 
Święta Anno, wzorze wszystkich matek, 
Święta Anno, cicha i pokorna, 
Święta Anno, Matko sprawiedliwa, 
Święta Anno, wzorze wychowania dzieci d1a Boga, 
Święta Anno, wzorze cichego życia domowego, 
Święta Anno, aniele cierpliwości i wyrozumiałości, 
Święta Anno, mistrzyni modlitwy i ofiary, 
Święta Anno, nauczycielko prawdy i miłości, 
Święta Anno, nadziejo chorych i nieszczęśliwych, 
Święta Anno, obrono sierot i wdów, 
Święta Anno, pociecho ubogich i opuszczonych, 
Święta Anno, ucieczko błądzących, 
Święta Anno, opiekunko żniwnych pól, 
Święta Anno, przemożna Orędowniczko u Boga. 
 
Prosimy Cię, święta Anno: 
Abyś wszystkim rodzinom katolickim pokój i zgodę wyjednała, wysłuchaj nas 
święta Anno  
Abyś wszystkich powołanych do służby Bożej wspierała, 
Abyś wszystkich, którzy w trudnych warunkach pracują, wspomagała, 
Abyś podróżujących od wypadków zachowała, 
Abyś wszystkim czcicielom Twoim nieustannie pomagała, 
Abyś nam w godzinę śmierci z pomocą przybyła.  
 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata - przepuść nam Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata - wysłuchaj nas Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata - zmiłuj się nad nami. 
 



 

V. Módl się za nami, święta Anno, 
R. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 
 
Módlmy się: Boże, który wybrałeś świętą Annę na Matkę Rodzicielki Twego 
Jednorodzonego Syna, spraw łaskawie, abyśmy za Jej przykładem. służyli 
Tobie z miłością i osiągnęli wieczne zbawienie. Przez Chrystusa Pana naszego. 
Amen. 
 
MODLITWA DO ŚW. ANNY W CIERPIENIU 
Bądź pozdrowiona, o święta Matko Anno, któraś z największą gotowością i 
poświęceniem w dzień i w nocy wykonywała obowiązki nałożone na Ciebie 
przez Boga - przez Twoje trudy, starania i prace, proszę Cię, miłościwa Matko, 
zwróć Twoje miłościwe oczy na mnie i przyjdź mi z pomocą we wszystkich 
moich potrzebach i krzyżach, a zwłaszcza w mym obecnym utrapieniu. Ach, 
święta Anno, użycz mi Twej opieki i pomocy i wysłuchaj moją prośbę. Jeżeli 
zaś inaczej postanowiła wola Boża, uproś mi cierpliwość i męstwo, bym z 
pożytkiem dla zbawienia mego znosił ten krzyż, naśladując cierpiącego 
Chrystusa. I Ty, Matko Bolesna, wstaw się za mną u Syna swego. Amen. 
 
 WEZWANIA DO ŚW. ANNY 
Święta Anno, wybrana przez Boga na matkę Najświętszej Maryi Panny, módl 
się za nami. 
Święta Anno, wzorze wszystkich żon i matek, módl się za nami. 
Święta Anno, patronko kobiet pragnących potomstwa, módl się za nami. 
Święta Anno, opiekunko matek oczekujących narodzenia dziecka, módl się za 
nami. 
Święta Anno, przykładzie dobrego wychowania dzieci, módl się za nami. 
Święta Anno, orędowniczko więzi pokoju i zgody między pokoleniami, módl 
się za nami. 
Święta Anno, opiekunko starszych kobiet oddanych wychowaniu wnuków, 
módl się za nami. 
Święta Anno, pocieszycielko smutnych i strapionych, módl się za nami. 
Święta Anno, nadziejo do Ciebie się uciekających, módl się za nami. 
Święta Anno, patronko błogosławionej śmierci, módl się za nami. 
 
Módl się za nami, święta Anno. 
Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 
Módlmy się: 
Boże, któryś błogosławioną Annę, wybraną Matkę najmilszej Rodzicielki 
Twojej wywyższył do chwały wiecznej radości, daj nam, prosimy Cię, przez jej 
chwalebne zasługi i wstawiennictwo, abyśmy również wiecznej dostąpili 
chwały. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 


