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Teza

• WaŜnym, pozytywnym miernikiem 

efektywności wychowania w trzeźwości są
wesela bezalkoholowe, które jednocześnie 

mogą być wykorzystane do przełamywania 

zabobonnych stereotypów

antytrzeźwościowych.



Agenda

• Powód wychowania do trzeźwości –
szkodliwość alkoholu etylowego

• Informacja w słuŜbie wychowania w 
trzeźwości 

• Wesela bezalkoholowe pozytywnym 
efektem wychowania w trzeźwości   

• „Wesele Wesel” jako przykład metody 
pozytywnego wychowania w trzeźwości 

• Uwagi końcowe



Legenda o „tradycji picia” w Polsce



Wesela bezalkoholowe – efekt 

pozytywny wychowania w trzeźwości
• Nie tylko impreza poza-monopolowa

• Dowód skuteczności wychowania w trzeźwości

• Dowód, Ŝe nie wszyscy piją

• Dowód, Ŝe moŜna się bawić bez alkoholu

• Kopalnia informacji o skutecznych metodach 
wychowania w trzeźwości

• Źródło informacji o negatywnych stereotypach 
anty-trzeźwościowych

• Dostępność informacji

– Diecezje

– Ogólnopolskie spotkania małŜeństw, które miały 
wesela bezalkoholowe 



Pozytywne wychowanie 

w trzeźwości

• Ogólnopolskie Spotkania MałŜeństw, Które Miały 
Wesela Bezalkoholowe Wesele Wesel

– Demonstrator pozytywnego wychowania w trzeźwości

– Pokazowe czterodniowe huczne weselisko

– Zabawa, wypoczynek, formacja i rekolekcje w jednym

• Adresowane do:

– Par małŜeńskich – okazja do relaksu

– Ich dzieci – pokazanie, Ŝe trzeźwość rodziców nie jest 
„stanem wyjątkowym”

– Lokalnej społeczności – pokaz trzeźwego stylu Ŝycia



Program Wesela Wesel

Odnowienie przyrzeczeń 
małŜeńskich

Pod przewodnictwem 

Ks. Biskupa

Na środku kościoła

Wręczając małŜonce 

czerwoną róŜę



Program Wesela Wesel

Bezalkoholowa zabawa 

weselna
• Powitanie gości
• Dzielenie się chlebem
• Pamiątkowe zdjęcie
• Polonez
• Tańce w parach
• Tańce grupowe
• Występy artystów
• śyczenia dla jubilatów
• Gry i zabawy dla dzieci
• „Karaoke”
• Tort weselny
• Dania gorące i zimne 

przekąski



Program Wesela Wesel

Koncerty, występy artystów 

ludowych i profesjonalnych
• Kilkanaście zespołów tanecznych, 

grup wokalnych i orkiestr  z Podhala,  
m.in. „Grojcowianie”

• „Kujawianie” z Bydgoszczy

• „Świerczkowiacy” z Tarnowa

• „Sami swoi” z Tarnowa 

• „Promyczki Dobra” ze Starego Sącza

• „Szlachta” z ŁomŜy, zespoły 
kurpiowskie z Kadzidła i Myszyńca

• Zespoły ludowe  ziemi krośnieńskiej 

• „Drzewiczanie” z Gminy Drzewica
oraz „Kozenianka” z Kozenina 

• Magda Anioł z zespołem,

• Antonina Krzysztoń,

• Viola Brzezińska i zespół 'New Day'



Program Wesela Wesel

Wykłady, debaty, dyskusje

• ojciec profesor Karol Meissner, 

• ojciec profesor Aleksander Posacki, 

• ksiądz profesor Janusz Królikowski,

• ks dr Wojciech Nowacki,  

• dr Mieczysław Guzewicz, 

• dr Andrzej Dakowicz,

• dr Krzysztof A. Wojcieszek,

• dr Anna Gąsior, 

• dr inŜ.. Antoni Zięba

• dr inŜ.. Jacek Pulikowski ... ... ...



Program Wesela Wesel

Rekreacja / turystyka



Motywacja organizatorów 

wesel bezalkoholowych

• Szacunek dla sakramentu małŜeństwa 

• Dzięki weselu bezalkoholowemu młoda para wolna jest od 
winy namawiania do picia. 

• Szkodliwość alkoholu dla zdrowia – troska o dobro gości 

• Troska o zdrowie moralne dzieci uczestniczących w zabawie 
weselnej  

• Zdrowie poczętego po ślubie dziecka 

• Rodzina z wysoką kulturą, mądra i bogobojna, potrafiąca 
rozmawiać, śmiać się, Ŝartować i weselić się 

• Danie szansy gościom na pokazanie swej głębi intelektualnej. 

• Troska o trwałość małŜeństwa

• BoŜe błogosławieństwo  



Podsumowanie – rola wesel 

bezalkoholowych w 

wychowaniu  do trzeźwości
Są one pokazem potrzeby 
wpajania cnót

•wiedzy, 

•kultury osobistej,

•więzów i dobrych relacji 
rodzinnych,

•kultury rodzinnej,

•poczucia odpowiedzialności,

•dojrzałości do miłości, 

•umiejętności organizacyjnych, 

•przedsiębiorczości,

•woli i umiejętności działania,

• zdolności do 
przewidywania skutków 
własnych działań,

• szerokich horyzontów 
myślowych,

• świadomości własnej 
wartości (bez 
kompleksów),

• przyszłościowego 
myślenia,

• miłości Boga, Kościoła i 
Ojczyzny



Dziękuję

http://WeseleWesel.pl



Picie w Europie i na świecie
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_chap4_en.pdf

6.1 l średnia światowa



Abstynencja doŜywotnia w skali świata
http://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/msbgsruprofiles.pdf

Średnia światowa 45%

Regiony śr. max.: 88%


