Nam jest wszystko jedno

I znowu mamy wakacyjny weekend,
i ponownie ogarnia nas strach bo wiemy,
ze po takich wolnych dniach na polskich
drogach ging dziesigtki ludzi. Z drugiej
strony przeraza nas fakt, ze ponownie
kilkuset kierowcow zostanie zatrzyma-
nych za jazde po pijanemu. Polskie drogi
bardzo dobitnie pokazuja nam patolo-
gie naszego spoleczenstwa. Tak drodzy
czytelnicy, nie oszukujmy sie: patologie!
Kazdy tydzien, by nie powiedzie¢ kazdy
dzien, pokazuje nam jak bardzo brnie-
my w $lepg uliczke powaznego natogu.
W pierwszg niedziele sierpnia odczytany
zostal z ambon naszych koscioléw Apel
o trzezwo$¢. Byl on bardzo logiczny,
przejrzysty, a przede wszystkim zrozu-
mialy dla kazdego. Pokazal nam takie
plaszczyzny zycia, w ktérych poprzez
alkohol zaczynamy si¢ gubi¢: samorzady,
szkota, wyzsze uczelnie, rodzina. Moja
parafianka, po wysluchaniu wspomnia-
nego Apelu zadala mi krétkie pytanie:
»A co, nie jest tak?”. Jest, tylko jak o tym
powiedzie¢ poszczegolnym  $rodowi-
skom, aby te nie obrazily sie na caly §wiat,
a przy okazji i na Pana Boga? Urzedni-
cy juz dzi$ wolaja i zapewniaja: ,,U nas
sie nie pije”. Nauczyciele, wychowaw-
cy krzycza: ,W szkole nie ma alkoholu.
Studniowki, wycieczki sg bez alkoholu”
Mam inne zdanie, ale za chwile zostane
skrytykowany, bo osmielilem sie wlozy¢
kij w mrowisko. Ten kij pierwszy zostat
wlozony przez zespdt ds. Apostolstwa
Trzezwosci z bp. Tadeuszem Bronakow-
skim na czele, ale nie mam watpliwosci,
ze wiedzg, co robig i liczg na naszg ma-
dros¢ i zastanowienie, a nie puste brawa.

Wracam do pijanych kierowcéw
i naszych zachowan wobec nich. Nie
wiem, czy gdziekolwiek trwaja jakie$
prace nad tym, aby wreszcie ten hanieb-
ny proceder ukroci¢. Smiem twierdzi¢
ze nie, a jezeli si¢ myle, to wychodzi na
to, ze niekompetentni ludzie zajmujg sie
tym tematem.

Juz kilka razy spotkalem sie z takim
zdaniem ludzi: ,,Policja nic nie robi, nie
potrafi wylapywaé pijanych kierow-
codw, za malo jest kontroli itd”. Z tak
postawionymi zarzutami pozwole sie
nie zgodzi¢, wrecz napisze, Ze s3 one
krzywdzace. Jestem uzytkownikiem na-
szych drdg i widze, ze policja pracuje,
dba o bezpieczenstwo, jest tam, gdzie

powinna by¢, a jesli jej nie ma, to tylko
z przyczyn nie od niej zaleznych. A mo-
ze drodzy czytelnicy zaczniemy od sie-
bie. Moze sobie zadamy pytanie: co my
wlasciwie robimy, aby na naszych dro-
gach bylo mniej pijanych kierowcow?
Czy chcemy chociaz temu zaradzic¢?
Kto$ moze zawola¢ niemal natychmiast:
»Oczywiscie, inaczej by¢ nie moze”
Pewnie bym w to uwierzyt, gdyby nie...
No wlasnie, gdyby nie pewne zdarzenia,
ktérych bylem $wiadkiem. Przyktad
pierwszy: parking przy sklepie ,,Sto-
krotka”. Przy prawie nowym ,,nissanie”
stoi kobieta z dzieckiem, w jej reku dos¢
powazne zakupy. Czeka na kierowce,
denerwuje si¢, wreszcie chwila rado-
$ci” ,jest”. Jakie bylo moje zdziwienie,
kiedy za kierownica samochodu zasiadt
mezczyzna wychylajacy piwo z puszki.
Po chwili rodzina odjechala. Pewnie
wszyscy byli szczesliwi. Nie styszatem,
aby kobieta powiedziata chociaz stowo
na temat piwa. Problem zapewne nie
istnial. Przyktad drugi: przy ulicy stoi
grupa mlodych chlopakéw. Obok nich
stoja tadne motory, wida¢, ze bardzo
zadbane. Zatrzymali si¢, aby zapew-
ne troche odpoczaé. Swdj odpoczynek
umilaja sobie puszkowym ,,Zywiec”. Za
chwile siadaja na swoje silne motory,
odjezdzajg. Calg sytuacje widza prze-
chodnie, widzg ja i tak naprawde nic nie
robie. Cata sytuacja jest mi obojetna.
Przyznajmy si¢ drodzy czytelnicy,
ze picie alkoholu przez kierujacych jest
nam obojetne. Czesto powtarzamy so-
bie: ,To ich sprawa, nie nasza’. Jak sie
zabijg to oni — nie my. Chwila zastano-
wienia przychodzi dopiero wtedy, gdy
tragedia dotknie i nas, nasza rodzine.
Wtedy jestesmy oburzeni, wstrzaénieci,
wtedy dokonalibysmy linczu na tych,
ktérzy zabili nam kogo$ bliskiego, ko-
go$ bliskiego uczynili kaleks. Zagubit
sie w naszym zyciu tzw. zmysl przewi-
dywania. Nie potrafimy, a moze najnor-
malniej w $wiecie nie chcemy widzie¢
problemu. Nie chcemy donosi¢, oskar-
za¢é, widzie¢. Mowie to takze do siebie:
nie wolno nam przechodzi¢ obojetnie
obok ludzkich patologii. Powiadomie-
nie o pijanym kierowcy, to nie obrzy-
dliwy donos - to dobry uczynek, ktéry

moze uratowaé zycie niejednemu z nas.
Ks. Pawet

NASZYM ZDANIEM

W NUMERZE

Abstynencja Darem Milosci

Wesele Wesel to Ogolnopolskie Spotkania
Matzenstw, ktére mialy wesela bezalkoho-
lowe. Jubileuszowe XV odbylo si¢ w Lom-
zy. Relacje z tych niezwyklych rekolekcji,
Swiadectwa uczestnikow oraz rozmowe
z ks. bp. Stanistawem Stefankiem na temat
tej niezwyklej inicjatywy przeczytamy na
- str. 10-14

Nie pij gorzalecki...

Z ks. Wladystawem Zgzelem, inicjatorem
idei wesel bezalkoholowych o 15 latach
dziatalnosci rozmawiata Magdalena Mac-
ko - str. 8117

Z Janem Vianneyem modlimy sie za ka-
planow

Przyblizamy postac Jana Marii Vianneya,
Swigtego Proboszcza z Ars, ktdrego osobg
przywotat Benedykt XVI na rozpoczecie
Roku Kaptanskiego — str. 9

Dziewczyny lubig braz

O szkodliwosci nadmiernego opalania, co
to jest tanoreksja i jak bezpiecznie korzy-
staé z kgpieli stonecznych oraz solarium
—str. 16

IdzZcie na caly $wiat i nauczajcie...
Czlonkowie Ruchu Gloriosa Trinita z Wy-
szkowa opowiadajq jak doszto do powsta-
nia ich grupy oraz co zmienito przylgcze-
nie sig do tej wspolnoty w ich zyciu — str.
18

Stanowisko samorzgdowcéw w sprawie
trasy Via Baltica - str. 15
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SEOWO BOZE

XIX NIEDZIELA ZWYKLA

PIERWSZE CZYTANIE
1 Krl 19, 4-8

Cudowny pokarm przywraca site Eliaszowi

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Krolewskiej

Eliasz poszedt na pustynie na odlegloé¢ jednego dnia dro-
gi. Przyszedlszy, usiadl pod jednym z janowcéw i pragnac
umrze¢, rzekl: ,Wielki juz czas, o Panie! Odbierz mi zycie, bo
nie jestem lepszy od moich przodkéw!” Po czym potozyt sie
tam i zasnat.

A oto aniol, tracajac go, powiedzial mu: ,Wstan i jedz!”
Eliasz spojrzal, a oto przy jego gtowie podptomyk i dzban
z woda. Podniost si¢ wiec, zjadl i wypil, i znowu sie potozyt.

Powtérnie aniol Pana wrdcil i tracajac go, powiedzial:
~Wstan, jedz, bo przed toba dluga droga!” Powstawszy zatem,
zjadtl 1 wypil. Nastepnie mocg tego pozywienia szedt czter-
dziedci dni i czterdziesci nocy, az do Bozej géry Horeb.

Oto stowo Boze.

Alleluja, Alleluja, Alleluja

Ja jestem chlebem zywym, ktdry zstapil z nieba.

Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki.
Alleluja, Alleluja, Alleluja

DRUGIE CZYTANIE
Ef4,30-5,2

Nasladowaé Boga, ktory objawit swojq mitosé
w Chrystusie.

Czytanie z Listu $w. Pawla do Efezjan.

Bracia: Nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktérym
zostali$cie opieczetowani na dzien odkupienia.

Niech zniknie spo$rod was wszelka gorycz, uniesienie,
gniew, wrzaskliwo$¢, zniewazanie — wraz z wszelka zloscia.
Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i milosierni. Przebaczajcie
sobie nawzajem, tak jak i Bog nam przebaczyl w Chrystusie.

Badzcie wigc nasladowcami Boga jako dzieci umilowane
i postepujcie droga mifosci, bo i Chrystus was umitowal i sa-
mego siebie wydal za nas w ofierze i dani na wdzi¢czng won-
nos¢ Bogu.

Oto stowo Boze.

Mowi nam Jezus w dzisiejszej Ewangelii tak, jak moéwil do
zgromadzonych wokdt Siebie po rozmnozeniu chleba i ryb, ze po-
winni troszczyc¢ sie o Pokarm, ,,ktéry trwa na wieki”. Chrystus juz
zapowiada, ze da On Siebie jako Pokarm. Uczynil to ustanawia-

jac Naj$wietsza Ofiare. Trzeba sie nam zastanowi¢ nad tym, czy
my troszczymy si¢ o przyjmowanie tego Bozego Pokarmu - przez
staranie o to, by uczestniczy¢ we Mszy $w., uczestniczy¢ w sposob
pelny, a wiec przyjmujac naszego Zbawiciela w Komunii §w.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 34,2-3.4-5.6-7.8-9

Ref. Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Bede blogostawit Pana po wieczne czasy,
Jego chwata bedzie zawsze na moich ustach.
Dusza moja chlubi si¢ Panem,
niech stysza to pokorni i niech si¢ wesela.

Ref. Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Wystawiajcie razem ze mng Pana,
wspOlnie wywyzszajmy Jego imie.
Szukalem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat
i wyzwolit od wszelkiej trwogi.

Ref. Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Spojrzcie na Niego, a rozpromienicie si¢ radoscia,
oblicza wasze nie zaptong wstydem.

Oto zawolal biedak i Pan go uslyszal,
i uwolnil od wszelkiego ucisku.

Ref. Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.
Aniot Panski otacza szaiicem bogobojnych,
aby ich ocali¢.
Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry,
szczesliwy cztowiek, ktory znajduje w Nim ucieczke.

Ref. Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry.

EWANGELIA
] 6,41-51

Chleb zywy, ktory zstgpit z nieba

Stowa Ewangelii wedtug swigtego Jana

Zydzi szemrali przeciwko Jezusowi, dlatego ze powie-
dzial: ,,Jam jest chleb, ktéry z nieba zstapil”, i méwili: ,,Czyz to
nie jest Jezus, syn Jozefa, ktorego ojca i matke znamy? Jakzez
moze On teraz mowié: «Z nieba zstapitem»?”

Jezus im odpowiedzial: «Nie szemrajcie migdzy soba. Nikt
nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli go nie pociaggnie Ojciec, ktd-
ry Mnie poslal; Ja zas wskrzesz¢ go w dniu ostatecznym. Na-
pisane jest u Prorokéw: «Oni wszyscy beda uczniami Boga».
Kazdy, kto od Ojca ustyszal i nauczyt sie, przyjdzie do Mnie.
Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat Ojca; jedynie Ten, kto-
ry jest od Boga, widzial Ojca. Zaprawde, zaprawde powiadam
wam: Kto we Mnie wierzy, ma zycie wieczne.

Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni
i pomarli. To jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go spozy-
wa, nie umrze.

Ja jestem chlebem zywym, ktdry zstapil z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja
dam, jest moje cialo za zycie $wiata”.

Oto stowo Panskie.

Glos
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~Jam jest Chleb, ktory z nieba zstapit”

Kolejna juz niedziela wakacyjna przy-
nosi nam fragment wziety z 6. rozdzialu
Ewangelii wedlug $w. Jana. Stuchamy, jak
Jezus méwi do nas tak, jak méwit do zgro-
madzonych wokot Niego po rozmnozeniu
chleba i ryb. Méwil o Chlebie. Jednak nie
chodzito mu o ten chleb wczesniej rozmno-
zony, ktory postuzyl do tego, by zaspoko-
i¢ fizyczny gtod tych, ktdrzy stuchali Jego
nauk. On wtedy zapowiadal ustanowienie
Najswietszego Sakramentu, w ktérym On
jest Pokarmem dla Swoich uczniow. Kaz-
da Msza $w. jest ta Ofiara, w ktorej staje sie
obecny Chrystus Pan, nasz Zbawiciel. Stad
pytanie, ktére pozostaje wcigz aktualne: na
ile staramy sie uczestniczy¢ systematycznie
we Mszy $w. Chodzi szczegdlnie o Msze
$w. niedzielng czy $wiateczng — bo w Dniu
Panskim, w dniu $wigtecznym powinni$my
przede wszystkim stara¢ si¢ o to, by spotka¢
sie z Panem.

Sprébujmy jednak w naszym dzisiej-
szym pochyleniu si¢ nad tekstem niedzielnej
Ewangelii pomysle¢ o innym naszym spotka-
niu z Jezusem w Naj$wietszym Sakramencie.
Wiemy dobrze, ze Chrystus Pan przychodza-
cy do nas podczas Mszy $w. pozostaje wérod
nas. Jest On obecny w tabernakulach naszych
$wigtyn, naszych kosciotéw i kaplic. Ta obec-

no$¢ naszego Zbawiciela daje mozliwo$¢, by
mogt On by¢ Pokarmem dla tych, ktérzy nie
mogli Go przyja¢ podczas Mszy $w. — szcze-
gblnie dla chorych, ktérzy w szpitalach, w do-
mach opieki, czy wlasnych mieszkaniach
prosza o to, by méc przyjac Jezusa w Komunii
$w. do swego serca.

Jednak Jezus obecny w tabernakulum
oczekuje takze na nasza obecno$¢ przed
Nim, obecnoé¢ polaczona z modlitwa, z ad-
oracjg. Stad jakze pieckna praktyka nawie-
dzania Najswietszego Sakramentu. W kazdej
chwili w ciggu dnia mozemy ukleknad przed
Jezusem w tabernakulum - albo nawet
przed Chrystusem wystawionym w mon-
strancji, jesli trwa w tym czasie adoracja.
Mozemy przed Nim wypowiadac¢ stowa swej
modlitwy. Modlitwa ta moze by¢ jakze bo-
gata. Modlitwa wielbigca Jezusa w Najswigt-
szym Sakramencie i dziekujaca Mu za to, ze
zechcial ustanowi¢ Sakrament Eucharystii,
aby uobecnia¢ posrdd nas Ofiare Odkupie-
nia i da¢ nam Siebie jako Pokarm. Modli-
twa dzigkczynna takze za wiele innych task,
ktére od Niego otrzymalismy i ciggle otrzy-
mujemy. Modlitwa prosby - a mamy tak
wiele intencji, ktdre trzeba Bogu powierza¢,
proszac Go o Jego $wiatlo, o Jego pomoc,
0 Jego mitosierdzie. Modlitwa réwniez prze-

ROZWAZANIE

blagalna, przepraszajaca Chrystusa za nasze
grzechy, za niewiernoéci wobec Jego nauki
wskazujgcej nam droge zycia. Ta modlitwa
moze postuzy¢ si¢ znanymi nam formami
modlitwy: modlitwa rézancowa czy tez sto-
wami Koronki do Bozego Milosierdzia, mo-
dlitwa przy pomocy tekstoéw Liturgii Godzin
albo jakiegos modlitewnika. Moze to jednak
tez by¢ modlitwa wypowiadana wlasnymi
stowami, pltynacymi z serca dziecka Bozego,
ktore wyraza swa mito$¢ w odpowiedzi na
miloé¢ Chrystusa Pana.
Tak, modlitwa nasza przed Jezusem
w Naj$wietszym Sakramencie moze by¢
bogata. Oby$my tylko znalezli na nig czas...
Wydaje sie¢ bowiem zastanawiajace, kiedy
sie widzi jak obok kosciota w ciggu jednego
dnia przechodzi tak wiele osob, dziesigtki
a nawet setki. I tak niewielu z nich zatrzy-
muje sie, by wejs¢ do $wiatyni, by tam kilka
czy kilkana$cie minut po$wieci¢ na spotka-
nie z Jezusem, na rozmowe z Nim, na sto-
wa modlitwy plynacej z serca. Sprobujmy
o tym pomysle¢, kiedy przechodzimy obok
kosciola zatatwiajac swoje sprawy, spieszac
do pracy czy szkoly, wracajac do domu po
meczacym dniu zaje¢. Wejdzmy do $rodka,
by Chrystusowi, obecnemu w Najswiet-
szym Sakramencie powierzy¢ swg codzien-
nos¢. On tam na nas czeka!
Ks. Jan Krupka

Wniedzielg, 9 sierpnia, Kosciot czci $w. Terese Benedyk-
te od Krzyza, czyli Edyte Stein, wspotpatronke Europy
(beatyfikowana w 1987, a kanonizowana w 1998 r. przez pa-
pieza Jana Pawta II). Posta¢ tyle niezwyktla, co petna wyraz-
nych Bozych znakéw. Urodzila sie 12 pazdziernika 1891 roku
we Wroclawiu jako Zydéwka. Wyznawcy judaizmu prze-
zywali wowczas $wieto Jom Kippur (Dzien Pojednania lub
Przebtagania) 5652 roku. Ten z natury rzeczy pokutny dzien
byt zarazem Swigtem przebaczajacej milosci Boga (por. Kpt
16). A to wiasnie przebaczajaca mito$¢ Boga rodzi w ludziach
Swietos¢.

Mlodzienczemu kryzysowi
religijnemu Edyty Stein towa-
rzyszylo studiowanie filozofii,
czyli ,umilowanie prawdy”.
W 1916 r. obronita rozprawe doktorska O zagadnieniu wczu-
cia. Coraz czestsze spotkania z chrzescijanami, lektura dziet
teologicznych (szczegélnie $w. Teresy z Avila i $w. Ignacego
Loyoli) oraz doswiadczanie codziennego krzyza, doprowa-
dzily ja ostatecznie do chrztu $wietego i pierwszej Komunii
Swietej (1 stycznia 1922 r.). Pierwszy dzieni nowego roku
znakomicie ilustrowal jej nowy etap Zzycia, przyoblekia sie
bowiem w ,,cztowieka nowego” (Ef 4, 24), przyjmujac imio-
na: Teresa Jadwiga. Kilkanascie lat pozniej (1933), piszac list
do papieza Piusa XI, przedstawi sie stowami: , Jestem corka
narodu zydowskiego, a (...) dzigki fasce Bozej corka Kosciota
katolickiego™

Niezwykle udane zaangazowanie naukowe Edyty Stein,
stanowiace przymierze mysli i wiary, prowadzi ja w koncu

Urodzona w Jom Kippur

do Karmelu - w 1933 r. zostaje karmelitanka, a mianowicie
siostrg Teresg Benedyktg od Krzyza, najpierw w niemieckiej
Kolonii (1933-1938), a potem w holenderskim Echt (1939-
-1942). Gdy konczyla dzieto, z ktérego chyba najbardziej jest
znana, mianowicie Kreuzeswissenschaft (Wiedza Krzyza),
zostala ze wzgledu na swoje zydowskie pochodzenie areszto-
wana przez hitlerowcow i przewieziona do Oswiecimia-Brze-
zinki. W brzezinskim lasku zagazowano ja na $mier¢ 9 sierp-
nia, w niedziele, kiedy chrzescijanie uczestniczag w Ofierze
Eucharystycznej.

Niedawno modlilem sig¢
w tym miejscu, podczas nasze-
go dorocznego zjazdu teologdéw
fundamentalnych. ~ Myslatem
wowczas gtéwnie o drugim roz-
dziale Pierwszego Listu §w. Pawla do Koryntian, gdzie jest
mowa o ,,madrosci Krzyza”. Ale w kolejnym rozdziale tego
listu Apostol Narodéw pyta: ,,Czy nie wiecie, zeScie §wiatynia
Boga?” (1 Kor 3, 16). Dnia 9 sierpnia Zydzi obchodzili wspo-
mnienie zburzenia $wiatyni jerozolimskiej. Wtedy wlasnie
ta $wieta i madra karmelitanka stala si¢ $wigtynia Boga juz
na wieki. Jak sama niegdys pisata: ,Oddac sie¢ w milosci, sta¢
sie calkowicie wlasnoscig kogos innego i zarazem calkowicie
go posiadac¢ — oto najgltebsze pragnienie kobiecego serca. (...)
Tylko Bég moze przyjac takie oddanie i tylko Bég moze da¢
sie w darze tak, ze napelni soba ludzka istote, nie tracac przy
tym nic z siebie samego” (E. Stein, Kobieta. Jej zadanie wedtug

natury i taski, Tczew-Pelplin 1999, s. 21).
Ks. Marek Skierkowski
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FORMACJA DUCHOWA

Jak oprzec sie nieprzyjacielowi? (Ps 79)

Poczatek psalmu pokazuje dramat
Narodu Wybranego, szczegélnie za$ tych,
ktérzy mocno trwali w wierze w Jedynego
Boga. Nieprzyjaciel zniszczyl to co bylo
najcenniejsze: miasto $wiete Jeruzalem
i najprawdopodobniej $wiatynie: ,,Boze,
poganie przyszli do Twego dziedzictwa,
zbezczedcili Twodj $wiety przybytek, Jeru-
zalem obrdcili w ruiny. Ciata stug Twoich
wydali na pastwe ptakom powietrznym,
zwierzetom ziemskim ciata Twoich $wie-
tych.... Staliémy si¢ przedmiotem wzgar-
dy dla naszych sgsiadéw, igraszka i po-
$miewiskiem dla otaczajacych” (ww. 1-4).

Tre$¢ zawarta w psalmie ma uzasad-
nienie historyczne. Lamentacje te $pie-
wano i wznoszono w miejscu kultu, po
wielkiej klesce narodowej. Lud byt przy-
gnebiony porazka. Boga pytal: ,,Dlaczego
tyle nieszcze$¢ zaréwno w dziedzinie na-
rodowej, spotecznej i indywidualnej?”

Szczegdlnie bolesne bylo zbezczesz-
czenie $wigtyni, podwazenie kultu i wiary
w Boga Jahwe. Konkretnie chodzi tutaj
najprawdopodobniej o zburzenie Jerozoli-
my i $wigtyni w 586 r. przed Chrystusem.

Podstawg bolu i rozpaczy byt najazd
niewiernych. Nar6d wybrany gtebiej pa-

Ks. Jan Okula
ojciec duchowny WSD
w Lomzy

trzyt jednak na te dramatyczng historie.
Otdz Zydzi nie zawsze byli wierni Przy-
mierzu, ktére zawarl z nimi Bég. Wiedza
o tym i za to przepraszaja Najwyzszego.
Psalm zatem ma takze charakter zado$¢-
uczynienia za wszelkie niewiernosci: ,,Nie
pamietaj nam win naszych przodkow,
niech rychlo przyjdzie ku nam milosier-
dzie Twoje: bo bardzo jesteSmy stabi.
Wspomo6z nas, Boze zbawienia naszego,
przez wzglad na chwale Twojego imie-
nia, i wyzwol nas, i odpu$¢ nasze grzechy
przez wzglad na Twoje imie” (ww. 9-10).
Wierni, pomimo narodowej tragedii,
nie zalamuja si¢. Prosza o pokonanie nie
tylko nieprzyjaciela zewnetrznego, ale
przede wszystkim przepraszajg za grze-
chy i btagaja o duchows site, aby zwycie-
zy¢ wroga wewnetrznego: zlo, ktore tkwi
w narodzie i sercu kazdego cztowieka.
Psalm jest wspanialg, cho¢ trudna
lekeja 1 dla nas. Pozwala on dostrzec zlo,

ktére z ogromna intensywnoécig ataku-
je konkretnych wiernych i caly Kosciot.
ZYo, rozsiewane przez szatana, zto ktdre
pochodzi od ,tego $wiata’, zto, ktore rodzi
sie w sercach ludzkich; kazde zlo posiada
niszczacy site.

W dzisiejszym $wiecie najwigksze ata-
ki dotycza wiary w Boga i postepowania
wedlug przykazan i wszystkich Bozych
praw. W naszej epoce postmodernistycz-
nej prawie kazde przykazanie bywa pod-
wazane i wySmiewane.

Psalm nie prowadzi jednak do rozpa-
czy, ale kieruje kazdego z nas ku glebsze-
mu zawierzeniu Bogu, pokochaniu Go
i przestrzeganiu jego praw. Jest to najwiek-
sza bron przeciwko sitom zta — zaréwno
tego zewnetrznego, jak i wewnetrznego.
Psalm obwieszcza nam Boze Milosierdzie,
tak mocno wyeksponowane w XX i na po-
czatku XXI wieku.

Dramatyczny byl poczatek psalmu.
Duch Swiety oswiecat jednak psalmiste.
I tak koniec psalmu okazuje sie dzigkczy-
nieniem i ukazuje horyzont nadziei: ,My
za$, lud Twoj i owce Twej trzody, Bedzie-
my Tobie dzigkowa¢ na wieki i przez po-
kolenia glosi¢ Twoja chwale”

MEODZI PYTAJA « MEODZI PYTAJA « MEODZI PYTAJA

Czesto mowi sie o sredniowieczu, Ze to ciemnota i zabo-
bony. Czy stuszne jest oskarzenie, Ze Kosciol w sredniowie-

czu byl tak samo ciemny jak ta epoka?
Karol

Zaréwno poczatek, jak i koniec §redniowiecza mialy swoje
wydarzenia, a mianowicie: zalegalizowane chrzescijanstwo przez
Konstantyna Wielkiego, przeniesienie stolicy cesarstwa rzym-
skiego do Konstantynopola, upadek cesarstwa zachodniorzym-
skiego, wynalezienie druku, upadek Konstantynopola, odkrycie
Ameryki. Sredniowiecze to romanskie i gotyckie katedry, chrzest
Polski i bitwa pod Grunwaldem, wyprawy krzyzowe, a z dzief li-
terackich - pie$n ,,Bogurodzica’, francuski romans ,,Dzieje Tri-
stana i Izoldy”, cykl legend o krélu Arturze i rycerzach Okraglego
Stotu. W sztuce $redniowiecznej dominowaly dwa kierunki: styl
romanski, ktérego wyrdznikiem sa proste, zaokraglone rotundy,
grube $ciany zbudowane z ociosanych symetrycznie kamieni,
oraz gotyk, charakteryzujacy sig strzelistoscig konstrukeji i suro-
woscia form. W epoce tej gatunki literackie w Polsce rozwijaly sie
przede wszystkim w przekazie ustnym. Wraz z przyjeciem przez
Polske chrzescijanistwa w roku 966 literature zaczeto spisywac po
tacinie, a dopiero potem po polsku. Pierwszymi polskimi teksta-
mi byly kazania, psalterze i kroniki, p6zniej zaczela powstawacd
poezja, najczesciej anonimowa.

Sredniowiecze przedstawiane jest czesto jako epoka mroczna,
petna zabobondéw i odznaczajaca si¢ nieracjonalnym mysleniem.
Skojarzenie tak urobionej opinii z faktem, ze byla to epoka naj-
wiekszego rozkwitu chrzedcijanistwa, ma prowadzi¢ do jednego
wniosku: Kosciot tak samo jest ciemny, jak ta jego epoka — $rednio-
wiecze. Taka opinia nie jest stuszna. Ko$ci6t organizowal uniwer-

sytety i w ogoéle szkolnictwo. Zajmowal sie opieka medyczna i so-
cjalng. Posiadal listy biedakéw, ktérym systematycznie $wiadczyt
pomoc. Koscio6t byt ostatnig deska ratunku dla catych rzesz ludzi.
Jego nauka wplywala na zmiane dawnych, poganskich obyczajow.
To Kosciél zakazal bezsensownych pojedynkéw, turniejéw rycer-
skich, prowadzenia wojen w pewnych okresach oraz wplywal na
ograniczenie stosowania tortur. Wieki $rednie ukuly wazne poje-
cia w filozofii, takie jak: natura, substancja, rozum, intelekt, dusza,
duch, $wiat, Bég. Nauczyly ludzi logicznie wnioskowac¢, daty my-
Slicielom narzedzia do ich pracy, kierujac w tym sensie nauke na
nowe tory rozwoju. Odrodzenie czy Starozytno$¢ o wiele czesciej
sklanialy sie do myslenia magicznego. Najwazniejszy w $rednio-
wieczu byl Bog, i wszystkie wartosci byly Mu podporzadkowane.
Koécidt pelnit role kulturotwdrczg. Duchowni dawali poczatek
literaturze i wielu galeziom sztuki. Uniwersytet to najstarszy i naj-
bardziej powszechny typ wielowydzialowej uczelni wyzszej, zaj-
mujacej si¢ prowadzeniem badan naukowych, ksztalceniem stu-
dentéw, przygotowaniem pracownikéw nauki, nadawaniem stopni
i tytuléw naukowych. Dzieki Kosciotowi, ktory zawsze sprawowat
mecenat nad nauka, rozwijaly si¢ dziedziny artystyczne, archi-
tektura i muzyka. W 1354 roku powstata Akademia Krakowska
— pierwszy uniwersytet w Polsce, obecny Uniwersytet Jagielloriski.
Podstawa uniwersytetow zakladanych w przewazajacej czesci przez
Kosciot byly wydzialy teologiczne. Warto wspomnie¢ tu kilku pol-
skich uczonych, takich jak: Stanistaw ze Skalbmierza — prawnik,
Pawel Wlodkowic - matematyk, Pawet z Zurawicy - astronom,
Jan z Gielniowa — kompozytor i muzyk oraz inni. Mysle Karol,
ze tatwo sobie sam odpowiesz, czy $redniowiecze naprawde bylto
ciemne i zabobonne?

s. Maryla Sieczka
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Ku dojrzatosci w wierze

1. W codziennym zyciu zastanawia-
my sie, kiedy czlowiek staje sie dorostym.
Stawiamy pytanie, czy wtedy, gdy osiaga
pelnoletnio$¢? Co warunkuje stawanie sie
dorostym? Czy raz osiggnieta dorostos¢
oznacza, ze czlowiek juz sie nie rozwija?
Kiedy koniczy si¢ proces dorastania? W po-
szukiwaniu odpowiedzi na tak postawione
pytania z pomoca przychodzi nam wiedza
psychologiczna. W oparciu o te wiedze
mozna stwierdzi¢, ze czlowiek staje sie do-
rostym, kiedy potrafi w wolnosci osobistej
bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny oraz
potrafi przewidzie¢ skutki swoich decyzji.
Czlowiek dorasta wiec do dojrzatosci, kie-
dy jest w stanie przezywac swoja wolno$¢
w powiazaniu z odpowiedzialnoscig. Nato-
miast egzamin z dorostosci, cztowiek zdaje
dopiero w chwili koniczenia swojego zycia
na ziemi. Dotyczy to réwniez dorostosci
W wymiarze wiary.

2. O dorostosci w wierze uczy nas
Pismo $wiete. W Ksiedze Madrosci czy-
tamy: Staro$¢ jest czcigodna nie przez
dlugowieczno$¢ i liczbg lat jej sie nie
mierzy: sedziwoscig u ludzi jest madros¢.
(Mdr 4, 8). Katechizm Ko$ciota Katolickie-
go uswiadamia nam, Ze dojrzalo$¢ w wie-
rze jest mozliwa, gdy wlasnie przez wiare
czlowiek poddaje Bogu catkowicie swdj
rozum i swojg wole (143). Pismo $wiete
nazywa odpowiedz cztowieka objawia-
jacemu si¢ Bogu postuszenstwem wiary
(Rz 1, 5). A by¢ postusznym w wierze
oznacza podda¢ si¢ w sposdb wolny usty-
szanemu stowu, poniewaz jego prawda
zostata zagwarantowana przez Boga, kt6-
ry jest samg Prawda. Wzorem tego postu-
szenstwa, proponowanym przez Pismo
$wiete, jest Abraham. Natomiast Dzie-
wica Maryja jest jego najdoskonalszym
urzeczywistnieniem (KKK 144). Wiara
jest aktem osobowym, wolna odpowie-
dzig cztowieka na inicjatywe Boga, ktory
si¢ objawia... Nikt nie dal wiary samemu
sobie, tak jak nikt nie dal sam sobie zycia.
Wierzacy otrzymal wiare od innych, dla-
tego powinien jg przekazywa¢ innym. Na-
sza mito$¢ do Jezusa i ludzi sktania nas do
moéwienia innym o naszej wierze. Kazdy
wierzacy jest jakby ogniwem w wielkim
taicuchu wierzacych. Nie moge wierzy¢,
jesli nie bedzie mnie prowadzita wiara in-
nych, a przez mojg wiare przyczyniam sie¢
do prowadzenia wiary innych (KKK 166).

3. Do dorostosci w wierze cztowiek
dochodzi najczeéciej wzrastajac w sprzy-

jajacej przestrzeni wiary $rodowiska,
w ktérym zyje. Wzrastanie w wierze do-
konuje si¢ poprzez zycie sakramentalne.
Pierwszym sakramentem, ktdry otwiera
czlowiekowi droge do wiary, jest sakra-
ment chrztu $wietego, ktéry przyjmuje
najczesciej dziecko w wieku niemowle-
cym, a wyznanie wiary za nie sktadaja jego
rodzice naturalni i chrzestni przyjmujac
na siebie obowigzek wychowywania go
wierze Kosciota katolickiego. Kiedy dziec-
ko zaczyna rozumie¢, ze Bog jest kim$
innym niz jego rodzice, ze jest Zbawicie-
lem czlowieka — przygotowywane jest do
pierwszej spowiedzi i Komunii $wietej.
Wchodzac w okres adolescencji, czyli doj-
rzewania, mlody cztowiek u$wiadamia-
jac sobie swoja odrebno$¢ i tozsamo$c,
zaczyna bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
postepowanie. Wyrazem takiej odpowie-
dzialnosci w procesie dojrzewania w wie-
rze jest sakrament bierzmowania, ktory
uzdalnia do wyznawania wiary i pociaga
za sobg wlasng juz odpowiedzialnos¢ za
praktyki zwigzane z wiarg. Kolejnym eta-
pem dorastania w wierze jest zdolnos¢
do sakramentu malzenstwa, do wzigcia
odpowiedzialnosci za  przekazywanie
wiary kolejnemu pokoleniu przy ciagtym
dawaniu $wiadectwa wlasnej wiary w $ro-
dowisku codziennego zycia. Tylko ten jest
dojrzaly w wierze, kto nie tylko nie kryje
sie ze swoja wiarg i jej si¢ nie wstydzi, ale
potrafi bronic¢ jej i ciagle poglebia, zarow-
no wiare, jak i wiedze religijng. Wyrazem
szczegblnej dojrzatosci w wierze jest pod-
jecie drogi zyciowego powolania poprzez
zycie zakonne, czy kaplanskie.

4. Zapamietaj: Tylko dojrzala oso-
bowo$¢ warunkuje dojrzaly wiare, ktd-
ra przekazuje si¢ innym, jakby zapalajac
$wiece od juz palacej si¢ $wiecy. Szczegdl-
ny przyklad tak rozumianej dojrzalosci
w wymiarze osobowosciowym i w wymia-
rze wiary doswiadczylismy uczestniczac
w dogasaniu ziemskiego zycia Jana Pawta
II. Mielismy glebokie przeswiadczenie, ze
to zycie spelnione, ze papiez to cztowiek
autentycznej i pelnej wiary. Taka posta-
we i wiare budujemy codziennie poprzez
wiernos¢ Bogu w modlitwie i w zyciu sa-
kramentalnym, poprzez postepowanie
zgodne ze swoim sumieniem, w ktérym
odczytujemy Boze wezwanie, poprzez
wstuchiwanie si¢ w natchnienia Ducha
Swietego.

KATECHEZA 31

Swiety Proboszcz

— 19 czerwca w Kosciele Powszechnym
rozpoczgt si¢ ,,Rok Kaplariski”. Smiem
twierdzié, ze najbardziej uroczyscie roz-
poczgl sie on w diecezji tomzytiskiej, bo
wlasnie wtedy przezywalismy uroczystosci
1000-lecia meczetiskiej Smierci $w. Bruno-
na z Kwerfurtu - patrona naszej diecezji
i byl z nami niemal caly Episkopat Polski.
A patronem tego Roku jest $w. proboszcz
z Ars - Jan Maria Vianey, ktorego wspo-
mnienie obchodzilismy 4 sierpnia.
— Dobrze sie dzieje, ze
o tym pamietamy. Postac
Swietego z Ars jest postacia
bardzo przejrzysta, a jed-
noczes$nie specyficzna. My-
Sle, ze w dzisiejszych ran-
kingach nie zdobytby wiele
punktéw za swoja dziatalnos¢, za ofiarnosé,
za mito$¢ do Chrystusowej Ewangelii. Nie
bytby popularny, nawet powiedziatbym,
wiele $rodowisk pogardzaloby nim, wy-
$miewalo, opluwalo. Dzi§ no chociazby
w mediach, niezauwazalny jest skromny
proboszcz w malenkiej parafii, ktory wyko-
nuje bardzo ci¢zka, by nie powiedzie¢ hero-
iczna, duszpasterskg prace. Swiety Vianey
nie mogt szczyci¢ sie wielkimi dyplomami
uniwersyteckimi, posiadal wyksztalcenie
seminaryjne, ktére pozwolito mu zrobi¢
»$wietg kariere”
— W wielu pozycjach ksigzkowych, pre-
zentujgcych postac proboszcza z Ars spo-
tykam si¢ ze zdaniem, Ze byl ,,niezdolnym
nieukiem”. Czy rzeczywiscie?
— Ja bym tak tego nie ujmowat. To prawda,
ze wielu uleglo pogladowi, ze byl on marnych
lotéw intelektualnych. Powiedzmy sobie jed-
nak szczerze: on nie miat warunkéw do tego,
aby zrobi¢ porzadne studia. Ale pamietajmy;,
ze byl on wyksztalcony na poziomie funda-
mentalnym i jak wida¢, wcale nie przeszka-
dzalo mu to, aby by¢ $wietym kaptanem.
— Skqd wzigt sie u niego ten ogromny dy-
namizm duszpasterski?
— Niewatpliwie jest to faska Boza, ktdra
zostala wspaniale wkomponowana w jego
pelne po$wiecenia zycie. Swiety Jan Ma-
ria jest doskonalym przykladem, co moze
uczyni¢ cztowiek nawet w trudnych wspdl-
notach, jezeli potrafi umiejetnie wykorzy-
sta¢ dary Boze.
— Czym mdglby zachwycic¢ zatem pro-
boszcz z Ars ludzi poczgtku XXI wieku?
— Umiejetnoscia siegania do ludzkich su-
mien. Po drugie pokazal, jak cztowiek moze
zwyciezy¢ samego siebie. Pokazal nam row-
niez, ze mozna, ze trzeba wspolpracowaé
z taska Bozg.

Opr. ks. Pawet
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NASZA ROZMOWA

Nie pij gozatecki...

Bo Ci¢ z pola zniesie - zaspiewal na XV Ogdlnopolskim Spotkaniu Mal-
zenstw, ktore mialy wesele bezalkoholowe zatytulowanym Wesele wesel,
ksiagdz Wladyslaw Zazel, kapelan Zwigzku Podhalan, od 34 lat proboszcz
parafii w Kamesznicy nalezacej do diecezji bielsko-zywieckiej, gdzie w 1986
roku zapoczatkowal idee wesel bezalkoholowych i gdzie prowadzi osrodek

terapeutyczny.

— Jakie uczucia towarzysza Ksiedzu
przy okazji 15. rocznicy Wesela we-
sel?

— Takie jubileuszowe  spotkanie
w Lomzy to dla wszystkich uczestni-
kéw okazja nie tylko do weselnej zaba-
wy, ale takze do modlitwy i refleks;ji.
Jestesmy bardzo wdzigczni organi-
zatorom, a takze biskupom lomzyn-
skim, ksiedzu biskupowi Stanistawowi
Stefankowi i biskupowi Tadeuszowi
Bronakowskiemu  oraz

koholowa. Pokutuje na ten temat cale
morze mitéw. Mlodzi ludzie, manife-
stujacy swoje prawo do wolnoéci przez
spozywanie alkoholu, staja si¢ jego
niewolnikami. Dziennikarz prowadza-
cy wywiad z Ojcem Swietym Janem
Pawlem II zapytal, ktére ze slow Jezusa
uznalby za najwazniejsze przeslanie,
Ojciec Swiety odpowiedzial: ,,Pozna-
cie prawde, a prawda was wyzwoli”
W mojej ocenie poznawanie prawdy

powiedzialny, ktéry odpowiedzialnie
korzysta z wolnoéci i jest odpowie-
dzialnym rodzicem.

— Po co ludzie siegaja po alkohol?
— W mojej ocenie przede wszystkim
z ciekawosci. Niektorzy, usprawiedli-
wiajgc wlasng stabo$¢, powtarzajg jak
mantre: ,,przeciez wszyscy pija. Ludzie
lubig chodzi¢ ,,na skréty”. Pija, bo nie
potrafia odmoéwié, nie majg odwa-
gi przeciwstawic si¢ presji otoczenia.
Poza tym panuje moda na picie, a fa-
twiej zmieni¢ ustrdj czy system niz
jeden szczeg6l w modzie. Ludzie, ule-
gajac temu szkodliwemu trendowi, nie
zastanawiajg sie czy jest to dobre, czy
powinni, czy warto i czy im wypada.
Reklamy przedstawiajg alkohol jako
co$ bardzo dobrego. Zakazany owoc
byl bardzo mity dla oczu, a przeciez nie
»wszystko zloto, co sie $wieci”. Alkohol
daje iluzoryczne poczucie

wladzom miasta za tak
zyczliwe przyjecie. Na
tych spotkaniach nasze
malzenstwa wspominaja
swoje wesela, przywotuja
trudnoéci z jakimi spo-
tkali si¢ przy okazji przy-
gotowan do swojego we-
sela, opowiadaja o reakcji
otoczenia i najblizszych
na wie$¢ o planowanym
weselu bezalkoholowym,
dzielg si¢ do$wiadczenia-
mi. W budowanej przez
nasze rodziny wspolno-
cie spelnia si¢ powiedze-
nie, ze rado$¢ dzielona
z kim$ jest radoscia po-
dwdjna, a boles¢ dzielona
z kims$ jest potowa bole-
$ci. W mysl stow, ktore wypowiedziat
Jezus: ,Weselcie sie z weselacymi si¢
i placzcie z placzacymi”

— Czy Polacy zdaja sobie sprawe jak
wielkim zagrozeniem dla rodziny jest
alkohol?

— Kardynal Jozef Glemp powiedzial,
ze 1/3 rodzin w Polsce cierpi w jakis
sposob przez pijanstwo. Bezrobocie,
ktére mozna poréwnaé¢ do kleski zy-
wiolowej przynioslo tragiczne zniwo
w postaci ogromnej liczby alkoho-
likéw. Spozywanie alkoholu jest nie-
ustannie reklamowane, czyni si¢ z tego
mode i promuje jako bezstresowy styl
bycia. Jest niewiele os6b ktdre maja
$wiadomos¢, czym jest choroba al-

o chorobie alkoholowej jest jednym
z priorytetowych zalozenn Wesela we-
sel. Takie spotkania s3 nam niezwykle
potrzebne, zeby poznaé prawde, czym
jest alkohol i zeby pozna¢ prawde o so-
bie, swoim malzenstwie, swojej rodzi-
nie. Powtorze za poeta Jerzym Lieber-
tem: ,,Raz uczyniwszy wybor, na wieki
wybiera¢ musz¢”. Malzenstwo jest wy-
borem na cale zycie. Poszukujemy, by
wybra¢ dla siebie odpowiednia pomoc.
Pan Bdg, gdy stwarzal Adamowi Ewe
to wedlug stéw Pisma Swietego stwo-
rzyt dla niego ,,odpowiednia pomoc™
Wzajemna pomoc jest najwazniejszym
celem malzenstwa. Ty ,,odpowiednia
pomocg” moze by¢ tylko cztowiek od-

szcze$cia, relaksu, swobo-
dy, a przeciez choroba al-
koholowa jest nieuleczalna
i $miertelna. Znajg t¢ praw-
de anonimowi alkoholicy,
ktérzy mowia, ze Pan Bog
dat im drugie zycie, Ze po-
znali prawde czym alkohol
jest, a czym nie jest i ze po-
znali tez prawde o sobie.
Oni wiedzg, Ze nie ma in-
nego wyjscia, tylko odsta-
wi¢ alkohol i szukaé takich,
ktérym sie to udalo, by
czerpa¢ od nich motywa-
cje. Ja w ich gronie zawsze
mowie o sobie, ze jestem
abstynentem z przekona-
| nia, ale tylko samoukiem

i amatorem, a ich nazywam
zawodowcami, ktérzy specjalizacje
zrobili na sobie. Nazywam ich ordyna-
torami swojej prywatnej kliniki zdro-
wego czlowieka. Moj ojciec powtarzat
mi i mojemu rodzenstwu: ,,Pamietaj-
cie, ze bieda i ludzie wszystkiego was
nauczg’ i radzil: ,,Chodby sycka pili, nie
pijcie”. Ksigdz rektor przestrzegal w se-
minarium, ze na alkohol nie ma moc-
nych. Doswiadczenie duszpasterskie
zdobyte w parafiach tylko to potwier-
dzito. Moje zyciowe credo to ,kochaé
i wymaga¢”. Powtarzam swoim para-
fianom, ,,ja wos tak kochom, ze was nie
dom przez alkohol poniewierac”.

Cigg dalszy nastr. 17
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Z Janem Vianneyem modlimy sig za kaplanéw

W miniony wtorek, 4 sierpnia, §wietowali$my liturgiczne wspomnienie $w. Jana
Marii Vianneya. To patron wszystkich kaplanow, szczegdlnie proboszczow.
W Roku Kaptanskim, ktory obecnie trwa w Kosciele, w 150. rocznice $mierci
tego niezwyklego proboszcza z Ars, chcemy si¢ pochyli¢ nad jego wyjatkowoscia,
zarowno kaplani, jak i $wieccy, i wraz ze §wietym modli¢ si¢ za prezbiterow.

Byt ksiedzem w trudnych czasach. Po
rewolucji francuskiej nie byto tatwo by¢ we
Frangji chrzeécijaninem, a co dopiero du-
chownym. Juz w dziecinstwie do$wiadczyt
chaosu i zla, jakie w Zycie Francji wniosta
rewolucja. Najpierw z jego rodzinnego
Dardilly koto Lyonu miejscowy biskup od-
wolal proboszcza, bo ten nie zlozyl przysie-
gi na wierno$¢ Republice. Potem przyjmo-
wal I komunie po kryjomu, w trakcie mszy
odprawianej w szopie przez ksiedza, ktory
kosztem wygnania zachowat wierno$¢ i po-
stuszenstwo wobec papieza.

Czasy rewolugji

Zamieszanie rewolucyjne sprawilo,
ze Jan bardzo pdzno poszedl do szkoty
i nauczyt sie czyta¢, majac dopiero 17 lat.
Takze studia seminaryjne nie szty mu la-
two. Byl jednak wytrwaly i szczegélnie
pobozny. To ta zdrowa, meska poboznos¢,
nie lekajaca si¢ wyzwan i wyrzeczen, byla
przyczyna, ze dopuszczono go do swiecen
kaptanskich.
Gdy w 1818 roku skierowano go na pro-
bostwo w Ars, wie$ nie byla szczegoélnie
religijna. Méwiono nawet, ze miejscowg
ludnos¢ od bydlat rézni tylko chrzest. Po-
wiedziano mu: ,Nie ma w Ars zbyt wiele
Bozej miloéci i trzeba ja tam zanies¢” I za-
nidst. Wchodzac po raz pierwszy do para-
fii ucalowat ziemie. Tam miatl teraz pra-
cowa¢ i by¢ odpowiedzialny za zbawienie
powierzonych mu ludzi.

W Ars

Prace w parafii zaczal od modlitwy
i postu. Kiedy$ inny ksiadz zapytal sie
ksiedza Vianneya: ,Dlaczego u ciebie lu-
dzie si¢ nawracajg, a u mnie nie?” On od-
powiedzial pytaniem: ,,A czy ty poscisz?”
Swiety proboszcz z Ars mial bardzo asce-
tyczny, nawet wycienczajacy styl zycia.
Spal bardzo niewiele, kilkanascie godzin
w ciggu dnia spowiadal. Zywit sie tylko
gotowanymi ziemniakami. Nie wyglaszat
porywajacych kazan. Nie byt oratorem.
Nie powalal tez $piewem na kolana. Nie
zachwycal wygladem ani ubiorem. Za to
do konfesjonatu, gdzie spowiadal, kolejki
staly po kilkanadcie godzin. Otrzymat od
Boga dar rozpoznawania ludzkich sumien.
Tysiagce osob szlo pieszo do kosciota Ars,
byle sie tylko wyspowiada¢ u proboszcza

i prawdziwie nawréci¢. Méwiono wow-
czas, ze Ars stalo si¢ ,,szpitalem duszy”

Modlitwa za kaplanow

Na moim stoliku stoi margaretka. Ale
nie kwiat. Co$ wiecej. To kartka, z kwia-
tem margaretki i jej siedmioma platkami.
Dostalem ja dwa lata temu. Na siedmiu
platkach imiona: Zosia, Teresa, Bozena,
Kasia... To siedem o0s6b, ktore w poszcze-
golne dni tygodnia modlg si¢ za mnie. Ja
tez czasem modle sie za nich z wdzi¢czno-
$cig. Zresztg oprocz tych siedmiu oséb sa
jeszcze inne, ktére pamigtaja o mnie w pa-
cierzu lub zakonnym brewiarzu. Dzigki
mszom zamawianym za mnie w kazda
rocznice $wiecen i w urodziny. Wiem
o tym. Jest kilka takich osob, zaréwno
w Polsce, jak i za granicg. To dzigki tym
modlitwom zyje. Zresztg nie tylko ja. Stre-
fa modlitwy roztoczona jest nad wieloma
kaptanami.

Rok szczegblnej pamieci
Rok Kaptanski, ktéry trwa w Koscie-
le od uroczystosci Serca Jezusowego, jest
czasem szczegolnych rekolekgji dla kapta-
néw. Gléwnym gloszacym te rekolekcje
jest Duch Swiety. On wyraznie w tym roku
postuguje sie osoba $wietego proboszcza
z Ars, ktéry swoim stylem zycia, modli-
twa, pokuty i praca inspiruje i wskazuje
priorytety w zyciu oraz metody kaplan-
skiej pracy. Duch postuguje si¢ papiezem,
ktory ogtosit Rok, napisal do wszystkich
wiernych list, a co tydzien na Aniol Pan-
ski wygtasza nauke o kaptanstwie. Duch
postuguje sie takze biskupami i wiernymi,
dla ktérych, jak pisze w swym liscie na
Rok Prezbitera Kard. Claudio Hummes:
»Powinien by¢ to takze Rok, w ktérym
poznane bedag okolicznosci i warunki,
w ktorych zyja nasi kaptani [...] co staje
sie dla nas wezwaniem do troski o ich eg-
zystencje.” W tym roku kazdy ksiadz ma
mozliwo$¢ uczestniczy¢é w szczegélnych
rekolekcjach, gloszonych przez Ducha
Swietego za posrednictwem innych ksiezy,
biskup6w, papieza i wiernych $wieckich.
Wszystkim mozna z gory za te rekolekcje
podzigkowaé. Za kazde zyczliwe stowo,
za dobro¢, za konkretna, nieostentacyjng
modlitwe.
Ks. Dariusz Tutowiecki

ROK KAPEANSKI

Swiety Proboszcz z Ars zwykt B
mawiacé: ,, Kaplaristwo — to mitos¢ BT
serca Jezusowego”. To wzruszajgce ik
wyrazenie pozwala nam przede
wszystkim przypomnie¢ w  spo-
sob serdeczny i z wdziecznoscig
ogromny dar, jakim sqg kaplani |
nie tylko dla Kosciota, lecz takze [
dla ludzkosci. Mam na mysli tych |
wszystkich ksiezy, ktorzy chrzesci-
janom i catemu swiatu przedsta-
wiajg z pokorg kazdego dnia sto-
wa i gesty Chrystusa, starajgc sie
przylgngc do Niego swymi myslami, wolg,
uczuciami i stylem calego swego zycia.
Jakze nie podkreslic ich trudu apostolskie-
go, niestrudzonej i ukrytej stuzby, ich mi-
tosci, ktora pragnie ogarngc wszystkich?
Coz powiedzie¢ o odwaznej wiernosci tak
wielu kaptanow, ktorzy takze posrod trud-
nosci i niezrozumienia pozostajg wierni
swemu powolaniu, by by¢ ,przyjaciotmi
Chrystusa”, przez Niego w sposéb szcze-
golny powotanymi, wybranymi i postany-
mi?

(List Benedykta XVI na rozpoczecie Roku

Kaptanskiego).

Sw. Jan Vianney powiedziat:

»Dobry pasterz, pasterz wedlug Boze-
go Serca jest najwigkszym skarbem, jaki
dobry Bog moze dac parafii, i jednym
z najcenniejszych daréw Bozego Milosier-
dzia’.

»Zostawcie parafie na dwadziescia lat
bez kaptana, a bedg czci¢ w niej zwierzeta’.

»Boze méj, daj mi nawrdcenie mojej
parafii, gotow jestem cierpie¢ wszystko, co
zechcesz, Panie, przez cale me Zycie”.

»Jak dobrze czyni ksigdz, dajgc siebie
Bogu w ofierze kazdego ranka!”

»Nie trzeba wiele mowic, by dobrze sie
modli¢. Wiadomo, ze tam, w Swigtym ta-
bernakulum jest Jezus: otwérzmy Mu ser-
ce, radujmy sig jego swigtq obecnoscig. To
jest najlepsza modlitwa’.

»Bracia moi, przyjdzcie do komunii,
przyjdzcie do Jezusa. PrzyjdZcie, by Nim
zy¢, abyscie z Nim mogli zy¢...”

»10 nie grzesznik powraca do Boga,
by prosi¢ Go o przebaczenie, lecz sam Bog
biegnie za grzesznikiem i sklania, by wro-
cit on do Niego”.

LOw dobry Zbawiciel, jest tak peten
mitosci, ze wszedzie nas szuka”.

»Czynic jedynie to, co moze byc ofiaro-
wane dobremu Bogu”.

(z Listu Benedykta XVI na Rok Kaptariski)
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WESELE WESEL

TN tmie mifosci...

Przedstawiamy naszym Czytelnikom $wiadectwa par, ktore mimo licznych protestow ze strony znajomych czy ro-
dziny, na przekor polskiej obyczajowosci, za to zgodnie ze swoimi przekonaniami podjely decyzje o zorganizowaniu
wesela bezalkoholowego. Obawiali sie, Ze goscie sie obraza, wyjda przed péinoca badz ostentacyjnie beda krytykowaé
ich decyzje. Zycie zweryfikowalo ten pesymistyczne prognozy. Okazalo sie, ze mozna si¢ fantastycznie bawi¢ bez kro-
pli wyskokowego trunku. Dla goszczacych w Lomzy par wesele bez alkoholu to zobowigzanie na cale zycie. Daly sie
porwac charyzmie i magnetycznej sile gorala z Debna Podhalanskiego - ksiedza Wladystawa Zazela, ktéry od 1986
roku nie przestaje namawia¢ mtodych, by urzadzali trzezwe przyjecia. ,,Dawaj przyklad, a nie wyklad” to zdanie ksie-
dza Wladyslawa Zazela malzenstwa stosuja w wychowaniu wlasnych dzieci. Dajg $wiadectwo, ze Zycie we wszystkich

wymiarach moze toczy¢ si¢ bez alkoholu.

Mieczystaw - JesteSmy malzenstwem od 23 lat. Juz wtedy
bytem abstynentem, wiec wesele bezalkoholowe bylo dla nas
czym$ naturalnym. Wiem, ze jak w towarzystwie jeden nie
pije, to reszta si¢ meczy, wiec chcieli$émy, by na naszym weselu
nikt si¢ nie meczyl, a wszyscy sie dobrze bawili. Okazalo sie,
ze przyjecie bezalkoholowe podobalo si¢ gosciom weselnym.
Ja sam nigdy wcze$niej nie bylem na takim weselu jak nasze.
Do samego rana wszyscy taficzyli, podczas gdy na typowych
weselach okolo pélnocy goscie czgsto nie sg juz w stanie si¢
bawié. Weselnicy byli zachwyceni tym, ze na naszym weselu
nie byto czasu, aby si¢ nudzi¢. Po kilkunastu latach spotkalem
kolege, jednego z gosci weselnych, ktéry powiedzial mi, ze
w moja rocznice $lubu spotyka si¢ z kolegami i opowiada im,
ze byl kiedy$ na weselu bezalkoholowym i $wietnie si¢ tam
bawil. Bylo to dla mnie i mojej zony wielkim zaskoczeniem,
bo okazalo sig, ze naszg rocznice obchodzili tez inni. Dodam,
ze wesela bezalkoholowego nie zrobiliémy wcale po to, zeby
zaoszczedzic¢. Pienigdze nie poszly na alkohol, tylko, jak na
tamte czasy, na luksus, czyli na smaczne jedzenie. Mieliémy
wigc wystawne wesele. Ja pochodze z Kaszub, wiec moja ro-
dzina jadac do wschodniej Polski, nie byta nastawiona na
taki przepych. Podkresle jeszcze, ze nie pochodzimy z rodzin
abstynenckich, jednak reakcja naszych rodzicéw byta pozy-

tywna. Rodzina z mojej strony nie stawiata oporu, poniewaz
w czasach II wojny $wiatowej moéj dziadek zostal zabrany
przez Niemcow na statek jako zywa tarcza. Synowie przysie-
gli, ze jezeli ich tata wrdci, to nie beda pi¢ piwa. Zatem w mo-
im domu piwo nie bylo obecne, wigc istniala jakas forma abs-
tynencji od alkoholu. W rodzinie nikt nas nie nasladowat, nie
byto wesel bezalkoholowych. Presja spoleczna jest duza, nie
wszyscy maja tyle odwagi, by prébowac si¢ jej przeciwstawic.
Warto wiedzie¢, ze chociaz moéwi sig, Ze wszyscy pija, to 40 %
Polakéw kupuje alkohol rzadziej niz raz na rok. Mimo faktu,
ze mamy konsumpcje alkoholu najnizsza w Europie, istnie-
je przekonanie, ze Polak to pijak. Pochodzi to z zewngtrznej
presji. Cztowiek nie moze da¢ si¢ tak oszukiwa¢ i wierzy¢,
ze jego najblizsi s alkoholikami, w zwigzku z czym musi im
da¢ alkohol. Wcale tak nie jest — ludzie dookola nie s Zli i nie
mysla tylko o tym, jak si¢ szybko upi¢. Ks. Markiewicz po-
wiedzial kiedys, ze zdrajcg narodu i wiary jest ten, kto wycho-
wuje swoje dzieci z kieliszkiem w reku. Dlatego uwazam, iz
naszym priorytetem powinno by¢ wychowywanie potomstwa
w przekonaniu, ze alkohol nie jest potrzebny im do szcze¢écia,
a moze nawet zniszczy¢ ich zycie. Naszym obowiazkiem jest
przeciez zmienianie $wiata na lepsze, a za pomocg alkoholu
nikomu sie to nie udato i nie uda.

Beata — Na Wesele Wesel przyjechalismy z dzie¢mi, Ro-
bertem, Ela, Krysig i Jadzia. Staramy si¢ je wychowa¢ tak, by
nie siegaly po alkohol. Na razie wszyscy sg abstynentami. Na
spotkania jezdzimy juz od 8 lat. Nasze dzieci jezdzg zawsze
z nami i czerpig stad najlepsze wzorce. Poza tym zaprzyjazni-
ly sie z innymi mtodymi uczestnikami imprezy, bo sg rodziny,
ktore jezdza co roku. Wazny jest tez fakt, ze czlowiek przyjmu-
jac sakrament $wiety, jest w stanie faski uswiecajacej, a alkohol
w trakcie wesela przyczynia si¢ do odrzucenia otrzymanego
daru. Namawiamy wiec wszystkich do organizowania wesel

bez alkoholu, by cale zycie przezy¢ w jednosci z Bogiem.
Beata i Mieczystaw z Nowego Dworu Mazowieckiego

»Nasze wesele bylo przeszto 9 lat temu. Mamy troje dzieci. Na Weselu wesel jeste$Smy pierwszy raz. Jestem pozytywnie zaskoczo-
na ilo$cig malzenstw, ktore miaty wesele bezalkoholowe. Wydawalo mi si¢, ze niewiele 0sob decyduje si¢ na taka ,,trzezwa” zabawe.
Tym wigksza jest moja rados¢. Udalo sie nam zorganizowa¢ takie wesele przy pewnych oporach ze strony rodziny i znajomych,
ktorzy budzili w nas watpliwosci, sugerujac, ze bez alkoholu zabawa nie bedzie udana. Te osoby, ktére podsycaly nasze niepokoje,
bawily sie najlepiej. Pézniej przyznaly, ze nie spodziewaly si¢, ze mozna si¢ tak wspaniale bawi¢ bez grama alkoholu. Bylismy bardzo
szczesliwi, ze goscie tak dobrze si¢ bawili. Wynajelismy zespdl, ktory potrafit poprowadzi¢ zabawe. Nikt sie nie nudzil. My z me¢zem
byli$my abstynentami juz duzo wcze$niej, w zwigzku z tym naturalna konsekwencja naszych postaw byto zorganizowanie wesela
bez alkoholu. To byl nasz swiadomy wybér. Wiedzielismy jakie spozywanie alkoholu ma konsekwencje bezposrednie, a takze du-
gofalowe. Jestem lekarzem i bardzo czgsto otrzymuje od pacjentéw w ramach wdzigcznosci alkohol, co stanowi¢ mogtoby pokuse.
Jednak wiem czym jest choroba alkoholowa i jestem dzieki wierze na tyle silna, ze potrafi¢ zy¢ w abstynencji.

Laura i Szymon Grzeskowiak z Poznania
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Nasze  wesele
odbylo si¢ 1 maja
w 1993 roku. Po-
chodzimy z miej- _
scowosci  Malec,
nalezacej do diecezji |
bielsko-zywieckiej.
Na weselu wesel je-
steSmy po raz trze-
ci. Mamy 6 dzieci.
Nie wyobrazalismy
sobie innego wesela
jak tylko bezalko-
holowe. Niektdrzy
sceptycznie na-
stawieni go$cie na
wies¢ o planowa- |
nym weselu bezal-
koholowym uprze-
dzili nas, Ze zostang
tylko do pdtnocy, tymczasem bawili si¢ do rana. Wszyscy
goscie byli zaskoczeni, ze mozna si¢ tak bawi¢ bez alkoholu.
Pojawialy si¢ obawy, ze kto$ z gosci przyniesie wlasny trunek,
jednak powierzylismy te obawy Panu Bogu i nasza modlitwa,
jak udowodnilo zycie, okazala si¢ owocna. Jestesmy wdziecz-
ni organizatorom za wspaniale przyjecie. Co wesele to nowe
zaskoczenie. Z roku na rok coraz bardziej nam si¢ podoba. Te
dni to z calg pewnoscig rekolekcje uwrazliwiajace zwlaszcza
na idee trzezwosci, ktorg pragniemy wpoi¢ wlasnym dzie-
ciom. Mamy nadzieje, ze si¢ uda. Zeby umacniaé naszg ro-
dzing kazdego dnia odmawiamy wspoélnie rézaniec. Dobrego

domu nie zbuduje sie bez modlitwy i zawierzenia Panu Bogu.
Pawet i Jolanta Zielinscy
00 0000000000000 00C0COCFOGCEOGOOGOOEOGOEOGOOOEOEONONOSOS OO

Wkrotce $wigtowaé bedziemy 25-lecie. Przyjechalismy
z Wolbromia, ktére nalezy do diecezji sosnowieckiej. Na
Wesele wesel udato nam sie przyjecha¢ krotko przed nasza
rocznicg. Jeste$my juz 12. raz na Weselu wesel. Nie udato
nam si¢ by¢ tylko w Bialymstoku i Olsztynie. Dopiero teraz
mamy okazj¢ pozna¢ Lomze, ktora do tej pory znalismy tylko
z drogi na Mazury. Kiedy$ nawet udalo mi si¢ doplyna¢ do
Wizny z Bakalarzewa przez Augustéw. Bardzo nam si¢ u Was

WESELE WESEL

Pobrali$my sie 24 lata temu. Na weselu wesel jestesmy po
raz 6. Mamy piecioro dzieci. Jak podjeliémy decyzje o orga-
nizowaniu wesela bezalkoholowego, co bylo w tamtych la-
tach nowatorska koncepcja, spotkalismy sie z dezaprobata
ze strony znajomych i niektérych czlonkéw rodziny, ktorzy
przekonywali, Ze to sie nie uda. Najbardziej martwili sie nasi
rodzice, my za$ byliémy przekonani, ze ich obawy okaza sie
nieuzasadnione. Dopisala i pogoda i humory. Oboje jeste$my
abstynentami. Krzewimy idee trzezwosci w naszym domu
i wierzymy, ze dzieci bedg braly z nas przyklad. Nasza corka
niedawno organizowala przyjecie z okazji 18-tych urodzin
i postanowila, ze bedzie to przyjecie bezalkoholowe. Nie
musieli$my jej namawia¢, to byla jej przemyslana decyzja.
Na organizowane w Lomzy Wesele wesel przyjechal z nami
najstarszy 23-letni syn ze swoja dziewczyna i mamy nadzieje,
ze z tej wspanialej atmosfery co$ im zostanie w sercu i swo-
je wesele tez beda chcieli zorganizowa¢ bez alkoholu. Wiele
0s0b nie wierzy, ze mozna si¢ znakomicie bawi¢ bez udziatu
alkoholu. Uwierzyliby gdyby przyszli dzisiaj do tomzynskie-
go Seminarium. Jeste$my bardzo wdzigczni organizatorom za
fantastyczne przyjecie. Szczegoélnie niezwykte jest dla nas to,
ze ksieza ustuguja nam, osobom $wieckim. Takie Wesele we-
sel to dla nas najprawdziwsze rekolekcje, dotadowanie aku-
mulatoréw do nastepnego roku. Zachecamy wszystkie mtode
pary, ktdre stoja przed dylematem wesele bezalkoholowe czy
z alkoholem aby zawierzyli swoje rozterki Duchowi Swiete-
mu i Matce Bozej. Nie bdjcie sie tej decyzji. Wielu naszych

znajomych zaluje, ze nie moze wzig¢ udzialu w Weselu wesel.
Obecnosé¢ alkoholu wyklucza ich z tej warto$ciowej inicjaty-
wy. Wy bedziecie mogli cieszy¢ sie z owocdw swego postano-
wienia przez cale zycie. Gdyby$my jeszcze raz mieli rozpo-

czaé wspolne zycie, to zrobilibysmy doktadnie tak samo...
Alicja i Piotr Krutul z Suchowoli

podoba. Uczta dla ducha i ciala. Wielkie brawa za wspaniala
organizacje¢ i wy$mienita kuchni¢. Gdzie Wesele wesel tam
jest zawsze dobry czas. Caly rok czekamy na to spotkanie i na
pewno nie zabraknie nas na kolejnych, na ktére zawsze stara-
my si¢ jezdzi¢ z tréjka naszych dzieci.

Ireneusz i Regina Krezel z Wolbromia
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Wesele Wesel to Ogolnopolskie Spotkania Malzenstw, ktore mialy wesela

bezalkoholowe. Spotkania maja charakter rekolekcyjny, na ktory skladaja
sie homilie, prelekcje, Eucharystie, sakrament pokuty oraz wspdlna mo-
dlitwa. Rodziny od zawarcia zwiazku malzenskiego zachowuja abstynencje

i aktywnie wlaczaja si¢ w promowanie trzezwosci i organizacje inicjatyw

bezalkoholowych. Przy$wieca im hasto: ,,Przez abstynencje wielu, do trzez-
wosci wszystkich”. Do tej pory Wesele Wesel zorganizowano m.in. w Czesto-
chowie, Zamos$ciu, Krakowie, Bialymstoku, Koszecinie, LudZmierzu, a na-

wet w Rzymie.

15 jubileuszowa edycja Wesela
Wesel, na ktére przyjechalo okolo 80
malzenstw, wypadta w Lomzy i rozpo-
czefa sie uroczystym zebraniem Rady
Miejskiej 30 lipca o godz. 14:00. Na
poczatku wystapit ksiadz biskup Tade-
usz Bronakowski, nastepnie Prezydent
Miasta Lomzy Jerzy Brzezinski. Pdzniej
glos zabral wiceprezes Stowarzyszenia
Wesele Wesel ksiadz Wladystaw Zazel,
ktory przekonywal, Ze trwanie w absty-
nencji $wiadczy o sile cztowieka. O go-
dzinie 18:00 w ko$ciele pw. Matki Bozej
Bolesnej miata miejsce Msza $wieta na
rozpoczecie Wesela Wesel, na ktdrej nie
zabraklto wiernych z Lomzy. W homilii
ks. bp Stanistaw Stefanek nawigzat do
postaci §w. Maksymiliana Kolbe, ktéry
jest patronem lomzynskiego Bractwa
Trzezwoéci. Ordynariusz podkreslal,
ze heroizm zakonnika rést w nim przez
dlugie lata, a oddanie zycia za drugiego
czlowieka bylo najwyzszym aktem mi-
tosci do bliznich. Dzi$ nie musimy zdo-
bywac¢ sie na tak wielkie czyny, ale zda-
niem hierarchy powinnis$my dazy¢ do
Chrystusa malymi krokami, np. prze-
zwycigzajac codziennie nasze stabosci,

w czym niewatpliwie bedzie pomagala
nam Matka Boza, ktéra powinna by¢
obecna w naszym zyciu. Biskup Stefa-
nek powiedzial - ,\Wspolczesne spole-
czenstwo probuje zy¢ w znieczuleniu,
pod narkoza, czyli ucieka od podjecia
wielu trudéw”, popadajac w alkoholizm
i inne nalogi, dlatego zycie w trzez-
wosci zastuguje na uznanie, gdyz jest
»budowaniem cywilizacji, $wiadomym,
odwaznym tworzeniem wiezi miedzy-
ludzkich, wszczepianiem w nasze spo-
teczenstwo pieknych postaw”. Biskup
fomzynski polecit t¢ szkole trzezwego
zycia, jaka tworza uczestnicy Wesela
Wesel, opiece $w. Maksymiliana Kolbe.
Po Mszy $wietej uczestnicy Wesela
udali si¢ na spotkanie integra-
cyjne przy ognisku na Fortach

w Pigtnicy. i,
W piatkowy poranek dzieci

oraz mlodziez wybraly sie do
Muzeum Przyrody w Droz-
dowie, natomiast  dorosli
wystuchali konferencji przy-
gotowanej przez ks. dra Jana
Pienkosza, ktéry w swojej kon-
ferencji pochylit si¢ nad istota

prawdziwej mitosci i matzenstwa. Wy-
kfad ksigdza Jana Pienikosza uzmystowit
stuchaczom, ze mimo nerwowych cza-
sow trzeba umie¢ pielegnowaé mitosé
i zdolnos$¢ do wybaczania. ,,Powiedz mi
co milujesz, a powiem Ci kim jestes- to
stowa Swietego Augustyna, za$ Swiety
Jan od krzyza powiedzial, ze ,,pod wie-
czér naszego zycia bedziemy sadzeni
z milosci”. Prelegent méwit do stucha-
czy, ze ,nam chrzescijanom trzeba sta-
le przypomina¢ o miloéci”. Pochylit sie
takze nad sakramentem matzenstwa,
ktérego owocem jest rodzina wymaga-
jaca pos$wiecenia, wyrzeczen i rezygna-
cji z osobistych planéw. Jest to w ocenie
prelegenta pieckna, niedoceniona, czesto
wy$miewana praca, szczeg6lnie dzisiaj,
kiedy $wiat lubi chelpi¢ sie grzechem
i staboscig.

Kilka godzin poézniej w Sanktu-
arium Milosierdzia Bozego odspiewa-
no Koronke do Milosierdzia Bozego,
a Mszy $wietej przewodniczyt ksigdz
Wiadystaw Zazel. Specjalnie dla uczest-
nikéw Wesela Wesel wystapit chor pa-
rafii Miltosierdzia Bozego w polaczeniu
z chérem Gloriosa Trinita. Tego samego
dnia o godzinie 20:00 odbyla si¢ Droga
Krzyzowa z lampionami. Wierni zebrali
sie pod Kosciotem Siéstr Benedykty-
nek skad po krotkim wstepie wyruszyli
ulicami Lomzy w strone $wiatyni pod
wezwaniem Krzyza Swietego. Na czele
pochodu niesiono tablice Wesela Wesel,
zaraz potem szla grupa z duzym drew-
nianym krzyzem na ramionach, pozo-
stali mieli w dfoniach zapalone lam-
piony. W nabozenstwie uczestniczyty
cale rodziny ( gtéwnie te bioragce udzial
w Weselu Wesel, cho¢ nie brakowalo tez
mieszkancéw Lomzy), a takze kaptani
z innych parafii oraz biskup pomoc-
niczy Tadeusz Bronakowski. Na calej
trasie Drogi Krzyzowej $piewano piesni
- te tradycyjne i te troche mniej znane.
Podczas kolejnych stacji rozwazaniom
meki Chrystusa towarzyszyly refleksje
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nad zyciem ro-
dzinnym, obrong
zycia dzieci niena-
rodzonych,  war-
toscig abstynencji,
kobieca godnoscia
itp. Po kazdej stacji
zmieniali si¢ wier-
ni niosacy krzyz:
poczatkowo  byly
to malzenstwa, ko-
lejno, wedtug sta-
zu w Weselu We-
sel, pozniej krzyz
trafil na ramiona
czlonkéw Bractwa
Trzezwosci imienia $w. Maksymiliana, matek, ojcéw, miesz-
kaficéw Lomzy i parafian Krzyza Swietego - ci ostatni wniesli
krzyz na wzgdrze, do nowej $wiatyni, gdzie zostal ustawiony
pod zachodnia $ciang. Szczegdlnie uroczym obrazkiem byt
mezczyzna niosacy na jednym ramieniu matg céreczke, a na
drugim poprzeczng belke krzyza.

Po chwili modlitwy w $wigtyni, udzieleniu odpustu, kilku sto-
wach kapfana odspiewano ,,Hymn o Krzyzu” i uroczystym blogo-
stawienistwem zakonczono nabozenstwo Drogi Krzyzowe;j.

Sobota rozpoczeta si¢ konferencja dla mlodziezy i doro-
stych. O godzinie 9:30 w jednej z sal Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lomzy odbyl si¢ wyklad pochodzacego
z Ostroleki pana Sylwestra Laskowskiego, dotyczacy czysto$ci
przedmalzenskiej. Czysto$¢ przedmalzenska nigdy fatwa nie
byta, a obecnie, wySmiewana i traktowana jak co$ zbednego,
stala si¢ jeszcze trudniejsza. Pewnie dlatego prelekcje i kate-
chezy na ten temat staly si¢ niemal obowiazkowym punktem
spotkan z mlodzieza. Jak powiedzial Sylwester Laskowski,
swego czasu niezupelnie rozumial, po co i na co komu ta czy-
sto$¢ wiec, jak normalny nastolatek, zaczat zadawac pytania
(niekoniecznie wygodne) i szuka¢ odpowiedzi. Pierwsza oso-
ba, z ktdra zapragnat podzieli¢ si¢ swojg decyzja i przemysle-
niami, byla jego mlodsza siostra. Widzac ja czytajaca ktoras
z modnych gazetek mlodziezowych zdecydowal si¢ napisa¢
do niej list. Wymienit w nim powody, dla ktérych on sam
chcialby zachowa¢ czysto$¢ do $lubu. I wlasciwie tak to sie
zaczeto, cho¢ konkretng prace z mtodzieza rozpoczat dopiero
po wstgpieniu w zwigzek malzenski.

Mimo wczesnej pory i zmian w programie na sali zebrata si¢
catkiem spora grupa oséb w przedziale wiekowym od 12 do
22 lat (réwnolegle odbywat sie wyktad dla dorostych dotycza-
cy $w. Brunona z Kwerfurtu, prowadzony przez ks. inf. Jana
Sotowianiuka). Sam wykfad trwal okolo godziny, podczas
ktérej w nienuzacy, chwilami zabawny sposéb, prowadza-
cy przedstawit dwanascie powodow, jakie jego zdaniem sg
wystarczajace do zachowania czystosci; od takich zupelnie
prostych, jak to, ze nie chcialby zarazi¢ si¢ zadng choroba,
lub by¢ zmuszonym do $lubu, przez pragnienie bycia jedy-
nym dla drugiej osoby, niemozliwym do poréwnania i oceny
w stosunku do poprzednikéw, do bardziej skomplikowanych,
jak na przyklad budowa zaufania w zwigzku (na zasadzie my-
$lenia: skoro ze mng nie wytrzymal, to kiedy spotka mlodsza
i fadniejsza tez moze nie wytrzymac). Po wykladzie mozna

TEMAT NUMERU

byto zadawal pyta-
nia, z czego skwa-
pliwie skorzystano.
W ocenie niekto-
rych stuchaczy py-
tania wyplywaly nie
tyle z watpliwoéci co
do sensu przytacza-
nych argumentdw,
ile raczej z checi
B ;bicia z tropu pana
\ Laskowskiego, nie-
mniej byly cieka-
wym i doé¢ zabaw-
nym akcentem kon-
cowym. Wiecej na
ten temat przeczyta¢ mozna na stronie: http://www.jim.org.
pl/ ; nieco przeredagowany list do siostry znajduje sie w dzia-
le ,publikacje”

Po wykladach w Teatrze Lalki i Aktora mialy miejsce zaje-
cia dla najmlodszych, dla mlodziezy zorganizowano koncert
Studia Wokalnego eMDeK. Po obiedzie uczestnicy Wesela
Wesel ruszyli do Nowogrodu, gdzie czekaly ich zwiedzanie
skansenu i wystep zespolu kurpiowskiego.

Ukoronowanie Spotkania stanowila uroczysta Msza swie-
ta w Katedrze Lomzynskiej. Homilie wygtosil ksiadz biskup
Tadeusz Bronakowski, ktéry dziekujgc zgromadzonym mal-
zeristwom mowil: ,Ojciec Swiety Jan Pawet II tak czesto pro-
sit nas, by$my nie bali sie $wietoéci i zeby$my uczynili nowe
tysigclecie erg ludzi $wietych, dlatego tez wynidst na oltarze
tak wiele $wietych matek i $wietych ojcow. Polsce i $wiatu po-
trzeba $wietych matek i §wietych ojcow, $wietych dzieci. Po-
trzeba nam wspanialej §wietosci codziennego zycia. (...)Tyl-
ko trzezwe rodziny mogg sie rozwija¢, trwaé w wierze i do-
skonali¢ w milosci. Tylko trzezwe rodziny moga stawacl sie
domowymi kosciotami, w ktorych mlody czlowiek otrzymuje
wspaniate wychowanie w duchu wartosci. Trzezwe i silne ro-
dziny odgrywaja wielkg role w zyciu spoteczenstwa i narodu
(...) Kosciol potrzebuje waszego $wiadectwa, potrzebujg tego
$wiadectwa inne rodziny, potrzebuje go cata nasza Ojczyzna.
Abstynencja jest jedng z form wspolczesnego patriotyzmu”
W czasie tej Mszy pary malzenskie, ustawiajgc sie posrodku
$wigtyni odnowily przyrzeczenia malzenskie.

O godzinie 20:00 przy dzwiekach poloneza rozpoczeto
Bal ,Wesela Wesel”, ktory prowadzil wodzirej Jan Pawet Kota-
kowski. Przeszto 200 go$ci przeszlo przez brame weselna. Bo-
gato zastawione stoly, doskonatla organizacja, pickne dekora-
¢ja i co najwazniejsze muzyka zlozyly sie na niezapomniana
uczte. Kapela Kurpiowska porwata gosci do tarica dzwigkami
popularnych nie tylko w Puszczy Zielonej szlagieréw. Grubo
po péinocy zakonczyt sie bal, ktory jest dowodem na to, ze
zabawa bez alkoholu jest nie tylko mozliwa, a nawet lepsza od
tej ,zakrapianej”

W niedziele po Mszy $wietej sprawowanej w kosciele p.w.
MB Bolesnej pod przewodnictwem dyrektora Osrodka Apo-
stolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu, walnym Zebraniu Czton-
kéw Stowarzyszenia Wesela Wesel oraz pozegnalnym obiedzie

mialo miejsce zakonczenie jubileuszowego spotkania.
oprac. Anna Borawska, Magdalena Greloch, Magdalena Macko
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Wysokie Mazowieckie

Razem tatwiej i weselej

Od 3 do 21 sierpnia w Miejskim O$rod-
ku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem
dzieci beda mogly uczestniczy¢ w zajeciach
prowadzonych w ramach poétkolonii, ktdre
odbywac sie beda pod hastem ,,Razem la-
twiej i weselej”. Chetni bedg mogli korzy-
sta¢ z bogatej oferty MOK od poniedziatku
do pigtku w godzinach 10.00-16.00. Warto
doda¢, ze uczestnicy codziennie majg za-
pewniony positek.

10 sierpnia odbeda sie¢ zajecia integra-
cvjne ,Uczymy sie tagodzi¢ i rozwiazywac
konflikty”. Ponadto dzieci spotkajg sie z le-
karzem, ktory udzieli im rad dotyczacych
pierwszej pomocy. 11 sierpnia uczestnicy
potkolonii nauczg si¢ lepiej wspotpracowac
w grupie, a nastepnie odbeda wycieczke po
miescie. 12 sierpnia dzieci bedg probowaty

dostrzec mocne strony grupy, co umozli-
wig im zajecia zatytulowane ,,Razem jeste-
$my silni”. Nastepnie odbeda sie ¢wiczenia
teatralne. 13 sierpnia uczestnicy pétkolo-
nii nauczg sig, jak radzi¢ sobie ze stresem,
zloscig, lekiem i odrzuceniem. 14 sierp-
nia dzieci bedg zastanawialy sie nad swoja
funkcja w grupie. Ponadto wezma udzial
w zajeciach poswieconych bezpiecznym
wakacjom. Po weekendowym odpoczynku
w domu na pewno dzieciaki z ochotg wroé-
ca do zaje¢ w MOK. 17 sierpnia czeka je
wycieczka na Mazury (rejs statkiem, zwie-
dzanie Les$niczowki Pranie, Parku Dzikich
Zwierzat w Kadzidlowie, Galindii oraz kon-
czace dzien ognisko w Rucianem Nidzie).
18 sierpnia odbedzie sie konkurs piosenki
dzieciecej i mecz pitki noznej. Nastepnego

dnia bedzie mozna wzig¢ udzial w zajeciach
integracyjnych zaréwno w MOK, jak i na
basenie. 20 sierpnia uczestnikéw poétkolo-
nii czekaja zwiedzanie Izby Ziemi Wyso-
komazowieckiej oraz tamigtowki jezykowe.
Na pewno po tak ogromnej dawce atrakcji
dzieciom trudno bedzie sie rozsta¢ z MOK-
-iem, ale niestety 21 odbedzie si¢ ostatnie
spotkanie, ktore obejmowa¢ bedzie m.in.
zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
Podczas codziennych zaje¢ w MOK nie
zabraknie rdéznego rodzaju gier, konkur-
sow, zaje¢ plastycznych, muzycznych i te-
atralnych. Z pewnoscia nie bedzie to czas
stracony, tylko wypelniony szeregiem cie-
kawych, rozwijajacych zajg¢. Plusem pét-
kolonii jest oczywiscie mozliwo$¢ zawarcia
nowych znajomo$ci oraz nauka wspdtpracy
w grupie, co jest bardzo przydatne podczas
calego zycia.
A.B.

Btogostawiony czas

Z Pasterzem Kosciola Lomzynskiego bp. Stanistawem Ste-
fankiem rozmawia ks. Pawel.

— Organizatorzy Wesela Wesel. To taka grupa ludzi, ktérym
chce si¢ co$ zrobi¢ pozytecznego w dzisiejszych czasach?

— Jestem niezwykle uradowany, ze ks. pratat Zgzel, ktory jest
duchem tego spotkania wybrat sobie Lomze i to na jubileuszo-
we XV spotkanie. Powiedzialbym tak: im sie chce chcie¢. Zespot
ten podejmuje bardzo niepopularna forme nie tylko abstynen-
¢ji na imieninach, ale ukazujg wlasny styl zycia, ktory rézni sie
diametralnie od tego, ktéry tak mocno i zdecydowanie jest pro-
pagowany przez wiele osrodkéw w naszym kraju. Pokazuja, ze
wcale nie musi by¢ tak, aby wesela byly zawsze kojarzone z al-
koholem. Malo tego: musimy przyznac sie, ze wlasciwie coraz
cze$ciej alkohol kojarzy sie niemal z kazdym spotkaniem. Do
Lomzy przyjechali ludzie, ktérzy zaczeli swoje zycie malzen-
skie trzezwo, nawet z pewnym radykalizmem. Ludzie ci mieli
odwage zaproponowa¢ swoim gosciom weselnym inny ksztalt
wesela. Zaproponowali wspanialg zabawe - bez alkoholu. Za-
proponowali spedzenie milo czasu - bez alkoholu. Zamiast
kiepskich i ciggle tych samych dowcipow oraz zagladania sobie
nawzajem do kieliszkéw zaproponowali, powiem to jeszcze raz
wspanialg, kulturalng, nikogo nie obrazajaca zabawe.

— Nie jest rzecza latwa przygotowac i poprowadzi¢ pro-
gram na weselu bezalkoholowym.

— To wymaga wielkiej pracy, zaangazowania, pomysiow. La-
two jest postawi¢ na stole butelke i rozradowa¢ nig serce. Tak
nas nauczono, przyzwyczajono nas do takich spotkan. Stworzy¢
dobra zabawe, konkursy, poprowadzi¢ takg zabawe bez uzywek
- to prawdziwie niefatwe zadanie dla ludzi bardzo odwaznych.
— Z jednej strony urodziny, imieniny, rocznice malzenstw
bez alkoholu - to heroizm. Z drugiej strony niepokoja mnie
zwyczaje rodzicow, ktorzy dzieciom oficjalnie oferuja np.
tzw. szampana bezalkoholowego.

— Szampan to jest szampan. Oczywiscie, ze mozna go réznie
kojarzy¢. Dzieci zapewne kojarzg jednoznacznie. Dlaczego? Bo
stwarza sie calg otoczke, ceremonie, jakoby to byl ten praw-
dziwy szampan. Dzieci uczymy od samego poczatku, ze kaz-
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da uroczysto$¢, kazda rocznica musi by¢ skojarzona z toastem.
Tworzy sie wtedy ryt, obrzadek kulturowy i on zostaje bardzo
gleboko zapisany w pamieci dziecka. Trudno bedzie rodzicom
ten zwyczaj, ten odruch picia wyrzuci¢ z umystu dziecka, bar-
dzo trudno.

— Zaloézmy Ksieze Biskupie, ze dzisiaj nasze rodziny, nasza
codzienno$¢ budowana jest wedlug programu ,Wesele We-
sel”. Lepszy bylby swiat?

— Przede wszystkim wigcej bytoby trwatych matzenstw. Czlo-
wiek trzezwy jest mocniejszy w postanowieniach, jest stabil-
niejszy, potrafi, szuka rozwigzan swoich probleméw. Cztowiek
pijany niejako zgadza si¢ na przegrang, méwiac jezykiem mi-
litarnym, poddaje si¢ Zyciowo. Nie mam przed sobg statystyk,
ale mam takg wiedzg, Ze te malzenstwa, ktore zaczynaly swoje
zycie bez alkoholu sa o wiele trwalsze. Co stanowi te moc mat-
zenstw? Dwie sprawy: brak alkoholu i przynalezno$¢ do jakiejs
grupy formacyjnej. Mam tu na my$li np. Kosciét Domowy. Tam
gdzie postawy moralne s3 mocniejsze, tam nie ma rozwodow.
— Wielu jest takich, ktérzy uwazaja, ze wesele bez alkoholu
jest niemozliwe.

— Ja to wiem, do$wiadczam takich pogladéw. Przychodza
nieraz mlodzi i méwia mi: ,,Rodzice nie chcg slysze¢, aby na-
sze wesele bylo bez alkoholu. Oni musza ugoscic¢ gosci alkoho-
lem”. Trudna to jest rozmowa, nie zawsze przynosi efekty, ale
nie mozna sie¢ poddawag, trzeba rozmawiaé. Dla mnie wlasnie
czas Wesela-Wesel w Lomzy jest czasem blogostawionym, kto-
ry pokazuje, ze mozna, ze trzeba inaczej. Licze na to, Ze takie
akcje propagujace trzezwos¢ beda w Lomzy czesto. Licze tu na
dynamizm, ktéry pokazuje bp Tadeusz Bronakowski, a wiem,
ze w tej dziedzinie nie popusci.

— Chcieliby$my, aby miesiac sierpien byl madrym pod
wzgledem trzezwos$ci. Mozemy na to liczy¢?

— Wszystko zalezy od nas samych, czy rzeczywiscie chcemy,
aby nasze zycie bylo lepsze. W dziedzinie trzezwosciowej nie
mamy co za wiele liczy¢ na wspdtprace z mediami, bo te juz nie-
jeden raz w sierpniu przypuszczaly zmasowang promocje na-
pojow alkoholowych. Najwyrazniej taka misja zostata wpisana
w ich program i jest skrupulatnie realizowana.
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Via Baltica przez tomze czy Biatystok

W Urzedzie Miejskim w Lomzy odbylo sie spotkanie przedstawicieli wladz sa-
morzgdowych miast, powiatéw i gmin polnocno-zachodniej czesci wojewodz-
twa podlaskiego oraz poludniowo-wschodniej czesci wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego. Celem spotkania bylo wypracowanie wspdlnego stanowiska
samorzadoéw w sprawie ustalenia przebiegu I Pan-Europejskiego Korytarza
Transportowego — Via Baltica. Po podpisaniu stanowiska przez wszystkich zain-
teresowanych przedstawicieli samorzadow oraz postéw wywodzacych sie z tere-
now planowanego przebiegu trasy Via Baltica, stanowisko zostanie przestane do
Premiera Rzeczpospolitej Polskiej oraz Ministra Infrastruktury.

Tres$¢ stanowiska:

»Postowie, Prezydenci, Starostowie,
Burmistrzowie i Wojtowie miast, powia-
tow i gmin pétnocno-zachodniej czesci
wojewddztwa  podlaskiego, wschodniej
czesci wojewddztwa mazowieckiego oraz
wschodniej czgsci wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego zwracajg si¢ do Rzgdu
Rzeczypospolitej Polskiej o jak najszyb-
sze podjecie ostatecznej decyzji w sprawie
ustalenia przebiegu miedzynarodowego
korytarza transportowego “Via Baltica”.

W styczniu 2007 roku firma Scott
Wilson Kirkpatrick & Co. Ltd podata
wstepny wynik wielokryterialnej oceny
wybranych do analizy kilkudziesieciu
wariantéw trasy. Do drugiego etapu za-
kwalifikowane zostaly cztery warianty.

Warszawa — Ostréw Mazowiecka —
YLomza - Grajewo - Etk — Suwalki - Bu-
dzisko (wariant 42)

Warszawa - Ostréw Mazowiecka
- Ostrolgka - Lomza - Grajewo - Elk -
Suwatki — Budzisko (wariant 42a)

Warszawa — Legionowo - Ostrole-
ka - Lomza — Grajewo — Etk — Suwalki
— Budzisko (wariant 43)

Warszawa - Ostréw Mazowiecka
- Bialystok — Augustéw — Suwalki - Bu-
dzisko (wariant 1)

W wyniku drugiego etapu oceny,
spoérod tych wariantéw, jako najbardziej
korzystny, autorzy oceny jednoznacznie
wskazali wariant oznaczony numerem 42,
jako wariant najkorzystniejszy, z tacznym
uwzglednieniem wszystkich kryteriow oce-
ny.
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Wiosna 2009 r. zostala podjeta osta-
teczna decyzja w sprawie przebiegu ob-
wodnicy Augustowa w wariancie wpisuja-
cym si¢ w przebieg wariantu 42 trasy Via
Baltica. Ta szybko podjeta decyzja ucie-
szyla mieszkancow potnocno-wschodniej
Polski, poniewaz przy$piesza rozwigzanie
probleméw komunikacyjnych w samym
Augustowie, ale réwniez pokazuje, ze
mozliwe jest pogodzenie intereséw spo-
tecznosci lokalnej z wymaganiami prawa
Unii Europejskiej.

Rozpoczeta zostata bardzo potrzebna
przebudowa drogi krajowej Nr 8 od Wy-
szkowa do Biategostoku, do parametréw
drogi ekspresowej. Inwestycja ta wpisuje
sie w zakres robdt wskazanych, jako ko-
nieczne prace towarzyszace przy realiza-
¢ji wariantu 42 trasy Via Baltica.

W obecnej sytuacji jesteSmy prze-
konani, ze decyzja o ustaleniu przebie-
gu trasy Via Baltica wedlug wariantu
wskazanego w wyniku wielokryterialnej
oceny, jako najkorzystniejszy, jest jedy-
ng mozliwg decyzjg. Tylko taka decyzja
umozliwi skorzystanie przy realizacji
trasy ze $rodkéow w ramach programoéw
operacyjnych, finansowanych przez
Unig Europejska, a tym samym umozliwi
szybka budowe trasy. Dlatego zwracamy
sie do Pana Premiera i do Rzadu o jej jak
najszybsze podjecie”

tukasz Czech, Biuro Prasowe

tomza

Jubileuszowo na Jasna Gore

725 0sdb jest juz w szeregach 25. Pieszej Pielgrzymki L.omzynskiej na Ja-
sng Gore. Najliczniejsza ekipe (prawie 200 osob) stanowi grupa czerwono-
-zielona z Ostroteki. Najmniejsza (liczaca ok. 100 osob) jest srebrna ekipa

z Ostrowi Mazowieckie;j.

Pielgrzymka wyruszyla 1 sierpnia
z Lomzy, Ostroleki, Zambrowa. Dzien
pdzniej wedrowke rozpoczeta Ostrow
Mazowiecka, a 3 sierpnia Wyszkow.
~W grupie srebrnej (Ostrow Mazowiec-
ka i okolice) pielgrzymuje 100 o0séb,
z grupy czerowono-zielonej (Ostrofeka,
Myszyniec, Kadzidlo) 193 osoby, z gru-
py zolto-brazowej (Lomza, Piatnica,
Kolno, Grajewo) pielgrzymuje 160 pat-
nikéw, z grupy niebieskiej (Zambréw,
Lapy, Wysokie Mazowieckie) 125 patni-
koéw, a z fioletowej (Wyszkow i okolice
oraz parafia Diugosiodio) 147 pielgrzy-
mow”.

Ks. Piotr Mazurek moéwi, ze do
pielgrzymki wcigz dolgczaja nowi piel-

grzymi, tak wiec liczba idacych w fom-
zynskich szeregach moze zwigkszyc
sie o kolejne
50 oséb. Warto
przypomniec,
ze w ubieglym
roku na Jasna
Gore wchodzito i
720 os6b. - To §

dobry znak, |
ze  pielgrzymi
nadal chcg cho-
dzi¢ pieszo do
Czestochowy, =
mimo wygod- &
niejszych form =
pielgrzymowa-

nia - méwi ks. Mazurek. Jak zwykle na
trasie pielgrzymowania patnicy spoty-
kajg sie z ogromng zyczliwoscia miesz-
kancow wsi i miast. ,,Stoly porozstawia-
ne wokot kosciota, a na nich pieczywo,
kompoty, kawy, tysigce ciast do wybo-
ru, gotowe kanapki, pomidory - ludzie
sami si¢ organizowali w blokach i do-
mach” - méwi kierownik pielgrzymki.
as
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TRUDNE SPRAWY

Dziewczyny lubiag braz

Wakacje kojarza si¢ nam gléwnie z wypoczynkiem na stoncu i oczywiscie
z piekna opalenizna. W tym roku aura nie sprzyja opalaniu sie, dlatego co-
raz czeéciej chodzimy do solariéw, by tam nadaé skérze zlotawy odcien.
Warto jednak wiedziec, Ze czeste opalanie zagraza naszemu zdrowiu, a po-

nadto prowadzi do uzaleznienia.

Co za duzo, to niezdrowo

Niektérych z nas dziwi¢ moze fakt,
ze opalanie si¢ moze uzaleznia¢ tak
samo jak alkohol czy narkotyki. Jednak
tanoreksja staje sie coraz czesciej spoty-
kanym rodzajem uzaleznienia. Do gabi-
netéw lekarskich trafia wiele osob uza-
leznionych od stonca i solarium.

Tanoreksje czesto porownuje sie do
anoreksji. Anorektyczka, nawet gdy jest
wychudzona, patrzac w lustro, widzi
osobe pulchng. Tanorektyczka za$ ma
obsesje na punkcie bladosci swej sko-
ry i chociaz przypomina ,wegielek’, to
nadal chce si¢ opala¢, by ,pieknie” wy-
glada¢. Opalenizna jest wyznacznikiem
warto$ci czlowieka — jestem opalona,
wiec jestem atrakcyjna i podobam sie in-
nym. Jednak jest w tym sposobie mys$le-
nia putapka, poniewaz tanorektyk chce
by¢ coraz bardziej atrakcyjny, w zwiazku
z czym, opala si¢ dluzej i czeéciej. Latem
godzinami ,,smazy si¢” na stonicu, zapo-
minajac, ze nawet krem z filtrem 50 nie
ochroni skdry przed poparzeniem. Zima
za$ codziennie chodzi do solariéw, my-
$lac, ze to bezpieczny sposob na prze-
diuzenie opalenizny. ,Skoéra powinna
by¢ tylko smagnieta stoicem — wowczas
wyglada jedrnie i zdrowo. Zbytnio opa-
lona jest przesuszona, pomarszczona jak
bibula i ma przebarwienia. Pamietaj-
my, ze lekka opalenizna dodaje blasku,
a nadmierna lat” - apeluje pani Jolanta,
kosmetyczka z Lomzy.

Najczesciej tanorektyczkami sg mto-
de dziewczeta i kobiety w $rednim wie-
ku. Wiele z nich ma zanizone poczucie
wlasnej wartoéci, traktuje stonce i ciem-
na opalenizne jak lekarstwo, antidotum
na zly humor, zmeczong skore z tradzi-
kiem czy cellulitem. Jednak choroba
ta dotyczy takze mlodych mezczyzn.
U nich czesto laczy si¢ ona z uzaleznie-
niem od sitowni, zazywaniem anaboli-
kéw i innych $rodkéw dopingujacych.
»Dziewczyny lubig braz — §mieje sie opa-
lony niczym Murzyn miody mezczyzna,
staly bywalec solariéw — Teraz jest moda
na Latynosow, a nie albinoséw - dodaje.
Ponadto twierdzi, ze opalenizna w zesta-

wieniu z bielg ubran przyciaga damskie
spojrzenia.
Wysoka cena ,,piekna”

Tanoreksja prowadzi do nieodwra-
calnych zniszczen naskdrka. Skora ta-
norektyka nie ma szansy na odpoczynek
i regeneracje. Zbyt intensywne promie-
niowanie UV zakldca wytwarzanie me-
laniny. Zadaniem melaniny jest wtasnie
pochlanianie tego promieniowania,
a tym samym ochrona skory przed jego
dzialaniem. Kiedy jednak skoéra przez
dlugi czas jest w kontakcie z UV, nie
nadgza z produkcjg melaniny i staje
sie bezbronna. Oprécz takich efektéow
ubocznych opalania sig, jak szybkie sta-
rzenie si¢ skory, uszkodzenie wzroku,
intensywny tradzik, wieksza podatnosé
na wirusy i bakterie, promienie UV
w duzych dawkach mogg powodowaé
nowotwory, m.in. raka skory.

W USA od czasu, gdy stwierdzono,
ze az 90 % nowotwordw skory jest wy-
nikiem nadmiernego opalania, tano-
rektykow coraz czeéciej wysyla sie do
psychoterapeutéw. ,Terapia powinna
by¢ kompleksowa, bo, jak w przypadku
innych uzaleznionych, u tanorektykow
wlacza sie system zaprzeczania wlasnej
chorobie. - Sygnalem do rozpoczecia
takiej terapii jest kontynuowanie opala-
nia, mimo Ze sg juz ewidentne przyktady
szkodzenia wlasnemu zdrowiu” - méwi
psychoterapeuta z Lodzi Czestaw Mi-
chalczyk.

Warto wspomnie¢ o mlodej Brytyjce,
ktora byla ofiarg tanoreksji. Zita Farrelly
osierocita dwojke dzieci, zmarta na raka
skory w wieku 29 lat. Przyczyna choro-
by okazalo si¢ opalanie w solarium. Od
14 roku zycia Zita regularnie chodzila
na solarium. Opalala si¢ nawet 2 razy
dziennie!

Pierwsze solarium
Wynalazcg pierwszego solarium, na
poczatku lat 80-tych byt Fredrich Wolff.
Sprzet miat stuzy¢ szybszemu i bezpiecz-
niejszemu opalaniu. W tym celu Wolff
zredukowal, jak si¢ wowczas powszech-
nie uwazalo, powodujace oparzenia

promienie UVB, a wzmocnit promienio-
wanie UVA, ktére opala bez efektu po-
draznienia skory. Jednak dowiedziono,
ze to wlasnie promieniowanie UVA od-
powiedzialne jest za powstawanie zmian
nowotworowych i szybsze starzenie sie
skory. Po tych odkryciach zredukowa-
no moc tegoz promieniowania w lam-
pach solaryjnych, jednak nadal jest ona
wyzsza niz w $wietle stonecznym. Poza
tym w solarium nie korzysta si¢ z filtrow
przeciwslonecznych, a lampy emitujace
promieniowanie znajduja si¢ w bezpo-
$rednim kontakcie z ciatem.

Nalezy wiedzie¢, ze bezpieczng daw-
ka ,sztucznego stonca” jest 5-10 min.
w przypadku jasnej skory i 10-15 minut
w przypadku skory ciemnej 1 lub 2 razy
w miesigcu. Ilos¢ takich sesji w ciagu
roku nie powinna przekroczy¢ 20. War-
to mieé¢ $wiadomosé faktu, ze 15 minut
w solarium skdra ,zapamieta” jak caly
dzien spedzony na stoncu. Jednak nie
zapominajmy, Ze opalanie si¢ na sforicu
réwniez nie jest bezpieczne dla naszego
zdrowia.

Lekarze alarmuja
Dermatolodzy i onkolodzy alarmuja
o rozwage podczas opalania sie. Warto
pamietad, ze opalanie jest kategorycznie
zabronione przy chorobach skory, serca,
tarczycy i nerek. Ciaza i czas po poro-
dzie, az do momentu, kiedy przestanie
sie karmié piersig, to okres, w ktorym
powinno si¢ réowniez unikaé opalania.
Szczegdlnie zagrozone podczas kapie-
li stonecznych sg tez osoby, u ktérych
w rodzinie wystepowal czerniak.
Czy zatem calkowicie rezygnowac
z przebywania na slonicu? Jest to raczej
niemozliwe, bo podczas kazdego wyjscia
z domu jestesmy zagrozeni szkodliwym
dla naszego zdrowia promieniowaniem.
Dlatego nie zapominajmy o kremach
ochronnych. Jezeli jednak zalezy nam
na opaleniznie, to polecam stopniowe
korzystanie z kapieli stonecznych badz
uzywanie szybkich i skutecznych kre-
mow brazujacych, co pozwoli cieszy¢
sie piekna opalenizng bez szkody dla
naszej urody. Jezeli marzy si¢ Paniom
wyglad zawsze opalonej Brigitte Bardot,
to prosze poszuka¢ jej obecnych zdje¢
i porownac je z podobiznami bladej, ale
promiennej Catherine Deneuve, kto-
ra nigdy nie byla zwolenniczka stonca.
Réznice w wygladzie obu gwiazd wida¢
od razu, a wnioski nasuwaja si¢ same...
Anna Borawska
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< Ciggdalszy nastr. 8

— A co zrobic jesli na weselu usly-
szymy: Za nasze zdrowie nie wypi-
jesz....

— Statystyki moéwia, ze przez jednego
pijacego cierpi 10 oséb. Ale tez jeden
abstynent przy stole odbiera apetyt na
alkohol pozostaltym. Odmawianie al-
koholu nie jest wyrazem zlosliwosci,
ale dowodem na to, ze mam odwage
zy¢ w zgodzie z wlasnymi przekona-
niami. Przyspiewki typu: Niech sig
w dziada nie bawi, niech pét litra posta-
wi, jeszcze po kropelce, a teraz idziemy
na jednego najlepiej zignorowa¢. Kul-
turalny cztowiek powinien uszanowac
przekonania innych. ,Zamiast wypic,
wole sie pomodli¢ za wasze zdrowie”
- taka odpowiedz powinna usatysfak-
cjonowac tych, ktérzy namawiajg do
alkoholu. Ten przymus picia na wese-
lach jest karygodny. By¢ moze po kie-
liszek siggnie niepijacy od lat alkoholik
i przegra z wlasnymi postanowienia-
mi? Czemu nikt nie namawia cukrzy-
kéw, zeby slodzili? Badz chorych na
nadci$nienie by wypili mocng kawe?
Zakrapiane alkoholem ,parapetowki’,
oblewanie alkoholem narodzin dziec-
ka, czy weselny toast pary mtodej z thu-
czeniem kieliszkow to w mojej ocenie

PRZYGODA ZE SZTUKA PRZYGODA ZE SZTUKA

Przeglqdajqc malarstwo quatro-
centa, ktore ostatnio tak bardzo
nas zajmuje, nalezalo rozejrze¢ sie

pewnie nalezy do inwencji artysty.

Widoczne w tle miasto to Jerozolima, z wi-
jacym si¢ po lewej potokiem Cedron i gora
Syjon, gdzie miata mieszka¢ Maryja ze $w. Janem i jego rodzi-
cami. Na blizszym planie natomiast, ta nieco bardziej skalista
wyzyna z jednym, symbolicznym drzewkiem, to géra Oliwna.

W poblizu ogrodu Getsemani miat si¢ znajdowaé grob
Bozej Rodzicielki. Widzimy jednak, ze jest on pusty. Jeden
z Apostoldéw najwyrazniej wciaz nie jest tego pewien i poddaje
sarkofag drobiazgowym ogledzinom. Bynajmniej jednak nie-
dowierzajacy Apostol to nie $w. Tomasz. Tego bowiem widzi-
my nieco w tle, poza gronem zszokowanych uczniéw, w oko-
licach géry Oliwnej. Przybywajac z dalekich Indii sp6znit sie

karygodne zwyczaje. Ojciec Swiety,
ostaniajgc wszelkie inicjatywy w trosce
o trzezwos$¢, takze idee wesel, powie-
dzial na Jasnej Gorze: ,Nie wolno tych
inicjatyw pomniejsza¢ i o$mieszac,
zbyt wysoka jest stawka o jaka chodzi,
trzeba tu mie¢ odwage is¢ pod prad
plytkiej opinii i zgubnym obyczajom”.
— Niektdérzy bronia przekonania, Ze
przeciez alkohol jest dla ludzi...
Okazjonalne  spozywanie alkoho-
lu w malych ilosciach nie jest zlem,
trzeba tylko wiedzie¢ w jakim towa-
rzystwie go spozywamy. Jesli, o czym
wspomnialem wczeéniej pojawi sie
kto$, kto ma ,alergie” na alkohol to
wystarczy odrobina nawet w torcie czy
czekoladce by kto§ stracit panowanie
nad wlasnymi stabo$ciami i zaczal pic.
Nawet malenki kamyk potrafi urucho-
mi¢ lawine. Bardzo duzo do Zyczenia
pozostawia polska kultura picia, czego
dowodzi ten dowcip: Wchodzi baca do
knajpy, wiesza kapelusz na wieszaku
i méwi: zegnaj rozumie do jutra.. .Za-
tem drogi Czytelniku miej rozum i ser-
ce, jak powiedzial Adam Mickiewicz:
»miej serce i patrzaj w serce”

— Bardzo dzi¢kuje za rozmowe
Magdalena Macko

Co z tym Tomaszem?

za tematem ilustrujacym zblizajace si¢ w tym
tygodniu $wieto Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny. Benozzo Gozzoli pozosta-
wit piekny, cho¢ nieco tajemniczy fresk we
florenckiej kaplicy patacowej Medyceuszy.
Prawie wszystko odkryje starozytny apokryf
»Ksiega Zasniecia” Niepokojaca reszta juz

-
Benozzo Gozzoli, kaplica patacu
Medici-Ricardi we Florencji, fresk, 1484 r.

Iow...

niestety na pogrzeb Matki Boskiej. Ale dzigki temu tylko on

ZYCIE Z PASJA

W $rode 19 sierpnia 2009
w ramach projektu
»KREW DAJE ZYCIE”

w Urzedzie Celnym w Lomzy od-
bedzie si¢ zbidrka krwi pod hastem
+ODDAJ KREW ZE SLUZBA CELNA”.
Projekt jest czescia kampanii spo-
tecznej KREWNIACY. Wszystkich
zdrowych chetnych zapraszamy
w godz. 9.00-16.00.

Przypominamy o potrzebie posiada-
nia dowodu osobistego przy sobie.
Poboru krwi dokona regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa z Bialegostoku.
Dawcy krwi otrzymaja drobne ga-
dzety KREWNIAKOW.

Patronat nad akcja objela Europejska
Fundacja Honorowego Dawcy Krwi.

Zapraszamy!!!

PRZYGODA ZE SZTUKA

jeden dostapil zaszczytu rozmawia-
nia i widzenia Bogurodzicy, ktéra po
trzech dniach zmartwychwstala i te-

raz jest unoszona przez anioléw do nieba. Nie-
ktérzy z pozostalych co prawda sprawiaja wra-
zenie jakby co$ widzieli, ale co najwyzej moga
sie jedynie domysla¢ prawdziwych faktow.
Niewierny Tomasz jest wiec w o wiele lepszej
sytuacji niz inni, wszakze — jak moéwi serialowy
dr House - ludzie si¢ nie zmieniaja. Podobnie
jak kiedys, Tomasz zwany Didymos nie potrafi
pozby¢ sie watpliwosci, nie wie czy to, co widzi
jest prawda czy iluzja (...jak sugerowalby cza-
sem omylny dr House). Dlatego, by uciag¢ Tomaszowe speku-
lacje, otrzymuje z nieba niezwykly prezent — przepaske, ktora
Dziewica byla owinieta w grobie. Uradowany uczen biegnie
do pozostatych jedenastu, ci odkrywaja sarkofag, znajdujac
rzecz tak, jak im to opowiedziano. Ale gdzie w tym czasie jest
Tomasz (z grona dwunastu wykluczamy bowiem widocznego
po lewej donatora wielko$ci krasnoludka)? Jak wynika z obra-
zu, Didymos... musial wréci¢ do rozmowy z Maryja, by zno-
wu otrzymac przepaske z nieba... Wtedy biegnie do Aposto-

Tomasz Czyzewski
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GLORIOSA TRINITA W WYSZKOWIE

»idzcie na caly Swiat | navueczajcie wszystikie naredy”

Ten Chrystusowy nakaz z Ewangelii
$w. Marka starajg si¢ realizowa¢ czlon-
kowie ruchu ewangelizacyjno-chary-
zmatycznego Gloriosa Trinita. W stycz-
niu tego roku powstato kolejne ogniwo
wspolnoty, przy parafii sw. Wojciecha
w Wyszkowie. Inicjatorem powolania
wyszkowskiej wspdlnoty byl ks. pro-
boszcz Roman Kara$. To na jego zapro-
szenie przez 10 tygodni (w niedziele oraz
piatki) przyjezdzata do Wyszkowa grupa
czfonkéw ruchu z Sanktuarium Milo-
sierdzia Bozego z Lomzy wraz z kapla-
nami: ks. Jackiem Czaplickim, ks. An-
drzejem Choromanskim oraz ks. Grze-
gorzem Stankowskim. Poprzez swoja
postuge podczas Eucharystii oraz mo-
dlitwe w czasie adoracji Najswietszego
Sakramentu dawali §wiadectwo obecno-
$ci Boga w ich zyciu, tego jak Bog prze-
mienia ich codziennos¢, jak dziata w ich
rodzinach. Dzielili si¢ swoimi rado$cia-
mi i troskami. Opowiadali o trudach bu-
dowania wspdlnoty, ale i o faskach, ja-
kich doswiadczajg dzigki trwaniu w niej
mimo przeciwno$ci. Wlewali w nasze
serca nadzieje. Przyblizali prawde, ze
tylko z Bogiem wszystko jest mozliwe, ze
Jemu musimy powierzy¢ nasze zycie.

Przykiad ich ufnej wiary, szczerosci
iautentyczno$ci pociggnal grupe miesz-
kancow Wyszkowa. Dzieki wsparciu
wspélnoty tomzynskiej stworzylismy
zalagzek wlasnej. Naszym opiekunem
duchowym zostal ks. Jan Soliwoda.
Czlonkowie pierwszego atelier przez
kilka tygodni spotykali sie w salce para-
fialnej. To byl czas wzajemnego pozna-

wania si¢, umacniania w podazaniu za
Chrystusem.

Momentem przelomowym dla na-
szej wspdlnoty byta Msza $wigta z blogo-
stawienstwem nowych lideréw. Na nowo
zabrzmialo w naszych sercach i umy-
stach stowo: ewangelizacja. Uswiadomi-
lismy sobie powage zadania, jakie Chry-
stus powierzyt wszystkim chrze$cijanom
- ,ldzZcie na caly $wiat i gloscie dobra
nowine”. Nowine o Jego nieskonczonej
milosci do cztowieka, mitosci, ktéra za-
prowadzita go na krzyz. Chrystus ofiaro-
wal nam te milto$¢, ale nakazal dzieli¢ sie
nig z innymi ludZzmi. Nie zatrzymywac
jej dla siebie, ale darowac innym. Dzieki
jej sile przycigga¢ do Chrystusa zmeczo-
nych, watpigcych, zagubionych i zasmu-
conych — jedynej nadziei. Zdalismy sobie
takze sprawe z odpowiedzialnosci, jaka
spoczela na kazdym z nas, ktorzy podje-
lismy decyzje o stuzbie we wspdlnocie.
Od tej chwili bowiem zaczeli$my dziataé
samodzielnie.

Fundamentem duchowym jest dla
nas Eucharystia. Uczestniczymy w niej
wraz z parafianami w kazda niedziele
o godzinie 18.00. Przygotowujemy opra-
we muzyczng oraz czytania. Po kazdej
Mszy $wietej zapraszamy na wspolng ad-
oracje Naj$wietszego Sakramentu. Wiele
0s0b korzysta z tej mozliwosci osobiste-
go spotkania z Bogiem. Podczas adoracji
modlimy sie, uwielbiamy Boga $piewem,
rozwazamy Slowo Boze. Kazdy z obec-
nych ma szanse wypowiedzie¢ swg mo-
dlitwe na glos, wyrazi¢ wszystko, co kryje
w swoim sercu. Sg to czesto chwile petne

“Odkgd wspdlnota Gloriosa Trinita
stata sig czescig mojego zycia, to moja co-
dziennos¢ stala sie piekniejsza, wszystko
ma inng wartosc. Mam pewnosc, Ze to jest
moja droga i wlasnie tego mi w zZyciu bra-
kowato. Dzigkuje Jezusowi, ze daje mi do-
Swiadczaé Swojej mitosci, ze jest w moim
domu, w mojej rodzinie. Za to, zZe jg jedno-
czy, przemienia, umacnia i uswieca.

Chwata Panu, Edyta

W ruchu Gloriosa Trinita spotkatem
grupe ludzi, ktorzy szukajg... Boga, z kto-
rymi moge porozmawiac o swych przemy-
sleniach. Po pierwszym spotkaniu miatem
watpliwosci, ale to raczej wynikato z faktu,
iz nie znam cztonkéw wspélnoty, brak za-
ufania. Na pewno wartosciqg jest dla mnie
otwarto$¢ i zyczliwos¢ ludzi”

Chwata Panu, Krystian

»Gloriosa Trinita jest dla nas nowg
drogg wiodgcg do Chrystusa. Codziennos¢
przynosi przeciwnosci, trudnosci, pokuse
pojscia na skroty. Droga z Jezusem wymaga
pokory, cierpliwosci, zapominania o sobie,
by dostrzec Boga i drugiego cztowieka. Po
ludzku, wydaje sie trudniejsza, bardziej
wymagajgca. Ale to ta droga nas przemie-
nia, pozwala odkry¢ samego siebie, do-
strzec jasno swoje niedoskonatosci i zalety.
Wspélnota pomaga nam wzrastaé w mito-
sci do siebie jako matzonkéw, do naszych
dzieci oraz do Jezusa’.

Chwata Panu, Ania i Tomek

wzruszenia, dajace poczucie jednosci
w koéciele. Spotykamy sie takze na spo-
tkaniach w matych grupach. Odbywaja
sie one raz w tygodniu, w domu prywat-
nym lidera. Obecnie funkcjonujg trzy
grupy. Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy na spotkania, udzielamy od-
powiedzi na nurtujgce ich pytania.

Cieszymy si¢, iZ mozemy naleze¢ do
tej niezwyktej wspodlnoty, tworzy¢ ko-
munie serc, czyli braterska wiez milosci
z wszystkimi jej cztonkami w Polsce i na
$wiecie. Dzigkujemy Bogu za wszyst-
kich ksiezy z ruchu oraz jego cztonkdw,
ktorzy zapalili w nas te bozg iskre, po-
ruszyli nasze serca i przyciagneli blizej
serca Jezusowego.

Cztonkowie Ruchu Gloriosa Trinita -
Wyszkow
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Katolicka pielegniarka oskarza szpital
Katolicka pielegniarka wniosta pozew
przeciw nowojorskiemu szpitalowi Mount
Sinai za to, Ze przelozeni kazali jej asysto-
wac przy aborcji. Wedlug 35-letniej Cathe-
riny Cenzon-DeCarlo, zagrozono jej, ze je-
$li odmowi uczestniczenia w zabiegu, straci
prace i prawo do wykonywania zawodu.
W wywiadzie dla dziennika ,New York
Post” kobieta opisuje swoje traumatyczne
przezycie, podkreslajac, ze kazano jej wy-
biera¢ pomiedzy wiarg a pracg. Do zdarze-
nia doszto 24 maja br. Od tej pory piele-
gniarka ma klopoty ze snem i nie moze si¢
uporacé z powracajagcymi koszmarami.

Relacje katolicko-prawostawne na Ukra-
inie coraz lepsze

Na Ukrainie coraz bardziej ocieplaja
sie stosunki Kosciota katolickiego z rosyj-
skim prawostawiem - stwierdzit bp Marian
Buczek, sekretarz lacinskiego episkopatu
Ukrainy. W jego ramach odpowiada réw-
niez za relacje ekumeniczne. Ordynariusz
charkowsko-zaporoski wyraza satysfakcje
ze stanu relacji ekumenicznych na teryto-
rium swojej diecezji, graniczacej z Rosja.

Pogrom chrzes$cijan w Pakistanie

Muzulmanskie bojéwki zniszczyly 60
doméw, w ktérych mieszkali chrzescijanie
i dwie $wigtynie w wiosce Korian w Pen-
dzabie, we wschodnim Pakistanie. 100
rodzin zostalo zmuszonych do ucieczki.
Politycy chrzescijaniscy i przedstawicie-
le Kosciota katolickiego potepili pogrom
i domagaja sie $ledztwa w tej sprawie. Na
miejsce pojechal przewodniczacy Komi-
sji ds. Dialogu Miedzyreligijnego diece-
zji Faisalabadu, ktory wyrazil gleboki zal
z powodu ogromu zniszczen. Pogrom
chrzeécijan potepit takze przewodniczacy
prowincji Pendzabu. Nakazal on policji
zaprowadzenie porzadku i zapewnienie
bezpieczenstwa.

Koniec marzen o kosciele w miescie $w.
Pawla

Kos$ciot sw. Pawta w Tarsie pozosta-
nie wylacznie muzeum. Taka decyzje
podjely tureckie wladze wbrew swym
wczesniejszym obietnicom, zapowiada-
jacym otwarcie go dla kultu. ,Dokreca-
niem $ruby” w kwestii praw mniejszoéci
- nazwal te decyzje wikariusz apostolski
Anatolii bp Luigi Padovese, ktéry od lat
zabiega o przywrdcenie koéciofa $w. Pawla
dla kultu. Stwierdzit on, ze przeznaczenie
$wigtyni na muzeum jest famaniem prawa
do wolnoéci religijnej i wolnoéci kultu, za-
mieszkujacych ten kraj chrze$cijan.

2 VIII: Modlitwa ,, Aniol Panski”

Ojciec $w. spotkat
sie z wiernymi w Ca-
stel Gandolfo, gdzie
spedza lato, i odmo- &
wil z nimi modli- .
twe ,,Aniol Panski” W zwiazku z Rokiem
Kaplanskim swe zasadnicze rozwazanie
przed modlitwg poswiecit duchownym,
bedacym ,,przyktadem kaptanskiego od-
dania’, ktorych Kosciét wspomina w litur-
gii w pierwszych dniach sierpnia. Sw. Al-
fonsa Marie Liguoriego nazwal mistrzem
teologii moralnej, wrazliwym na potrzeby
religijne ludzi. Méwiac o $w. Franciszku
z Asyzu i odpuscie, zwigzanym z koscio-
fem Porcjunkuli, przypomnial, ze Franci-
szek chcial, aby wszyscy poszli do nieba.
W zwigzku ze 150. rocznicg $mierci §w.
Jana Marii Vianneya (4 VIII), zaznaczyl,
ze ten skromny proboszcz jest przykla-
dem zycia dla wszystkich kaplanow. Sw.
Kajetan (7 VIII) z kolei uczy oczyszczania
duszy przez milo$¢ nie sentymentalna,
lecz czynna, za$ $w. Dominik (8 VIII) kaze
rozmawia¢ ,,z Bogiem i o Bogu”. Po polsku
za$ powiedzial: ,,Z Castel Gandolfo ser-
decznie pozdrawiam wszystkich Polakow.
Wiem, ze sierpien jest dla was miesiagcem
obchodéw waznych wydarzen religijnych
i narodowych. Dzisiaj tacze sie w modli-
twie z uczestnikami obchoddéw rocznicy
Powstania Warszawskiego. Z heroizmu
Powstancéw i mestwa narodu zrodzila
sie wolna Polska. Niech ofiara ich Zycia
owocuje pokojem i pomys$lnym rozwojem
waszej Ojczyzny. Niech Bog blogostawi
Polsce i kazdemu z was”.

o5 WATYKAN

Papiez pozegnal si¢ z Alpami

Benedykt XVI zakonczyt 29 VII wy-
poczynek w alpejskim Les Combes. Za-
nim wsiadl do helikoptera podzigkowat
przedstawicielom stuzb porzadkowych
za umozliwienie mu spokojnego wypo-
czynku. ,,Przezytem te dni w niebianskim
spokoju, nie mialy do mnie dostepu jakie-
kolwiek klopoty”. Ojciec Swiety podzieko-
wal tez personelowi papieskiej rezyden-
cji. Nawigzujac do swego upadku w nocy
z 16 na 17 lipca, w wyniku ktérego ztamat
reke powiedzial: ,,By¢ moze Bog chcial
mnie nauczy¢ wiecej cierpliwoéci i pokory
a takze da¢ mi wiecej czasu na modlitwe
irozwazania”. Ojciec $w. bedzie przebywat
teraz w swej letniej rezydencji, w Castel
Gandolfo, do pierwszych dni pazdzierni-
ka (poza zaplanowanymi wyjazdami).

KOSCIO¢E

(&) ey ve—

Pol tysigca ewangelizatoréw na Przy-
stanku Jezus

Ponad 550 ewangelizatoréw przyje-
chalo do Kostrzyna nad Odra, by uczest-
niczy¢ w 10. Przystanku Jezus. Przygoto-
wywali sie do ewangelizacji na Przystanku
Woodstock, festiwalu rockowym. Jest to
inicjatywa organizowana przez miodych
i skierowana do mtodych. ,Nie chcemy
ogranicza¢ sie¢ do budynku kosciota. Wy-
chodzimy naprzeciw mlodym ludziom.
My mtlodzi chcemy glosi¢ Jezusa mlodym
wszedzie” — czytamy na stronie www.przy-
stanekjezus.pl.

Narodowa modlitwa o trzezwo$¢

Tysigce wiernych z catej Polski spotka-
fo sie na 5. Narodowej Modlitwie o Trzez-
wo$¢ w Miejscu Piastowym w archidie-
cezji przemyskiej. Uczestniczyli w Mszy
$w. pod przewodnictwem biskupa T. Bro-
nakowskiego. W homilii abp J. Michalik,
przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Polskiego zwrocit uwage na wielkg niecheé
wobec Kosciota, ktéra jest lansowana przez
rézne $rodowiska. ,Wobec takiej postawy
istnieje jedyna droga — podkredlil kazno-
dzieja — A jest to droga prawdy”. Miejsce
Piastowe jest znane ze wzgledu na osobe bt.
ks. Bronistawa Markiewicza, ktory propa-
gowal trzezwos¢ i jest autorem hasta: ,, Albo
Polska bedzie trzezwa, albo jej w ogole nie
bedzie”

65. rocznica wybuchu Powstania War-
szawskiego
Przy Pomniku Powstania Warszawskie-
go 31 VII odbyta sie Msza $w. z okazji 65.
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskie-
go. Liturgii przewodniczyl Prymas Polski
kard. Jozef Glemp. W Eucharystii uczestni-
czyli powstancy, przedstawiciele wtadz pan-
stwowych na czele z prezydentem RP Le-
chem Kaczynskim i premierem Donaldem
Tuskiem. Na poczatku liturgii biskup po-
lowy T. Ploski powiedzial, ze nie mozna na
pytanie o sens Powstania odpowiada¢ tylko
w kategoriach czysto politycznych lub mili-
tarnych. ,,Nalezy raczej w milczeniu skloni¢
glowe przed rozmiarem poswiecenia, przed
wielkoscig ceny jaka tamto pokolenie zapta-
cito za niepodlegtos¢ ojczyzny”. W homilii
metropolita warszawski abp K. Nycz wezwat
do zachowania pamieci, szacunku i przezy-
wania narodowych rocznic w spokoju. ,,Po-
trzeba nam refleksji, zadumy, ciszy i modli-
twy” — apelowat abp Nycz. Takze inne uro-
czystosci w stolicy i w innych miastach byly
wyrazem uczczenia pamieci bohaterskiego
Zrywu warszawiakow.
Ks. Jan Krupka
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IPN i SBU beda odstania¢ zbrodnie ko-
munizmu

Instytut Pamieci Narodowej (IPN)
i Stuzba Bezpieczenstwa Ukrainy (SBU)
zawarly umowe o wspolpracy archiwal-
nej, ktéra ulatwi obywatelom dwoch
panstw dostep do dokumentdéw, mowia-
cych o zbrodniach czaséw komunizmu.
Podpisy pod umowa zlozyli w Kijowie
prezes IPN Janusz Kurtyka i szef SBU
Walentyn Nalywajczenko. Umowa obej-
muje wymiane kopii elektronicznych do-
kumentow. Archiwa beda dostepne nie
tylko dla naukowcéw, ale tez dla kazdej
rodziny, ktéra ucierpiata w wyniku ko-
munistycznych zbrodni. Natywajczenko
po raz kolejny podkredlit, iz chcialby, aby
do podobnej wspdtpracy doszto z Rosja-
nami, ktérzy konsekwentnie odmawiaja
dostepu do archiwéw swych stuzb spe-
cjalnych.

Blisko 200 ofiar walk plemiennych
w Sudanie

Wirdd ofiar sg kobiety, dzieci oraz
zolnierze probujacy powstrzymaé wal-
czace strony. Wielu ludzi odniosto obra-
zenia. Liczba ofiar najprawdopodobniej
wzroénie, gdyz za zaginionych uwaza si¢
wiele osob. Miedzy poludniowosudanski-
mi plemionami tocza si¢ walki o ziemie
i bydto. Od marca zginelo w podobnych
starciach ok. 650 osob.

Atak rakietowy na Kabul

7 pociskow rakietowych spadlo na
Kabul, ranigc co najmniej 1 dziecko i po-
wodujgc straty materialne. Jedna z rakiet
eksplodowata w dzielnicy im. ksiecia Ak-
bara Chana, gdzie mieszczg si¢ ambasa-
dy wielu panstw, a takze kwatera gléwna
NATO w Afganistanie. Pozostate pociski
spadly w innych czeéciach miasta, m.in.
w okolicach lotniska miedzynarodowego.
O atak podejrzewa sie afganskich tali-
bow.

Ostrzezenia dla Gruzji i Osetii Polu-
dniowej
Unia Europejska ostrzegla Gruzje
i separatystyczng Osetie Potudniowa, by
nie eskalowaly napiecia woké? terytorium
potudniowoosetyjskiego oraz by zapew-
nity ,nieograniczony dostep” obserwa-
torom UE po obu stronach jego granicy.
W regionie wzrosto napigcie, gdy Osetia
Potludniowa oskarzyla Gruzje o ostrzeli-
wanie jej terytorium ogniem mozdzierzo-
wym. Rosja ostrzegla Gruzje, ze zastrzega
sobie prawo do uzycia sily w obronie cy-
wiléw. Przypomnijmy, Ze 7 sierpnia przy-
pada rocznica wybuchu rosyjsko-gruzin-
skiej wojny wokét Osetii Potudniowej.
Oprac. A.B.

Kontrole ZUS

Zaklad Ubezpieczenn Spotecznych rozpoczyna intensywna kontrole zwolnien
lekarskich. Z danych przedstawionych przez Zaklad wynika, ze od stycznia do
czerwca tego roku Polacy przebywali na zwolnieniach lekarskich cze$ciej niz
w tym samym okresie ubieglego roku, a kwoty wyplaconych przez ZUS zasitkow
byly o 43,7 % wyisze niz przed rokiem (z 2,2 mld zt w I pétroczu 2008 r. do 3,2

mld zt w1 pétroczu 2009 r.)

~Wieksza liczba wyplaconych zasitkow
cze$ciowo wynika ze wzrostu wynagro-
dzen, czgéciowo ze wzrostu liczby zwolnien
- powiedziat Jeremi Mordasewicz z Rady
Nadzorczej ZUS. Podkreslil, ze ,wydatki
ZUS beda wieksze niz planowano, a wply-
wy — mniejsze”. Oznacza to, ze w kasie Za-
ktadu moze zabrakng¢ 3-4 mld zt.

»Przy planowaniu budzetu zaklada-
no wzrost zatrudnienia i wzrost wyna-
grodzen. Tymczasem nie ma wzrostu za-
trudnienia, a s3 nawet zwolnienia. Wzrost
wynagrodzen tez nie jest tak wysoki, jak
przewidywano. Natomiast wzrost wydat-
kow wynika po czesci z orzeczenia Trybu-
natu Konstytucyjnego, ktéry uznat w roku
ubieglym, ze prawo do emerytury majg
mezczyzni, ktérzy ukonczyli 60. rok zycia
i majg 35 lat pracy” - powiedzial Jeremi
Mordasewicz. Zaznaczyl réwniez, iz ZUS
szacowal, ze na emeryture przejdzie 80

tys. 0sob, ktérych dotyczyt wyrok Trybu-
natu, tymczasem byto ich 160 tys.

Jego zdaniem kontrola moze spowo-
dowa¢ oszczednosci rzedu kilkuset min
w skali roku. Kontrolg objete zostana
wszystkie grupy ubezpieczonych, m.in.
ci, ktérzy uzyskuja kolejne zwolnienia
od réznych lekarzy, albo z tytulu réznych
schorzen, byli pozbawieni prawa do za-
sitku w zwiazku z niewlasciwym wyko-
rzystaniem zwolnien lekarskich, skladali
zwolnienia po wymaganym 7-dniowym
terminie.

W przypadku nieprawidtowosci, oso-
bom, ktére otrzymaty zwolnienie lekarskie
zostanie skrocony okres zasitkowy, a leka-
rzom - odebrane prawo do wystawiania
zwolnien lekarskich. W szczegolnie raza-
cych przypadkach zostanie skierowane

zawiadomienie do prokuratury.
A.B.

Mineto juz 65 lat

W ramach obchodéw 65. rocznicy Wybuchu Powstania Warszawskiego w Parku
Wolnosci przy stotecznym Muzeum Powstania Warszawskiego prezydent Polski
przyznal 40 odznaczen uczestnikom powstania. Jedno z odznaczen w imieniu
ojca Antoniego Chrusciela, ktory byl dowoddca sit zbrojnych Powstania War-
szawskiego, odebrala jego corka Jadwiga.

Powstanie Warszawskie bylo najwigk-
szym niepodleglosciowym zrywem Armii
Krajowej i najwigksza akcja zbrojna pod-
ziemia w okupowanej przez hitlerowcéw
Europie. Rozpoczete 1 sierpnia 1944 roku,
narozkaz Komendanta Gléwnego AK gen.
Tadeusza Komorowskiego ,Bora’, miato
w zatozeniach trwa¢ kilka dni. Powstanie
zakonczylo sie kapitulacja po 63 dniach
walk. Poleglo lub zostato zamordowanych
18 tys. powstancow i ok. 180 tys. cywilow.
Lech Kaczynski w swoim wystgpieniu
mowil, ze Powstanie Warszawskie jest juz
mitem ze wzgledu na ,,heroizm powstan-
cow i nie cofajacg si¢ przed niczym wole
wolnosci”. Prezydent zwrdcil uwage na
fakt, ze w ,,poprzednich zrywach niepod-
leglosciowych tez nie braklo bohaterstwa,
determinacji, nie braklo tez sukceséw. (...)
Ale nie zdarzylo sie, by tysigce na ogoét
miodych, a czesto bardzo mlodych, ludzi
ruszylto do walki przeciwko uzbrojonej po
zeby, $wietnie wyszkolonej i zaprawionej

w wojnie armii. Ruszylo i walczylo przez
63 dni”

Ponadto na dziedzincu Ratusza przy
Placu Bankowym, setki kombatantéw
z kraju i zagranicy wystuchalo dedykowa-
nego im koncertu pt.: ,,Zakazane piosen-
ki”. Na spektakl zlozyly sie najstawniejsze
utwory okresu okupacji i Powstania z po-
rywajacym ,,Marszem Mokotowa” i ,,Hej,
chlopcy, bagnet na bron, humorystycz-
nym ,Teraz jest wojna’, nostalgicznym
~Warszawo ma” czy rytmicznym ,,Palacyk
Michla”

Dawne czasy przypomnialy odgry-
wane przez aktoré6w na kilku scenach
rozstawionych na dziedzincu mini scen-
ki z kawiarni okresu okupacji, z domu
mieszczanskiego, z zaktadu krawieckiego
i z tramwaju. Widzowie stuchali koncer-
tu z wielkim wzruszeniem, wraz z wyko-
nawcami nucili znane im dobrze piosenki,

wielu miato tzy w oczach. ..
AB
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Znoéw dzielili sie krwia

Prawie 83 litry krwi - to efekt wakacyjnej akcji wyjazdowej ambulansu. Spe-
cjalny pojazd Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bia-
lymstoku przez prawie tydzien (od 27 lipca do 1 sierpnia) kursowatl po regionie.
Krew oddaly w sumie 183 osoby, najwiecej dawcow bylo w Zambrowie. - 83 litry
krwi to bardzo duzo, zwazywszy, ze w organizmie jednego czlowieka krazy zale-
dwie ok. 5 litrow tego plynu - méwi kierownik lomzynskiego oddzialu Centrum,

Anna Ogrodnik-Wycik.

Krew trafi do szpitali w Lomzy, Kolnie,
Zambrowie, Wysokiem Mazowieckiem,
Grajewie oraz Bialymstoku. Musi zostal
wykorzystana w ciaggu 42 dni od pobrania,
po tym terminie traci wazno$¢. — Do kon-
ca wakacji krwi powinno wystarczy¢, akcja
znacznie wspomogla nasze magazyny —
mowi Ogrodnik-Wycik. Ambulans odwie-
dzil 6 miast bylego wojewddztwa tomzyn-
skiego. W Grajewie krew oddafo 28 oséb,
w Czyzewie 22, w Lomzy 29. Rekordzista,
podobnie jak podczas akcji czerwcowej,
byl Zambréw - tu krew oddato 45 oséb.
W Kolnie do ambulansu zgtodzilo si¢ 36
dawcow, a ostatniego dnia zbiérki w Cie-
chanowcu - 23 osoby. Lacznie zyciodajnym
plynem podzielily si¢ 183 osoby - to ponad

40 mniej niz na poczatku czerwca (ambu-
lans odwiedzil wéwczas te same miasta,
krew oddato 225 oséb). — Ale wynik i tak
nas cieszy — mowi kierownik fomzynskiego
oddzialu RCKiK w Bialymstoku i zapowia-
da kolejne wyjazdy do dawcéw. 9 sierpnia
ekipa Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa odwiedzi Centrum Katolickie, gdzie
odbedzie sie kolejna akcja ,,Oddaj Krew
z Chrystusem”. 15 sierpnia zbidrka krwi
zostanie przeprowadzona na terenie parafii
Milosierdzia Bozego w Lomzy, dzien pdz-
niej w Zbdjnej przy OSP, a 19 sierpnia be-
dzie mozna odda¢ krew z celnikami - akcje
organizuje tomzynski Urzad Celny. Nato-
miast 23 krew beda oddawa¢ mieszkancy
Myszynca.

Rejestruja sie byli pracownicy JBB

Do konica lipca ponad pét tysiaca bylych pracownikéw Zakladu Migsnego JBB
w Lysych poszlo na bezrobocie. Tylu wpisalo si¢ w rejestry Powiatowego Urze-
du Pracy w Ostrolece. Dyrektor PUP Jacek Maltkowski spodziewa sie, ze w ciagu
najblizszych miesi¢cy przybedzie drugie tyle. W Lomzy do konca lipca na listy
bezrobotnych wpisalo si¢ ok. 50 0séb, ogotem w zakladzie pracowalo 91 miesz-
kancow powiatu fomzynskiego, m.in. gminy Zbéjna, Nowogréd i Miastkowo.

Pod koniec czerwca pozar strawil je-
den z najwiekszych w regionie zaktadow.
W JBB w Lysych pracowato 1,5 tys. oséb.
Do PUP w Ostrolece zgtaszajg si¢ ci, kto-
rzy zostali zwolnieni w pierwszej kolejno-
$ci, innych Jacek Malkowski spodziewa si¢
na poczatku pazdziernika.

- To bedzie ok. 120 o0s6b, ktére majg
akurat taki okres wypowiedzenia, beda
przychodzi¢ po 1 pazdziernika; w su-
mie spodziewamy sie ich okolo 1 tysigca
z terenu powiatu ostroteckiego — mowit
Matkowski. Poinformowal, ze pozostali
zwolnieni pracownicy JBB to mieszkancy
powiatéow Kolno, Lomza, Szczytno i Pisz
i zasilaja listy bezrobotnych w tamtejszych
urzedach pracy. Ostrotecki PUP pracowat
ze zdwojong sila. Uruchomil 4 oddzielne
pokoje do rejestracji zwolnionych z JBB,
podzielil ich wizyty na poszczegdlne dni,
aby zminimalizowaé okres oczekiwania
na rejestracje. Dziennie urzednicy przyj-
mowali ok. 90 0s6b — mdwil Jacek Mal-
kowski. Wigkszo$¢ bytych pracownikéw
JBB poki co dostanie zasitki dla bezro-
botnych. Wsparcie bedg mieli przez pot

roku, pézniej PUP zamierza uruchomi¢
aktywne $rodki przeciwdziatania bezro-
bociu. Bezrobotni bedg mogli skorzysta¢
ze szkolen, przekwalifikowan, pdjs¢ na
roboty publiczne czy prace interwencyjne,
PUP ubiega si¢ tez o $rodki na rozpocze-
cie dziatalno$ci gospodarczej. Przewiduje
pomoc zakladom, ktore mogtyby zatrud-
ni¢ bylych pracownikéw JBB. Pracodawca
bedzie mdgl dostaé 19 tys. zt na utworze-
nie nowego miejsca pracy. Cze$¢ bylych
pracownikéw Zaktadu Migsnego JBB liczy
na ponowne zatrudnienie w Lysych. Wla-
$ciciel deklaruje bowiem odbudowe za-
kiadu, zapowiedzial, ze juz w listopadzie
moze ruszy¢ cze$ciowa produkeja.

Tymczasem Zarzad Wojewoddztwa
Podlaskiego zaakceptowat projekt pomo-
¢y rodzinom z zachodnich gmin woje-
wddztwa, ktére wskutek pozaru zaktadow
miesnych JBB znalazly sie w trudnej sy-
tuacji. Jak poinformowal Jan Kwasowski,
przeznaczonych zostato na to 30 tys. zL. Za
te pienigdze zorganizowany zostanie wy-
poczynek dla dzieci oraz zakupione wy-
prawki szkolne.
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Tam byt grod

Niezwykle odkrycie archeologicz-
ne w gminie Rzekun. W miejscowosci
Susk Nowy odkryto $lady istnienia grodu
weczesnos$redniowiecznego. Pracujaca na
miejscu ekipa archeologéw z Instytutu
Archeologii i Etnologii PAN okreélita, ze
znalezisko moze pochodzi¢ z X-XII wie-
ku. - To bylo gléwne centrum regionu
ostrofeckiego, teraz jest nim Ostroteka, za
Piastow byl to Susk Nowy — méwi arche-
olog, Jarostaw Ofcitowski. Archeolodzy
mogli ustali¢ date grodu na podstawie
wykopanych fragmentéw naczyn glinia-
nych. Znalezli m.in. yzwe kosciana, osel-
ke oraz nozyk.

Powiat ma dukaty

Promocja pierwszego w historii du-
kata odbyla sie w Starostwie Powiatowym
w Zambrowie. Poczawszy od 2000 roku
powiat ma wtasng flage i herb. Dukat
zambrowski zostal wyemitowany z oka-
zji przypadajacego w tym roku 10-lecia
istnienia powiatu zambrowskiego. Jego
emisja zwigzana jest z datg ponownego
wyboru abp Jozefa Michalika na urzad
przewodniczacego Konferencji Episko-
patu Polski. Na dukacie bowiem widnieje
wizerunek abp Michalika, postaci zwia-
zanej z Zambrowem i bliskiej zambro-
wianom - abp Jozef Michalik urodzit si¢
w tym miescie (20 kwietnia 1941 roku).
Starostwo wydato 20 tys. sztuk takich du-
katow, kosztowato to powiat okoto 90 tys.

Obwodnica coraz blizej

Od 325 mln zt do 456 mln zI - w ta-
kich widetkach ksztaltuja si¢ ceny bu-
dowy obwodnicy Zambrowa. W biato-
stockim oddziale Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad otwarto
oferty zlozone przez wykonawcéw ubie-
gajacych sie o kontrakt. Budowa ob-
wodnicy Zambrowa i pobliskiego Wi-
$niewa ma rozpoczac¢ sie jeszcze w tym
roku i potrwa¢ mniej wiecej 2,5 roku.
Jak informuje Artur Mrugasiewicz z biu-
ra prasowego GDDKiA w Warszawie,
o kontrakt na budowe 11 km obwodnicy
staraja si¢ zaréwno firmy polskie, jak i za-
graniczne. Na przetarg ograniczony swoje
oferty cenowe przedstawito 13 firm i kon-
SOrCjow.

Policja wstrzymala naboér
Policja wstrzymata nabor chetnych
do stuzby. Kandydaci, ktérzy w lipcu po-
zytywnie przeszli rekrutacje na podjecie
pracy w policji, musza poczekaé¢ co naj-
mniej miesigc. ,,Komendant Gtéwny Poli-
¢ji wstrzymat przyjecie do stuzby w Policji,
w ramach procedury konkursowej. Decy-
zj¢ 0 ewentualnym wyznaczeniu dodatko-
wego terminu przyjecia do stuzby w Policji
podejmie w pozniejszym terminie” — czy-
tamy na stronie internetowej podlaskiej
policji. W wojewodztwie podlaskim w lip-
cu mialo by¢ zatrudnionych 13 oséb. Na
decyzje o ewentualnym zatrudnieniu beda

musieli jeszcze poczeka... .
Oprac. A.S.
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KULTURA

Wiesci KULTURALNE

CIECHANOWIEC

Muzeum Rolnictwa, ul. Patacowa 5 » Wy-
stawy state, po$wiecone rolnictwu, kulturze
wiejskiej i historii; rekonstrukcje wnetrz,
galeria malarstwa Ignacego Pienkowskiego
i rzezb Jana Slusarczyka » Wystawa ,Na-
sza przyroda, Zagrozenia, cele i formy jej
ochrony”, do 15 wrze$nia » Wystawa ,,Pa-
miatki kolonialne- sztuka Czarnego Ladu’,
od 20 maja.

CZARNIA

Niedziela na Wsi, festyn, Szkofa Podsta-
wowa, 9 sierpnia » Wystepy dzieci ze szko-
ty w Czarni, godz. 16.00 » Koncert zespolu
JAK WIATR, godz. 17.00.

DROZDOWO

Muzeum Przyrody, ul. Gtéwna 38 » Wy-
stawy stale: ,Salon dworski”, ,Trofea to-
wieckie”, z cyklu ,,Przyroda Kotliny Bie-
brzanskiej” oraz wystawa akwarystyczna
»,Podwodny $wiat pieciu kontynento-
w” » Wystawa malarstwa Karoliny Kro-
pinskiej, rysunku Agnieszki Wréblewskiej
i fotografii Magdaleny Koszubowskiej, od
5 lipca.

GRAJEWO

Izba Pamieci Ziemi Grajewskiej, ul. Woj-
ska Polskiego 61b » Dokumenty dotyczace
regionu » Militaria i przedmioty zwigzane
z 9 Pulkiem Strzelcéw Konnych.

Miejski Dom Kultury, ul. Wojska Polskie-
go 20 » Wystawa prac Kola Plastycznego,
lipiec- sierpien.

Kino ,Relax”, ul. Wojska Polskiego 20
» ,Coco Chanel’, biogr. franc., 9 sierpnia,
godz. 20.00 » ,Egzorcyzmy Dorothy Mills,
thriller irl/franc., 9 sierpnia, godz. 18.00
» ,Transformers 2”, s-f. USA, 11 sierpnia,
g0dz.17.00 » ,,Zajakie grzechy”, kom. USA,
11 sierpnia, godz. 20.00 » ,,Potwory kontra
Obcy”, anim. USA, 13 sierpnia, godz. 17.00
» ,Narzeczony mimo woli’, kom. USA, 13
sierpnia, godz. 19.00 » ,,Epoka lodowcowa
3%, anim. USA, 15-18 sierpnia, godz. 17.00
119.00.

LOMZA

Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk
Tworczych, ul. Wojska Polskiego 3 » Wy-
stawa dzieci ,Pocztowka z Lomzy”, od 10
czerwca

Galeria Pod Arkadami, ul. Stary Rynek
» Wystawa fotografii Sebastiana Misia, od
17 lipca.

Galeria Sztuki Wspolczesnej, ul. Diuga 13
» Otwarcie wystawy malarstwa Aleksan-
dra Grzybka ,,Przyjezdzam do Lomzy’, 11
sierpnia, godz. 18.00.

Klub Garnizonowy, al. Legionéw 133
4Wystawa malarstwa Justyny Kryszpin-
-Zmudy, od 16 czerwca.

Cos nie tak...

Galeria Pod Arkadami w Lomzy
z reguly si¢ wystrzega wystawiania ama-
torow. Dla Sebastiana Misia zrobita wy-
jatek, moze dlatego, ze profesjonalista
najprawdopodobniej zostanie, a moze
tez i dlatego, ze nie brakuje mu talentu.
Co potwierdza nie tylko kilka juz wy-
staw ale tez pierwsze nagrody, a takze
uzyskane w tym roku dwa indeksy: na
uniwersytet torunski (Wydzial Sztuk
Pieknych) i Warszawska Szkote Foto-
grafii.

Absolwent fomzynskiego liceum za-
proponowal fomzanom trzy cykle prac.
W gtéwnej sali ogladamy dwojakiego
rodzaju, nazwijmy to, portrety, nato-
miast na dole fotomontaze o mniej-
szych formatach. Prace prezentowane
w podziemiu intryguja dowcipem, ory-
ginalnym pomystem, a przede wszyst-
kim spoéjnoscia. Mlody fotografik nie
wprowadza niepotrzebnych dysonan-
sow, chaotycznych zgrzytéw. Manipulu-
jac przy swoich fotografiach, wyraznie
dba o harmonijne zespolenie fotomon-
tazy. W rezultacie tematy, gdyby nie ich
absurdalno$¢, wygladaja jakby zostaly
sfotografowane bezposrednio.

Wdrapujac sie z powrotem ku gor-
nej czesci galerii, dostrzegamy, ze wi-
szace na S$cianach portrety sa nieco

o e e Yl

Praca fotograficzna Sebastiana Misia

dziwne. Ale ich tajemnice odkrywamy,
jeszcze bardziej przyblizajac nos ku
przeszklonym pracom. To, co brali$my
za portrety, okazuje sie fotografiag ma-
nekinéw sklepowych, ubranych, w ma-
kijazach, gestykulujacych, w otoczeniu
zwyklych sprzetéw. Ale i te portrety na
przeciwleglej $cianie, tym razem kolo-
rowe w przeciwienstwie do czarno-bia-
tych manekinéw, wcale nie wydaja sie
bardziej na miejscu. Moze i s to zywi
ludzie. Autor ubral ich jednak w bfa-
zenskie czapki, albo oplatal folig lub
jakimi$ wstegami. Znowu wiec wszyst-
ko wydaje sie niby zwyczajne i natural-
ne, ale znowu cos$ jest nie tak. Wlagnie
to napiecie zwyczajnosci i sztuczno$ci,
normalnosci i absurdu wcigga najbar-
dziej i wcale dobrze wrozy talentowi ab-

solwenta fomzynskiego plastyka.
Tomasz Czyzewski

Zaskakujace swietowanie

Festyn kojarzy si¢ z radoscig, zaba-
wa i generalnym luzem czasu kaniku-
ty. W Ostrowi Mazowieckiej wlodarze
miasta chyba troche zaryzykowali, za-
praszajac mieszkancéw na wakacyjna
impreze z okazji wybuchu Powstania
Warszawskiego. Moze dlatego nie festy-
nem nazwano wydarzenie, ktére odbylo
si¢ 1 sierpnia w Grodzie Ksigzat Mazo-
wieckich lecz ,,rodzinnym spotkaniem”

Powazna tematyka, nie sprzyjajaca
beztroskim plasom, sklonita organiza-
toréw do przyjecia formuly warsztato-
wo-wystawienniczej podczas $wieta za-
tytutowanego ,Warszawskie Dzieci...” .
Rodziny, a zwlaszcza dzieci, od godziny
12 mogly nieomal do$wiadczalnie zapo-
zna¢ si¢ z powstanczymi realiami. Nie-
ktorzy uktadali podziemny biuletyn, inni
szyli biato-czerwone opaski, wywieszano
narodowy flage itp. W klimat powstania
wprowadzily powstancze piosenki oraz

pokazy np. punktu sanitarnego, ewa-
kuacji rannych czy stotéwki z czarnym
chlebem i kawa zbozowa. Bardziej upo-
rzagdkowang wiedze mozna bylo uzyskaé
z tematycznych prelekgji oraz szczegdto-
wego omowienia prezentowanych zdjeé,
albumoéw, planu miasta z teatrem dziatan
zbrojnych oraz uzbrojenia czy umun-
durowania z czaséw II wojny $wiatowe;j.
Spotkanie zakonczono o godzinie 17,
kiedy, po wystuchaniu tradycyjnej syre-
ny, mlodziezowa delegacja ztozyta kwia-
ty na pobliskim cmentarzu.

Ostrowianie upamietniajac 1 sierp-
nia, nalezeli chyba do wyjatkow, nie
ograniczajac si¢ jedynie do zlozenia
wiencow pod stosownym pomnikiem.
Zwykle smutne, narodowe rocznice
najwyrazniej mozna $wigtowaé cieka-
wie i atrakcyjnie, byle tylko godnie i z
szacunkiem.

Gall
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Zbigniew Pienkowski

Wspomnienia (53)

Duzo ludzi wymarto tej zimy i wiosny,
nie tylko Polakéw, umierali Czeczency,
Kazachowie i Rosjanie. Jak umart kto$
z Rosjan czy Ukraincow, Polacy dawnym
zwyczajem chodzili, aby sie pomodli¢ za
zmarlego. Wzruszeni taka postawg Po-
lakéw domownicy zawsze czestowali ja-
kims$ positkiem lub dawali kromke chle-
ba. Czesto zdarzalo sig, ze nie dla wszyst-
kich przychodzacych si¢ modli¢ starczyto
upieczonego chleba. Czesto chodzitem na
takie modlitwy i tak dlugo kleczatem mo-
dlac sie, az gospodyni ptaczac i narzeka-
jac na biede, wyciaggala ze schowka chleb
i ukroita kromke, ktérg przyniostem do
domu. Obserwowalem tutejsze pogrze-
by, oczywiscie nie bylo tu ani ksiedza, ani
popa, ktory wyprowadzal zwloki na cmen-
tarz, nie byto réwniez kaplicy ani kosciola,
w starej cerkwi byl magazyn zboza, czyli
zrobiono z niej spichlerz. Trumny robiono
z nieheblowanych desek, bardzo skromne.
Jak nie byto desek, chowano nieboszczyka
w przescieradle. Przy wyprowadzeniu na
cmentarz trumna byta odkryta, niesiono
nieboszczyka glowa do przodu. Na wieku
trumny, na reczniku lezat bochenek chle-
ba, ktéry podczas pogrzebu tamano na
kawatki i rozdawano odprowadzajacym.
Spiewano pies pozegnalng przy glosnym
placzu i wykrzykiwaniu zalet zmarltego
przez najblizszych. Pozniej wracano do
domu, w ktérym przygotowana byla sty-
pa — positek dla uczestnikéw pogrzebu
i rodziny. Polacy uczestniczacy w takim
pogrzebie zawsze starali si¢ by¢ jak najbli-
zej wieka trumny, na ktérym byt niesio-
ny bochenek chleba, i czesto brali udziat
w stypach.

Tak mijal nastepny rok naszej tutacz-
ki, rok gtodu, chordb i pogrzebéw. Trze-
ba byto od nowa przygotowywac sie do
nadejscia zimy.

Po tym suchym, nieurodzajnym
roku, ten zapowiadal si¢ dobrze. Bylo
kilka gwaltownych i ulewnych burz
i to wystarczylo, aby zazielenil sie step
i wyrosly fany zbdz. W ogrodach za-
powiadatl si¢ dobry plon. Kositem tra-
we dla kolchoznikéw i zarobitem tro-
che kartofli, dwa barany, troche zboza
i innych produktéw, i warzyw. W kaz-
dej wolnej chwili gromadzilismy opat

na zime, gdzie si¢ dalo, tam zbiera-
lismy klosy, przewaznie wieczorami
i noca. Wyplatalem kosze wiklinowe
do kartofli i warzyw, za ktore réwniez
otrzymywalem jaki§ ekwiwalent w po-
staci ziemniakow czy warzyw. Wyplata-
tem réwniez tak zwane pudla z sitowia,
szyte wiklinowymi witkami, w ktérych
przechowywano zboze, make czy kasze.
Wyplatatem wiersze na ryby polaczone
z plotkiem, ktérym przegradzano rzeke,
w plotku tym byt otwor, za nim ustawia-
no wiersze i zawsze jaka$ ryba przeply-
wajac wpadta do $rodka.

Przyszta wiadomo$¢ z powiatu, ze
wszyscy mamy sobie zrobi¢ zdjecia do
dowodéw osobistych, w ktore maja nas
zaopatrzy¢ tutejsze wladze. Zdjecie moz-
na bylo zrobi¢ tylko w mieécie Sol-Ilec-
ku. Do Sol-Ilecka jest 69 km drogi! Pie-
szo, po drodze trzy osiedla — IIT ferma
sowchozu, kofchoz Pierwomajsk i nad
rzeky Ileck kazachski kolchoz - nazwy
nie pamietam - a nastepnie Sol-Ileck.
Dla nas miodych nie bylo problemu, nie
takie odlegto$ci si¢ pokonywato, ale dla
0s6b starszych, zupelnie starych i scho-
rowanych, byl to wielki problem. Jak tam
dojs¢ po tym rozpalonym piachu, miej-
scami nie do pokonania? Oni, ktorzy
niewiele sie poruszali po osiedlu, siedzie-
li przewaznie w domu lub przy domu.
Moja Mama miata bardzo schorowane
nogi, popuchniete od reumatyzmu i ar-
tretyzmu, do tego jeszcze zylaki, z sercem
tez bylo nie najlepie;j.

Nie bylo wyjscia, trzeba grupkami
wyruszaé w droge, poki jeszcze dzien
dluzszy. Mama wybrala sie z grupg ko-
biet do tego odleglego Sol-Ilecka. Wy-
szty wczesnie rano, wieczorem byly juz
na miejscu, ledwie zZywe. Przenocowaly
w zajezdnym dworze i na drugi dzien po-
szty do zdjecia, poczekaly kilka godzin,
aby je odebra¢. Zmeczone przenocowaly
i o $wicie wyruszyly w droge powrotna.
Byly wykonczone, ledwie trzymaly sie na
nogach, oczy mialy metne od zmeczenia,
nogi popuchniete, ledwie doszly do osie-
dla. Mama bardzo to przezyla, ponad ty-
dzien przychodzila do siebie, nie mogta
utrzymac si¢ na nogach.

Cdn

Informujemy Czytelnikow, ze naktad pierwszego wydania zostat juz wyczerpany.

KULTURA

WiEesci KULTURALNE

NOWOGROD

Skansen Kurpiowski, ul. Zamkowa
25 » Wystawy stale tworczosci, rzemiosta
i zycia codziennego Kurpiow.

OSTROLEKA

Galeria Ostroleka, Pl. Gen. Jézefa Bema
14 » Wystawa ,Tkanina i wiklina” Marka
Kossowskiego, sierpien.

Muzeum Kultury Kurpiowskiej, pl. Gen.
J. Bema 8 » Wystawy stale poswiecone
Ostrolece, bitwie pod Ostroteka 1831 r.,
kampanii napoleonskiej, Kurpiowszczyz-
nie » Wystawa ,,Chleb wedrujacego ludu’,
lipiec-sierpien.

Ostroleckie Centrum Kultury, ul. Inwali-
déw Wojennych 23 » Wystawa ,,Pracownie
Galerii 2008/2009”, sierpien, hall OCK
Plac gen. J. Bema » Art Czwartek — kon-
cert poetycko-rockowy zespotu DRUZY-
NA WAWRZYNA ze Zdunskiej Woli, 13
sierpnia, godz. 19.00

Kino ,Jantar”, ul. Inwalidéw Wojennych
23 » ,Harry Potter i Ksiaze Pétkrwi’, fant.
USA/WB, 9, 11-16 i 18-20 sierpnia, godz.
14.00, 17.00 i 20.00 » ,Sezon na misia 27,
anim USA, 12 sierpnia godz. 10.00 » ,,Pi-
nokio, przygoda w przyszlosci’, anim. kan/
fr/hiszp.13 sierpnia godz. 10.00.

OSTROW MAZOWIECKA

Miejski Dom Kultury, ul. 3-go Maja 50
» Wystawa fotografii cyfrowej Mariusza
Bartniczaka ,,Czern i Biel’, lipiec-sierpien
Gréd Ksigzagt Mazowieckich » Srednio-
wieczny Piknik Rodzinny, 9 sierpnia, godz.
12.00 » Spektakl dla dzieci ,,Szewczyk Dra-
tewka” teatru NARVAL z Biategostoku, 12
sierpnia, godz.12.00.

Kino ,,Ostrovia”, ul. 11 listopada 5 » ,,Po-
twory kontra Obcy”, anim. USA, 9, 11-13
sierpnia, godz. 16.00 » ,Narzeczony mimo
woli’, kom. USA, 9, 11-13 sierpnia, godz.
18.00 » ,,U Pana Boga za miedzg’, kom. pol.,
14-16, 18-20 sierpnia, godz. 16.00 » ,,Zack
i Miri kreca porno’, kom. USA, 14-16, 18-
-20 sierpnia, godz. 18.00.

TYKOCIN

Muzeum w Tykocinie, ul. Kozia 2 » Wy-
stawy stale poswiecone kulturze zydow-
skiej, malarstwu Zygmunta Bujnowskie-
go, Zygmuntowi Glogerowi oraz dawnej
farmacji » Wystawa malarstwa Andrzeja
Rzepkowskiego ,,Zydowskie miasteczka’,
do 16 sierpnia » Wystawa ,Krakowianie
— Wybitni Zydzi Krakowscy XVI-XX w, do
grudnia.

WYSZKOW

Wyszkowski O$rodek Kultury ,,Hutnik”,
ul. Prosta 7 » Otwarcie wystawy fotogra-
ficznej ,Kapadocja’, 12 sierpnia, godz.
19.00 » Koncert kapeli goralskiej TUR-
NIOKI, 14 sierpnia, godz. 19.00.
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SPORT

W SKROCIE

Z pilkarskich boisk

Dobrze rozpoczeta nowe rozgryw-
ki w ekstraklasie Jagiellonia Bialystok.
W pierwszym swoim spotkaniu na wila-
snym boisku pokonata druzyne Odry
z Wodzistawia Slaskiego 2:1. Poczatko-
wo nic nie zapowiadalo zwyciestwa Jagi.
Po dos¢ stabej pierwszej potowie biato-
stocczanie przegrywali 0:1 po bramce
Piechniaka w 44 minucie. Jak sie okaza-
ta, bramka do tzw. ,,szatni” pozytywnie
wplynela na Jagielloni¢. Po przerwie,
juz w 51 minucie Frankowski strzatem
z ostrego kata i ewidentnym bledzie
obrony gosci doprowadzil do remisu.
Na tym si¢ nie zakonczylo. W 66 mi-
nucie zwycieskiego gola zdobyt Kamil
Grosicki. Ten zostal nazwany bohate-
rem pierwszej kolejki ekstraklasy.

Niestety nie udat sie wyjazd zespo-
fowi Freskovity do Brzeska. Przegrali
tam mecz z miejscowym Okocimskim
Brzesko 2:3. Jak podaje prasa, prezes
wysokomazowieckiego zespolu stwier-
dzit, ze ,w tak tragiczny sposob juz
dawno zespdl nie przegral meczu’”.

Nieco lepiej powiodlo sie¢ w roz-
grywkach II ligi zespolowi z Suwalk.
Gospodarze, Wigry Suwatki zremiso-
waly z LKS Nieciecza 0:0.

Podlascy trzecioligowcy przygoto-
wuja sie spokojnie do nowego sezonu,
rozgrywajac mecze barazowe. Warmia
Grajewo podejmowata na swoim bo-
isku Sokota z Sokdtki. Goscie obnazyli
stabe strony zespotu z Grajewa i poko-
nali Warmie 2:0. Jak bedzie wygladata
gra o punkty ligowe przekonamy si¢ juz
niebawem.

W rozegranym w Ciechanowie
spotkaniu sparingowym Narew Ostro-
teka pokonata zespot Orta Kolno 2:0.
Obie bramki dla ostrofeczan zdobyt
nowopozyskany Pawel Jakubiak. Dru-
zyna Narwi Ostrofeka wystepuje w III
lidze 16dzko-mazowieckiej, w sezonie
2008/09 Narew zajeta wysoka trzecig
lokate w swojej lidze. Orzel Kolno jest
natomiast reprezentantem III ligi pod-
lasko-warminsko-mazurskiej, w ktorej
w ubieglym sezonie zajal 13. lokate i tyl-
ko dzigki innym klubom zdotat utrzy-
mac sie na tym szczeblu rozgrywek.

Ztoto i braz

zregionu Lomzy podczas 85. mistrzostw

braz w biegu na 3 km z przeszkodami.

dorow (LEKS Prefbet Sniadowo), ktéra za-
jeta 5 miejsce w rzucie mlotem.

: Koniec Beenhakkera?
Dwa medale wywalczyly lekkoatletki

Coraz ciemniejsze chmury groma-

: dza sie nad selekcjonerem polskiej re-

Polski rozgrywanych w Bydgoszczy. prezentacji w pilce noznej. Tym razem

Anna Rostkowska, zawodniczka klu- : okazalo sie, ze trener przy powotlaniu

bu Athletics Jaka¢ Mloda zdobytla zloto : miodych pitkarzy nie bierze pod uwage

w biegu na 800 metréw, a Justyna Koryt- : ;4. trenera kadry do lat 21 Andrzeja

kowska z LLKS Prefbet Sniadowo Lomza Zamilskiego. Sytuacja jest na tyle dziw-
L. "% na,ze ten drugi jest asystentem Leo. Na
W rozgrywanych na stadionie imienia : anie: dlaczeso powolan do kadr
Zdzistawa Krzyszkowiaka w Bydgoszczy © pytanie: 80 P Y

trzydniowych 85. mistrzostwach Polski wy- ;e konsultuje ze swoim asystentem

startowalo 600 lekkoatletéw ze 129 klubow, © €0 odpowiedziat: ,Bo o zdanie pytam

W tej grupie byto takze kilku sportowcéw : Radka Mroczkowskiego i Rafala Ula-

z regionu. Najlepiej zaprezentowaly sie : towskiego, ktérzy sa moimi najblizszy-
Anna Rostkowska i Justyna Korytkowska, : mi wspotpracownikami. Trener Zamil-
ktére stanely na podium, ale w mistrzo- . ski jest tacznikiem miedzy kadrg U21
stwach dobrze wypadla takze Joanna Fio-
: problem, to niech najpierw porozma-
: wia ze mng”,
4lomza -

i pierwsza reprezentacja. Jesli ma jakis

S.m.

W Ostrotece najlepsza Druzyna Samorzadu

W poniedzialek 27 lipca druzyna
ostroteckiego samorzadu zdobyla trze-
cie miejsce w Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Komendanta Miejskiego Poli-
cji w Ostrofece. To najlepszy wynik dru-
zyny z Ostrofeki w tych rozgrywkach.
Turniej wygrata druzyna Kurpik Kadzi-
dlo, przed Przasnyszem. Samorzad wy-
stapil w sktadzie: Wiktoria Juchniewicz
(prywatnie cérka dyrektora MOSIR),
Pawel Staniczyk - I zastepca Prezydenta
Ostroleki, Dariusz Maciak - przewod-
niczacy Rady Miasta Ostrofeki, Dariusz
Bralski i Marek Gogulski - radni Ostro-
teki, Andrzej Rykowski - przewodni-
czacy Osiedla Stare Miasto, Andrzej
Mrozek — przewodniczacy Osiedla Wi-

tosa (brak na zdjeciu), Robert Bartkow-
ski - skarbnik Zarzadu Osiedla Witosa,
Jerzy Grabowski - zastepca przewod-
niczacego Osiedla Stacja, Robert Juch-
niewicz - dyrektor MOSIR, Jakub Kra-
jewski 1 Robert Nol - pracownicy MO-
SiR, Mirostaw Grzyb - dyrektor Szkoty
Podstawowe nr 2, Wojciech Dudkowski
- nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 5.
W rozgrywkach wzigto udzial 7 dru-
zyn systemem ,kazdy z kazdym”. Mecze
rozgrywano na boisku Orlik w Dylewie.
Kolejne miejsca zajeli: IV - I druzyna
KMP w Ostrotece, V - II druzyna KMP
w Ostrotece ,,Mlode Wilki”, VI - MO-
NAR Lipianka, VII - Straz Pozarna
w Ostrotece.

(od lewej w gérnym rzedzie / w dolnym rzedzie): Jerzy Grabowski, Dariusz Maciak, Dariusz Bralski,
Jakub Krajewski, Robert Juchniewicz, Marek Gogulski, Pawet Stariczyk, Wiktoria Juchniewicz /
Robert Nol, Wojciech Dudkowski, Mirostaw Grzyb, Robert Bartkowski, Andrzej Rykowski.
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KURKI W SMIETANIE

Pieprznik jadalny, bo taka jest botaniczna nazwa pospolitej w na-
szych lasach kurki, ma jeszcze wiele nazw ludowych: lisica, liszka,
lepieszka, kurza nozka, kurza stopka, tasiczka, pieprzyk, stagiewka.

Pospolite, ale z powodu powszechnosci wystepowania, zaliczane
sg przez znawcow do grzybow najlepszej jakosci i wymieniane obok
takich przedstawicieli grzybiej arystokracji jak borowik czy maslak.
Kurka ma delikatny zapach, przypominajgcy aromat moreli i do§¢
twardy migzsz. Nie napastuja jej owady, jest wiec wolna od czerwi.
Nalezy je zrobi¢ chociaz raz w sezonie. Jedli nie udato sie grzybobra-
nie, na pewno kupimy je bez klopotu na targu lub wracajac z week-
endu poza miastem.

W polskich warunkach, przy odrobinie szczeécia znalezé je
mozna od konca czerwca do poczatku pazdziernika. Najsmaczniej-
sze sa kurki o lekko ,rozkwittych” kapeluszach, mozna je pastery-
zowad, kisi¢ i zamrazaé. Pyszne sg smazone, zapiekane, duszone,
podnosza smak zup, soséw, farszow i... jajecznicy. Francuzi, ktérzy
s najwiekszymi amatorami tych grzybow dodaja do ich smazenia
troche posiekanego czosnku i doprawiaja gotowa potrawe posiekang
natkg pietruszki. U nas takze te pospolite grzyby pojawiaja si¢ coraz
czedciej na wykwintnych stotach.

Skladniki: dowolng ilo$¢ $wiezych kurek; 150 ml lub wiecej
gestej, kwasnej $mietany; galazki koperku; troche $wiezej natki pie-
truszki; tyzka masta; sol; pieprz

RKI'W LESIE LW SmETﬁﬂlE' :

Wykonanie: Kurki najczesciej sa bardzo zanieczyszczone, czysci

sie suche grzyby, a nastepnie plucze, aby nie nasigknety woda osusza
na serwetce lub papierowym reczniku. Najmniej nadajg sie do susze-
nia, ale podane w $§mietanie sg wspaniate.
Kurki koniecznie blanszow¢, zeby stracily goryczke. Wrzuci¢ do
wrzacej i osolonej wody z dodatkiem szczypty cukru i blanszowa¢
ok. 3 minut. Odcedzi¢, pokroi¢ wigksze kurki, w bardzo drobna kost-
ke pokroi¢ cebulke i przesmazy¢ na oleju z dodatkiem masta, doda¢
kurki, chwile smazy¢ i zala¢ $mietana 36%. Zredukowac, popieprzy¢,
ewentualnie troche posoli¢ i na koniec wrzucié¢ garé¢ $wiezo pokro-
jonego koperku. Podawa¢, z koperkiem dusi¢ jeszcze najwyzej 2 mi-
nuty. Chodzi tak o aromat jak i kolor koperku.

Kurki dusi si¢ dtuzej niz inne grzyby, uzupetniajac wydzielony
sok woda lub bulionem z kostki, dodajac troch¢ masta oraz sma-
zong cebule. Kurki duszone w $mietanie sg znakomitym dodatkiem
do bialego drobiu. Mogg by¢ samodzielng przekaska, a podduszone
i wymieszane z kaszg jaglang stanowia nadzienie do drobiu.

Podawac¢ jako dodatek do wszelakich mies. Znakomite do ko-
tletéw ziemniaczanych lub ryzu. Komponuja si¢ na wiele sposobdw.
Solo, dla przepadajacych za nimi, tak jak ja. Wtedy nieco zielonej
pietruszki na wierzch i kawalek chleba.

Doswiadczona opiekunka z odpowiednimi kwalifikacjami za-

opiekuje sie profesjonalnie starsza lub chora osoba w soboty
iniedziele. Tel. (086) 215 04 94.

PORADY

Kryzys widziany okiem psychologa

Dlaczego mdj ojciec pijgcy prawie codziennie twierdzi,

Ze nie ma problemu i on nie jest uzalezniony? Dlaczego

nie widzi, Ze sig stacza i nie idzie szukacé pomocy?
Waldek

i _1;(‘: 7 Waldku, z psychologicznego punktu widzenia
rzadzg nami mechanizmy obronne, ktore spetniaja
jakie$ funkcje. Na przyktad, jesli nie zdasz egzaminu i zlozysz wing
., ha egzaminatora (mial zty humor, nie lubi mnie) to ochronisz w ten
o sposdb swoje poczucie wartosci (np. to byto dla mnie za trudne albo
° nie uczylem si¢ wystarczajaco). Dopoki te mechanizmy dotycza
° drobnych spraw i nie dzialaja nieustannie to ,,$wiat sie nie zawala”
: Gorzej jesli mechanizmy zamiast chroni¢ oszukuja danego cztowie-
« ka i prowadza go w §lepy zaulek. Tak niewatpliwie dzieje si¢ w wy-
¢ padku os6b uzaleznionych od alkoholu, hazardu, pomnazania pie-
niedzy, oszczedzania, zakupéw, jedzenia, innych ludzi, itd.
Mechanizmy te w tych wypadkach sg destrukcyjne, usprawiedli-
wiajg kontynuowanie nalogu, brak zmiany destrukcyjnych zacho-
wan. Osoba, ktdra uzaleznita si¢ od drugiego czlowieka bedzie igno-
rowala wszelkie sygnaly niszczacego wplywu na nig danej osoby.
Do podstawowych mechanizméw oszukiwania samego siebie przez
osobe uzalezniong nalezg:

L]

(]

(]

[ ]

L]

L]

L]

L]

°

® 1. Zaprzeczanie — zaprzeczanie oczywistym faktom. Osoba uzalez-

* niona od alkoholu zaprzecza przed sobg i innymi, ze sie upita oraz ze

L]

» ma problem z alkoholem.

* 2. Minimalizowanie — osoba uzalezniona pomniejsza wage swoje-

. go uzaleznienia i ilosci wypitego alkoholu: ,,Ja wypitem tylko piwko”
odczas gdy w rzeczywisto$ci byto to pét litra wodki.

o P gdy yw Yy P

« 3. Racjonalizowanie: szukanie rozumowych wyjasnien dla wiasne-

* go picia: ,Musialem wypi¢, bo szef by na mnie krzywo patrzyl”

: 4. Uogolnianie (teoretyzowanie): odnoszenie wilasnego postepo-

. wania do ogétu, wigkszosci: ,,Statystycznie to pije tyle, co przecietny

« Polak”

* 5. Koloryzowanie wspomnien: przypominanie i opisywanie prze-

: sztosci tak by wypadia na korzy$¢ opowiadajacego ,,Na spotkaniu

. uJolki bytem duszg towarzystwa, nieprawda?” Podczas gdy w rze-

« czywistosci zachowal sie niestosownie do sytuacji i klimatu.

® 6. Marzeniowe planowanie: robienie planéw przyszlosci nie opar-

: tych na faktach i rzeczywistosci: ,,Zobaczysz kochanie wybudujemy

. dom, wyjedziemy do Tunezji i kupi¢ ci lamborghini”. Podczas gdy

o rzeczywisto$¢ jest pelna dlugéw i kredytow.

° Musisz wiedzie¢ Waldku, ze otoczenie bardzo czgsto bezkry-

: tycznie wspiera ten szkodliwy system obronny osoby uzaleznionej

. »wierzac w podawane tlumaczenia. W ten sposob utrudnia zmiane

« sytuacji. Osoba uzalezniona nie jest §wiadoma tego obronnego sys-

° temu, dopoki kto$ nie us§wiadomi jej tego: moze to by¢ terapeuta,

° dobra grupa wsparcia, kochajaca rodzina, ktéra obnazy oszustwa

o . . .

. osoby uzaleznionej.

L]

L]

L]

°

L]

L]

L]

L]

L]

°

o

°

o

[ J

[ ]

Monika Wqdotowska
Porady i pomoc psychologiczna - tel. 0 602 - 458 - 448.

Pomagamy rozwigza¢ konflikty domowe. Osoby za-
niepokojone o trwatos¢ swojego matzenstwa lub zmar-
twione sytuacja rodzinng zapraszamy na konsultacje
do Centrum Katolickiego w tomzy (Tomasz Czyzewski
- kom. 785-535-191; dom. 0/86 219-87-96; Przemystaw
Mocarski - 790-456-720; www.mediacjewlomzy.pl).

Psychologa }

Nr 32 (366) 9 sierpnia 2009

Glos




KRZYZOWKA

Poziomo: 1) roslina warzywna; 5)
hetman szachowy; 8) ubytek towaru na
wadze; 9) tandeta potocznie lub rodzaj
tkaniny; 10) najmtodsza epoka jury; 11)
natychmiast - na zleceniu; 12) miejsce
pierwszej bitwy I Dywizji Piechoty im.
T. Ko$ciuszki; 14) kaczka norowa z gru-
py kazarek; 15) pseudonim Andrze-
ja Kmicica; 17) wloskie miasto u stép
Wezuwiusza; 20) dezercja; 21) bozysz-
cze mlodziezy; 22) zaradnos$¢, pomy-
stowo$¢é; 25) miasto w Algierii, miejsce
akcji powie$ci A.Camusa ,,Dzuma”; 26)
duzy ssak morski z rzedu waleni; 28)
$ciggniecie, zwleczenie; 29) rzeka w In-
diach i Bangladeszu; 30) przeobrazenie,
przeksztalcenie;

Pionowo: 1) wojskowy ksiadz; 2)
kraina w pdinocnej Europie z symbo-
liczng siedzibg $w. Mikotaja; 3) ukocha-
ny Laury; 4) szyba w ramie; 5) $wiety,
misjonarz, apostol tredowatych; 6) Pa-
olo, ur. 1918r, wloski historyk i mark-
sista; 7) sopocki pomost spacerowy;
11) grecki potwdr ziejacy ogniem, po-
konany przez Bellerofonta; 13) dawniej
panna mloda; 14) wielka rzeka Syberii;
16) glosny skurcz przepony; 18) raj; 19)
zadanie szaradziarskie; 23) ...od Krzyza,
$wiety mistyk; 24) albaniska metropolia;
27) zyzna gleba; 29) symbol pierwiastka
ola3l.

Litery z pdél ponumerowanych w dol-
nym prawym rogu utworza hasto - roz-
wigzanie krzyzéwki. Rozwigzanie prosimy
przesyta¢ na kartkach pocztowych do 17
sierpnia 2009 roku na adres redakcji (Plac
Papieza Jana Pawta IT nr 1, 18-400 Lomza).
Spo$réd nadestanych kartek wylosujemy
trzy ksigzkowe nagrody.

Prawidlowe rozwigzanie krzyzowki
z numeru 30 (364) brzmi: Rodzice Maryi.
Nagrody wyslemy poczta.

Nagrody otrzymajg:
1) Anna Gutowska - Kuzie;
2) Wioleta Andrysik — Ostréw Maz.;
3) Stawomir Kalicki - Lomza.
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DOBRA KSIAZKA

K51qzka LW ogniu miloéci. Dookota §wiata bez walizki”
ukazala sie nakladem krakowskiego wydawnictwa Esprit.
Jest to nowe wydanie jednej z najbardziej znanych i popu-
larnych pozycji, zwigzanych z ruchem Odnowy Chary-
zmatycznej. Jej tekst to bardzo osobiste $wiadectwo po-
stugi 0. Emiliena Tardifa, ktéry doswiadczywszy dzialania
Chrystusa w swoim zyciu — przez uzdrowienie z cigzkiego
przypadku gruzlicy - glosit na calym $wiecie moc Du-
cha Swietego. Ksigzka opowiada wlasnie o jego licznych
podrézach w tym celu, czesto rozpoczynanych zupelnie
spontanicznie, pod wptywem Ducha, nawet - jak glosi ty-
tul- bez spakowanej walizki. Ogromng zastuga Ojca Tar-
difa, o czym czytelnik przekonuje sie juz po przeczytaniu
pierwszych rozdzialéw ksigzki jest odnowienie w wielu ludziach, pochodzacych
z réznych krajéw $wiata, mocnej wiary w to, ze moc Ducha Swietego moze do-
tkna¢ nas réwniez we wspodlczesnosci. O. Tardif zapewnia nas, ze Jezus zyje. W na-
szych czasach, tak jak dwa tysigce lat temu, daje nam widoczne znaki, dokonuje
wielu uzdrowien i obdarza rado$cia. O. Emilien Tardif obdarzony byt nadzwyczaj-
nym charyzmatem modlitwy za chorych. Wiele uzdrowient dokonalo sie wtasnie
dzieki jego zarliwej modlitewnej postudze. Swiadectwa tych wydarzen zostaly opi-
sane wlasnie w tej ksigzce. Sam o. Tardif — nieco zartobliwie — swoja role w uzdro-
wieniu przyréwnywat zawsze jednak wylacznie do roli, jakg spelnit osiotek, ktory
w Niedziele Palmowg na swoim grzbiecie wniost Jezusa do Jerozolimy. Ksigzka
ukazala sie w dziesigtg rocznice $mierci o. Tardifa, ktéry zmarl 8 czerwca 1999 r.

Warto przypomnie¢, ze w roku 2007 rozpoczat sie jego proces beatyfikacyjny.
K.S.

EMILIEN ‘TARDIF

Katolicki
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